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Projeto de Ativacdo e Empoderamento das Pessoas
com Condi¢bes Crbnicas do Estado do Ceara

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA) esta com inscricdes
abertas para as Oficinas de Formagao do Programa: “Assumindo o Controle de
Sua Saude”. O programa faz parte do Projeto de Ativacdo e Empoderamento
das Pessoas com Condi¢des Cronicas, parte da Agenda de Transformagéo do
Sistema de Saude do Estado do Ceara para o Século XXI. O projeto tem como
objetivo principal contribuir para o processo de ativacdo e empoderamento das
pessoas com condi¢des cronicas, visando a reducdo das complicacfes e da
mortalidade precoce no Estado do Cearad. Numa perspectiva de conduzir um
sistema de saude com mais eficiéncia, centrado nas pessoas e nas

cronicidades.

O Programa de Autocuidado em Saude: “Assumindo o Controle de Sua Saude”
— é um programa de educacdo de autogestdo/autocuidado, projetado para
ajudar os participantes a ganhar confianca (autoeficacia) e habilidades para
gerenciar melhor suas condi¢cBes cronicas, baseado em evidéncias constatadas
em diversos paises e desenvolvido originalmente pela Universidade de
Stanford. O Programa tem como base a comunidade e sera desenvolvido
através de oficinas de formacao autodirigidas, durante 07 encontros semanais
(com duracédo de 2:30h a 3:00h cada encontro) .

As inscricdes estardo abertas do dia 10/12/2018 a 10/01/2019 e serdo
realizadas através do formulario (Google forms) e apds preenchimento das
informacdes, devera ser entregue o termo de liberacdo do gestor no Nucleo de
Valorizacdo, Negociacao e Educacdo em Saude (NUVEN) , SESA, BlocoE.

Cronograma em anexo.

Diante dos desafios impostos pelo crescimento exponencial das taxas de
envelhecimento populacional e das condi¢des cronicas surge a necessidade de

construir novas estratégias para o seu enfrentamento. Nesse contexto a
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Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA), decidiu criar o Projeto de
Ativacdo e Empoderamento das Pessoas com Condicbes Crbnicas, que faz
parte da Agenda de Transformacao do Sistema de Saude do Estado do Ceara

para o Século XXI.

O vigente projeto tem como objetivo principal contribuir para o processo de
ativacdo e empoderamento das pessoas com condi¢des crbnicas, visando a
reducdo das complicacdes e da mortalidade precoce no Estado do Ceara.
Numa perspectiva de conduzir um sistema de salde com mais eficiéncia,
centrado nas pessoas e nas cronicidades a Secretaria de Saude do Estado do
Ceard esta implantando o Programa de Autocuidado em Saude: “Assumindo o
Controle de Sua Saude” — que é um programa de educacdo de
autogestao/autocuidado, projetado para ajudar os participantes a ganhar
confianca (autoeficacia) e habilidades para gerenciar melhor suas condicdes
cronicas, baseado em evidéncias constatadas em diversos paises e
desenvolvido originalmente pela Universidade de Stanford. O Programa tem
como base a comunidade e sera desenvolvido através de oficinas de formacéao
autodirigidas, durante 07 encontros semanais (com duracdo de 2:30h a 3:00h)

e conduzidas por pares de lideres altamente treinados.



