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APRESENTACAO

No cenario da violéncia, destaca-se a de
natureza sexual, sendo classificada como
violagcdo dos direitos sexuais, no sentido de
abusar ou explorar do corpo, e, dentre as
vitimas mais atingidas, destacam-se as
criangas e os adolescentes por serem mais
vulnerdveis em decorréncia da fragilidade e
dependéncia inerentes aos seus ciclos de

desenvolvimento fisico e mental.

Nesse sentido, o conteddo dessa nota técnica
elaborou uma descricdo sobre o conceito
citado com o propdsito de informar e alertar
possiveis caracteristicas que podem indicar um

caso de violéncia sexual.

A violéncia sexual deve ser observada para
além dos numeros, pois causa consequéncias
desastrosas a saude do individuo, sendo
considerada um fator de risco para varios
problemas de saude na infancia e na vida
adulta, ocasionando demandas peculiares ao
sistema de saude (consultas médicas e

internacGes hospitalares).
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1 CONCEITO E IMPACTOS DA VIOLENCIA SEXUAL

Toda relagdo sexual em que a pessoa é obrigada a se submeter, contra a sua vontade, por meio
de forga fisica, coer¢do, sedug¢dao, ameaca ou influéncia psicoldgica.

A violéncia sexual pode acarretar impactos emocionais,
cognitivos e comportamentais que afetam negativamente
a autoestima, a orientagdo sexual, a identidade de
género, a dificuldade de aprendizagem, os sentimentos de
culpa, o medo, o comportamento agressivo, 0s
transtornos de humor e outros, atingindo a saude
individual e a coletiva.

2 CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA VIOLENCIA SEXUAL

No mundo estima-se, anualmente, que cerca de 40 milhdes de criangas e
adolescentes sofram abuso sexual. No Brasil, de acordo com a analise dos dados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), entre 2011 e 2016, observou-se um acréscimo
dos indicadores dos casos de violéncia, de 155,1% e 90,2%, respectivamente.

Em 2018, houve 32 mil casos de abuso sexual contra criangas e adolescentes no Brasil,
duas vezes a mais do que foi registrado em 2011. Desde entdo, os niUmeros crescem a cada
ano, somando um total de 177,3 mil notificacdes em todo o Pais.

A andlise dos dados das notificacbes de violéncias sexuais no Brasil apontou que o
fendmeno acontece com maior frequéncia entre as criancas e os adolescentes do sexo
feminino.

Os casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes no estado do Ceara
apontaram um alerta as autoridades para atentarem aos casos de violéncia sexual que ocorrem
nos diversos municipios cearenses.




3 FLUXO DE NOTIFICACAO

A notificacdo compulséria de violéncia no ambito da salde é um instrumento de garantia de
direitos, e o seu fluxo segue os mesmos principios de qualquer notificagdo compulséria de agravos
gue sdo utilizados na saude publica, sendo, primeiramente, iniciada na Unidade de Saude que
atendeu o caso; logo em seguida, encaminhada aos drgdaos competentes, para que, assim, as
providéncias legais e cabiveis sejam realizadas.

E importante ressaltar que o termo “notificagdo” muitas vezes é confundido com o termo
“denuncia”, causando impacto negativo no fluxo das a¢cdes em saude. Portanto, a notificacdo nao
representa uma denudncia, mas a comunicacao dos casos de suspeita ou confirmacdo de violéncia
aos 6rgdos responsaveis.

Observou-se que no ano de 2020 houve uma redug¢do nas denlncias e aumento dos casos de
violéncia sexual, sendo esse cendrio decorrente da Covid-19, que desencadeou alteracdes na

rotina das familias, devido as medidas de quarentena, possibilitando uma interacdo de maior
acesso do agressor com a vitima em alguns casos.

Houve Violéncia Sexual? Como ajudar?
O que Fazer:

*Escutar e observar a crianca ou adolescente pode evitar e mitigar situacdes de violéncia, pois fatos
decorrentes de violagdes aparecem em diversas formas, como: ansiedade, irritacdo, medo,
tristezas, pesadelos, mudancas frequentes de humor.

*A crianca/adolescente deve ser ouvida sozinha, ou seja, com respeito e privacidade.

*Dialogar com profissionais da rede de protecdao e cuidado, ou com pessoas de proximidade e
confianca (representantes de organiza¢des sociais e comunitarias).

O que nao Fazer:

*Minimizar o sentimento da crianca/adolescente.

*Dizer frases como: “Isso vai passar”; “Ndo foi nada”, “Nao chore.”

*Culpar a crianga/adolescente.




Figura 1. Consequéncias Apresentadas por Criangas e Adolescentes Vitimas de Violéncia Sexual
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3.1 Servigos Disponibilizados

No Brasil, o Programa Nacional de Enfrentamento da Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes
(2010), por meio do Disque Direitos Humanos (Disque 100), recebe notificagdes de casos de violéncia

sexual contra criancas e adolescentes de todo o Pais.

As vitimas devem ser atendidas em qualquer setor de salde e assisténcia social. Dever3,
obrigatoriamente, ser acionado o Conselho Tutelar (érgao responsdvel pela garantia de direitos deste
individuo), como, também, aos profissionais disponiveis no Disque 100 em busca de informacdes
sobre os encaminhamentos de protecdo e cuidado possiveis.
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