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INTRODUCAO

Acredita-se que a via de disseminacdo do SARS-CoV-2, o virus que
causa o COVID-19, ocorra principalmente por goticulas respiratérias
guando uma pessoa infectada tosse, espirra ou fala. Acredita-se
gue a transmissdo aérea de pessoa para pessoa a longas
disténcias é improvavel. No entanto, o COVID-19 é uma doenca
nova. Diariamente, novas evidéncias cientificas sdo produzidas
sobre o0 processo de desenvolvimento desta doenca. Foi
demonstrado que o virus sobrevive em aerosséis por horas e em
algumas superficies por dias. Existem estudos que sinalizam que
pessoas pré-sintomdticas ou assintomaticas podem contaminar
outras pessoas.

A pratica odontoldgica envolve o uso de instrumentos odontol6gicos
e cirlrgicos rotatérios, como pecas de méo, de equipamentos de
ultrassom e seringas de ar e agua. Embora ainda seja incerto o
risco de transmissdo do SARS-CoV-2 durante a pratica
odontoldgica, considera-se que esta pratica seja de alto risco.
(OHSA, 2020; NT ANVISA 004/2020). Conforme Portaria SSE/CE n°
288/2020 os servicos odontolégicos do estado devem realizar
apenas procedimentos de urgéncia/emergéncia odontolégicas. A
caracterizacdo dos procedimentos de urgéncia/emergéncia
odontolégicas a serem realizadas neste periodo encontram-se na
NT CEBUC/SESA/CE N°002/2020. Esta mesma NT também trata
de condutas a serem realizadas neste periodo. OrientacBes sobre
controle de infeccdo na prética odontoldgica também encontra-se na
NT GVIMS/GGTES/ANVISA N° 004/2020 (atualizada em
08/05/2020). Diante desta realidade esta nota sugere rearranjos
organizacionais e atualizacbes nos fluxos de atendimento
odontoldgicos de urgéncia/emergéncia da rede de atencdo a saude
bucal durante a PANDEMIA- COVID-19.

ATENCAO ODONTOLOGICA DE URGENCIA E EMERGENCIA

A atencdo odontolégica de urgéncia/emergéncia é realizada em
algumas UPAS e Hospitais. Alguns Centros de Especialidades
Odontolégicas (CEOs) do Estado ofertavam servicos 24 horas de
urgéncia/lemergéncia anteriormente a PANDEMIA, e deveréo
continuar ofertando estes servicos a populacdo neste periodo,
sendo necessario reforco de medidas de controle de infecgdo. As
equipes de saude bucal trabalhando nas unidades de atencdo
priméria no estado também tem um papel importante na realizacao
dos procedimentos de urgéncia/emergéncia odontolégicas. Em
tempos de escassez de equipamentos de protecao individual (EPIS)
cabe aos municipios analisarem a possibilidade de concentragédo de
servicos em unidades e locais estratégicos de facil acesso para a
populacdo. Esta iniciativa possibilita a garantia de EPIs
fundamentais para o bom desempenho da equipes de saulde bucal
na realizagdo dos procedimentos de urgéncia/emergéncia.
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ATENCAO ODONTOLOGICA DE URGENCIA E EMERGENCIA (cont)

As equipes de salde bucal podem também colaborar com as equipes de salde no fronte, seja na atencdo
primaria ou hospitalar, implementando a¢des de enfrentamento do COVID-19, tais como realizando FAST-
TRACK de casos, conforme recomendado em NT N° 9/2020-CGSB/DESF/SAPS/MS, participando de
acOes de vigilancia epidemiolodgica, realizando testes rapidos de COVID-19 mediante treinamento prévio,
ou auxiliando em passos assistenciais, dentro de sua competéncia, quando na caréncia de equipes dentro
da mesma unidade assistencial onde a equipe de odontologia for lotada.

ORIENTACOES BASICAS PARA OS SERVICOS ODONTOLOGICOS

Em razao do estagio de transmissao sustentada no Estado do Ceara, as medidas de protecao individual
devem ser aplicadas a todos os pacientes independente se confirmado, suspeito ou assintomatico. A
definicdo do padréo de protecao deve seguir o tipo de atendimento a ser desempenhado.

A unidade deve empenhar esforcos no cuidados com as rotinas de higienizacéo e limpeza das superficies
e dos ambientes odontoldgicos ou hospitalares segundo orientacdes da ANVISA.

Atentar para a qualidade do ar no ambiente de trabalho, recomenda-se ar condicionado com sistema de
exaustdo ou manter janelas e portas abertas.

Higienizar frequentemente as mao.

Estabelecer rotinas de funcionamento dos servigos e criar fluxos de trabalho especificos para as condi¢des
do local de trabalho.

As evidéncias clinicas em relacdo a efetividade dos procedimentos de bochechos na reducdo da carga
viral do SARS-CoV-2 ou ha prevencao da transmissdo séo controversas. Conforme o documento
elaborado pelo Center for Disease and Control (CDC), Guidance for Dental Settings o0 uso de produtos
antimicrobianos (digluconato de chlorexidina, iodo povidine, cloreto de cetilpiridinio) podem reduzir o nivel
de microrganismos no aerossol e respingos gerados durante procedimentos odontoldgicos. Existe também
literatura que suporta o uso de peréxido de hidrogénio na reducéo da carga viral do SARS-CoV-2.

ATENCAO DE EMERGENCIA/URGENCIA NOS CENTROS DE ESPECIALIDADES ODONTOLOGICAS
(CEOs)

Os CEOs séo estabelecimentos de saulde, classificados como clinica especializada ou ambulatério de
especialidade, ofertando conforme Portaria de Consolida¢éo n°6 , no minimo os seguintes servigos: 1)
diagndstico bucal, com énfase no diagnéstico e detecgdo do cancer de boca, periodontia especializada,
cirurgia oral menor dos tecidos moles e duros, endodontia, atendimento a portadores de necessidades
especiais. Os servicos de periodontia especializada, cirurgia oral menor dos tecidos moles e duros,
endodontia, atendimento a portadores de necessidades especiais séo realizados de forma eletiva. Os
CEOs-R séo porta aberta para os servicos de diagnostico bucal. Diante das restricbes da pratica
odontoldgica eletiva no periodo da PANDEMIA COVID-19 sugere-se alguns rearranjos organizacionais
para os CEOs-R, a saber:
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ATENGCAO DE EMERGENCIA/URGENCIA NOS CENTROS DE ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS (CEOs) (Cont)

1- Designar equipe de CD e TSB de plantéo para realizar triagem telefénica de casos potenciais
de urgéncias odontoldgicas da unidade. Na ocasido da confirmacéo da necessidade de
atendimento esta equipe aplicard um questionario FAST-TRACK COVID-19 para triagem de
casos suspeitos de COVID-19;

2- Considerar-se-a para atendimento odontolégico nos CEOs-R de urgéncia procedimentos
listados pelo Conselho Federal de Odontologia, incluidos na NT CEBUC/SESA/CE N°002/2020.

3- Designar equipe de sobreaviso para atendimento assistencial que nao forem escaladas para o
plantdo de teleatendimento.

4- Equipes que ndo estardo nem no plantdo do teleatendimento e nem no sobreaviso, farao
trabalhos administrativos, podendo ser presenciais ou remotos, como reviséo e/ou elaboragéo de
protocolos, fluxos e procedimentos operacionais padréo para adequacao as necessidades de
funcionamento ap6s a pandemia do COVID-19, com prazos definidos para entrega a serem
controlados pela Direcdo Administrativa da Unidade. Essas equipes também serdo responsaveis
pela elaboragéo e execucgédo do programa de treinamento das novas rotinas para todos 0s
colaboradores. Os colaboradores do grupo de risco deverdo ser enquadrados nessa modalidade
afim de manter a integridade da seguranca desses colaboradores. Essa equipe também podera
ser deslocada de funcgéo para atendimento excepcional das necessidades demandadas pela
Direcéo Geral da Unidade. E essencial, para a segurancga do trabalho, o envolvimento de todos
na criagdo e divulgacédo destas orientacoes.

ATENCAO DE URGENCIA/EMERGENCIA ODONTOLOGICA NA REDE HOSPITALAR

Os atendimentos odontolédgicos na rede hospitalar poderéo se dar tanto na modalidade de
servi¢os de atendimento de emergéncia/urgéncia, com demandas de porta aberta, sejam clinica,
cirtrgica ou traumatolégica, ou na modalidade de odontologia hospitalar com a realizacéo de
assisténcia odontoldgica a pacientes internados. A definicdo de cada tipo de servico ofertado
devera respeitar o perfil da unidade hospitalar.

Adequacdes darotina de atendimento na modalidade de servigos de atendimento de
emergéncia/urgéncia,com demandas de porta aberta, sejam clinica, cirurgica ou
traumatoldgica:

O atendimento devera ser realizado sempre a 4 maos. Deve ser realizada a aspiragao continua
da saliva residual, se possivel com sugadores odontolégicos e com sistema de sucgao de alta
poténcia.
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ATENCAO DE URGENCIA/EMERGENCIA ODONTOLOGICA NA REDE HOSPITALAR (Cont)

Todos os insumos criticos utilizados de um paciente para outro devem ser esterilizados, inclusive
instrumentos de méo rotatérios.

Realizar bochechos com peréxido de hidrogénio a 1% sempre antes das manipulac¢des bucais.
1 - Atendimentos de emergéncia e urgéncia odontolégica hospitalar:

Por se tratarem de servigos de pronto atendimento em sistema de “porta aberta” é preciso que
seja instituido um fluxo de avaliacao, identificacdo de real necessidade e atendimento aos
pacientes.

Tais fluxos encontram-se muitas vezes ja normatizados nas rotinas hospitalares, no entanto, é
preciso que as equipes de odontologia incluam suas especificidades para orientar os profissionais
que fardo tais triagens.

ApOs passarem pela triagem, os pacientes deverdo receber uma avaliacao inicial por parte da
equipe de odontologia.

Os pacientes que apresentarem condi¢des eletivas, sem nenhum critério para priorizacao do
atendimento, deveréo ser orientados a buscarem atendimento eletivo futuro.

Aqueles que apresentarem condi¢des odontolégicas com indicacao de intervencao de
emergéncia e urgéncia deverdo receber o devido cuidado assistencial, porém, respeitando as
seguintes orientacdes:

2 — Atendimentos de odontologia hospitalar:

A insercédo da equipe de odontologia dentro da rotina multidisciplinar hospitalar é cada vez mais
real. E importante fortalecer que neste momento de pandemia, a odontologia continua sendo uma
forte aliada no combate a doenca, bem como, na atuacéo no enfrentamento da COVID-19.

As rotinas de odontologia hospitalar envolvem:

» Avaliacdo das condicfes bucais de pacientes internados em busca da evidenciacao de
condi¢cBes bucais que possam interferir em doencas sistémicas;

» Avaliacado e diagnéstico de manifestacdes bucais de alteracdes sistémicas;

* Realizacao de procedimentos bucais com vistas a prevencao de infecces como a pneumonia
associada a ventilacdo mecanica.

Tais rotinas devem permanecer em realizagdo mesmo durante o periodo da pandemia em razao
da importancia pelo bem da salde dos pacientes.

Para a realizacdo das avaliagdes bucais rotineiras, € fundamental a paramentagédo completa
como ja descrito, sempre em acordo com as orientagdo da Comisséo de Controle de Infeccdo
Hospitalar (CCIH) do Hospital.

No entanto, em momento de escassez de insumos EPIs, a equipe multidisciplinar devera
organizar a demanda e ajustar as avaliacdes de modo a ndo acarretar risco de falta, mas
também, sem limitar a atuacéo da odontologia.
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