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DEFINICAO DE
CASO SUSPEITO

Todo paciente que apresente
febre e exantema maculopapular,
acompanhado de linfoadenopatia
retroauricular, occipital e cervical,
independente da idade e situagdo
vacinal.

Ou todo individuo com febre,
acompanhada de exantema ou
linfoadenopatia com as
caracteristicas mencionadas acima
e que tenha histdria de viagem ao
exterior nos ultimos 30 dias ou de
contato, no mesmo periodo, com
alguém que viajou ao exterior.

DEFINICAO DE CASO
CONFIRMADO

Laboratorial: Quando a
interpretacdo dos resultados dos
exames soroldégicos for positiva
para rubéola.

Vinculo epidemioldgico:
Quando o caso suspeito teve
contato com um ou mais casos de
rubéola, confirmados por
laboratério, e apresentou os
primeiros sintomas da doenca entre
12 e 23 dias apd6s o contato com

o(s) caso(s).

O descarte ou confirmagdo por
critério clinico de um caso de
rubéola representa uma falha
do sistema de
epidemioldgica.

vigilancia

&% Estapopo CEARA

NOTA TECNICA

PESQUISA DE IGM PARA RUBEOLA

25 de abril de 2018 | Pagina 1/2

A Coordenadoria de Promocédo e Protecdo a Saude (COPROM), por meio da
Vigilancia Epidemiolégica do Ceard, vem ORIENTAR os profissionais de
saude quanto as recomendac¢des e esclarecimentos referentes a nao
realizacdo de exame sorolégico com pesquisa de IgM para rubéola na rotina
pré-natal de gestantes assintomadticas, a fim de que seja amplamente
divulgado e para que exista um critério mais rigoroso na solicitagdo de tal

exame, no intuito de preservar as gestantes.
1. CONTEXTUALIZACAO

A Organizacao Pan-Americana de Saude declarou a eliminacao da rubéola e
da sindrome da rubéola congénita nas Américas, em abril de 2015, uma vez
gue ndo havia mais evidéncia da transmissdo endémica dessas doengas por
cinco anos consecutivos. A eliminacdo da rubéola nas Américas reforca a
recomendacdo de que nao seja realizado o exame soroldgico com pesquisa
de IgM para rubéola, na rotina de pré-natal para gestantes, em caso de

mulher assintomatica.

A andlise de dados dos Laboratérios Centrais de Saude Publica - LACEN e
Vigilancias Epidemioldgicas tem demonstrado uma grande quantidade de
exames soroldgicos falsos positivos na pesquisa para IgM de rubéola, fato
que tem gerado dificuldades no manejo clinico das gestantes e acimulo de
casos suspeitos de rubéola que ndo correspondem a definicdo de caso da

doenga.

Recomenda-se que, caso haja necessidade de saber se a gestante tem titulos
protetores para o virus da rubéola, somente seja solicitada sorologia para
titulacdo de IgG, pois mesmo que a gestante ndo tenha protecdo, a mesma
nao podera ser imunizada com as vacinas dupla viral (sarampo-rubéola) ou
triplice viral (sarampo-rubéola-caxumba), tendo em vista que as mesmas

tem em sua composicdo o virus vivo atenuado.
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2. PREVENCAO

ATENGCAO
Para manter a eliminagdo da A vacina é a Unica forma de prevenir a ocorréncia da rubéola na populagdo.
rubéola, a Organizagdo Pan O risco da doenca para individuos suscetiveis permanece em funcdo da
Americana de Saude

circulagdo do virus da rubéola em vdrias regides do mundo e da facilidade
OPAS)/Organizagdo Mundial da .. . . L oo
( )/Ore 5 em viajar para esses lugares. A principal medida de controle é feita por
Saude (OMS) e o Comité ) ) . o ) ] ] . .

meio da vacina¢do dos suscetiveis, que inclui: vacina¢do de rotina na rede
Internacional de Experts para a

o basica de saude, bloqueio vacinal, intensificagdo e/ou campanhas de
Eliminacdo do Sarampo e da

Rubéola recomendam que todos os vacinagdo. Gestantes ndao podem tomar a vacina, a mesma deve ser
paises das Américas fortalegam a realizada logo apds o parto.
vigilancia ativa e mantenham alta

imunidade da populagdo através
B TS TES (TR e 3. VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS DOENCAS EXANTEMATICAS

Recomenda-se aos profissionais da saide NAO SOLICITAR sorologia de IgM

para rubéola na rotina durante a gestacdo, em assintomaticas, em virtude

da frequente interferéncia da gravidez nos testes soroldgicos, podendo

GT IMUNOPREVENIVEIS
Aline Albugquerque Barros Holanda gerar resultado falso positivo, além de criar expectativa desnecessaria e
GT IMUNIZACAO sofrimento para as gestantes, conforme transcrito abaixo:

Ana Karine Borges Carneiro
"3.2.2. ... ndo existem indica¢ées para solicitar e realizar o exame de rotina

no pré-natal para rubéola em gestantes. O exame so deve ser solicitado e
NUVEP/NUIMU/COPROM realizado mediante suspeita de rubéola em gestantes quando a mesma for

Ana Rita Paulo Cardoso contato com uma pessoa com doeng¢a exantemdtica. Caso a gestante ndo

Ana Vilma Leite Braga tenha comprovacdo, na caderneta de vacina¢do da vacina contra rubéola

Daniele Rocha Queiroz Lemos [ . ;e . -
(rubéola monovalente, dupla viral ou triplice viral), se necessdrio, a

Sarah Mendes D’Angelo L . ] .
solicitacdo deverd ser o da pesquisa de IgG para rubéola (gestante

Sheila Maria Santiago Borges
assintomdtico e sem contato prévio com outra doeng¢a exantemdtica). Caso
o resultado seja negativo ou ndo reagente, indicar a vacinagdo contra
rubéola imediatamente apds o parto” (Nota informativa n91,

2015/SVS/SAS/MS).

Coordenadoria de Promogao e Protecdo a Saude | Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica| Secretaria da Saude do Estado do Ceara
Av. Almirante Barroso, 600, Praia de Iracema, Fortaleza, Ceara - CEP: 60.060-440
Fone: (85) 3101-5215/3101-5212 | Site: www.saude.ce.gov.br | E-mail: imunopreveniveis@gmail.com



