NOTA TECNICA

Doencga de Chagas — participa¢ao popular na

MOBILIZAGCAO COMUNITARIA

A doenga de Chagas em
nosso contexto ndo é erradicdvel,
uma vez que sob a forma silvestre
havera sempre o risco de
transmissdo. A presenga extensiva
dos triatomineos no ambiente
natural exerce constante pressao de
colonizagdo nos domicilios e seu

entorno.

(e} compromisso da
populagdo com a integridade da
vigilancia quanto a presenca desses
insetos é determinante para definir
o risco de transmissdo do T. cruzi
por via vetorial. E a populagdo sé
exercerd tal vigilancia se estiver
sensibilizada quanto a prevengdo e
os cuidados necessarios para
garantir a sustentabilidade de um
ambiente integro e refratario a

colonizagdo dos triatomineos.

A educagdo em saude e
mobilizagdo social sdo atividades
que devem ser exercidas de forma
continua, visando instruir e
conscientizar a comunidade sobre os
riscos e as consequéncias da doenga
de Chagas - o que certamente serd o
unico instrumento adequado no
controle dos triatomineos e,
portanto, no controle desta

enfermidade.
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Vigilancia entomoldégica com participacao popular no controle da doenga de

Chagas utilizando os Postos de Informacao de Triatomineos (PITs)

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara, por meio do Nucleo de Controle de
Vetores da Coordenadoria de Promoc¢do e Prote¢do a Saude (NUVET/ COPROM),
considerando que, segundo Coura e Dias (2009), o desafio do controle da doenga de
Chagas consiste no equacionamento de aspectos técnicos e politico-administrativos de
um sistema permanente e sustentavel de vigilancia epidemioldgica, com caracteristicas
de descentralizagdo, constante supervisdo e ampla participagdo comunitaria, introduz a
proposta de uma nova classificacdo de risco para a transmissdo vetorial de doenga de
Chagas via PRADIN (Programa de Apoio a Tomada de Decisdo Baseada em Indicadores).
Esta deve ser utilizada para auxiliar os Grupos Técnicos na priorizagdao de municipios para
o Programa de Melhoria Habitacional para a Doenga de Chagas, bem como na definicao
de estratégias de vigilancia entomoldgica (Anexo 1).

O estado do Ceara é endémico para Doenga de Chagas, possuindo triatomineos em
toda sua extensdo territorial, com predominancia dos Triatoma brasiliensis e Triatoma
pseudomaculata, duas das principais espécies transmissoras da doenga no Nordeste
brasileiro. Mas além destas, existem identificadas outras 7 (sete) espécies, das quais 3
(trés) sdo encontradas de forma esporadica, invadindo os domicilios sem coloniza-los:
Panstrongylus lutzi, Panstrongylus geniculatus e Rhodnius nasutus (Anexo 2).

Sabe-se que a adaptacdo dos triatomineos aos ecotopos artificiais é o que
determina a sua condigdo de vetor de importancia epidemiolégica do Trypanosoma cruzi.
Essa capacidade depende principalmente de duas caracteristicas: habilidade de se
alimentar nas fontes de sangue disponiveis na casa e a convivéncia com fatores
microclimaticos (temperatura e umidade) determinados pelos esconderijos
intradomiciliares. S6 assim, uma espécie de triatomineo deixa de ser um vetor em
potencial para se transformar em um real e efetivo transmissor do T. cruzi para os seres
humanos (LENT; WIGODZINSKY, 1979; LORENZO et al., 2000). As alteragGes ambientais
promovidas pelo homem favorecem a dispersdo dos triatomineos (FORATTINI, 1980) e a
invasdao dos domicilios com fontes luminosas em zona rural (CARBAJAL DE LA FUENTE et
al., 2007).

Assim, considerando a possibilidade de invasdo das habitagdes por triatomineos
presentes no ambiente natural que a vigilancia com participagdo popular foi criada na
década de 1950, com o principal objetivo de que a populacdo sensibilizada pudesse

informar ao servigo de salide a presenga desses insetos em suas casas.
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OBJETIVOS DA VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

Detectar  precocemente
casos de Doenga de Chagas Aguda
(DCA), com vistas a aplicagdo de
medidas de prevengdo de

ocorréncia de novos casos.

Proceder a investigacdo
epidemiolédgica de todos os casos
agudos, visando identificar a forma
de transmissao e,
consequentemente, adotar medidas

adequadas de controle.

Monitorar a
infecgdo por T. cruzi na
populagdo humana, com inquéritos
sorolégicos periddicos e estatisticas

das testagens de bancos de sangue.

Monitorar o perfil

de mor-bimortalidade.

Manter eliminada a
transmissao vetorial por Triatoma
infestans e sob controle as outras
espécies importantes na

transmissao humana da doenga.

Incorporar  agbBes  de
vigilancia sanitdria, ambiental, de
vetores e reservatorios de forma
integrada com as ag0es de vigilancia

epidemioldgica.
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Quando utilizar a vigilancia entomoldégica com participa¢ao popular

Essas acdes de controle podem ser desenvolvidas quando a densidade
triatominica for considerada baixa, e/ou houver encontros esporadicos de insetos,
principalmente pela populagdo, onde a pesquisa periddica por pessoal especializado é
muito pouco eficaz, e insuficiente para o controle do vetor (municipios classificados de
baixo risco para transmissdo vetorial da doenga de Chagas, em especial areas litoraneas,
serras, distritos, periferia das cidades e comunidades indigenas).

Deve ser exercida de forma continua e permanente, complementar ou como
alternativa em relagdo as atividades regulares do programa, utilizando um sistema
estruturado de notificacdo pela populagdo da presenga de triatomineos nas habitagdes,
com o uso de instrumentos e técnicas simples de deteccdo e com apoio institucional e

regular.

Como e onde instalar os Postos de Informacao de Triatomineos (PITs)

Espera-se que com a capilarizagdo do Sistema Unico de Satde, através da criacdo
e funcionamento das Unidades Basicas de Saude, principalmente na zona rural, estas
sirvam de porta de entrada para os insetos encaminhados pela populagdo.

No minimo 2 (dois) profissionais da Unidade Basica de Saude (UBS) devem ser
escolhidos para receberem os insetos trazidos pelos moradores e que pelo menos um
deles esteja na UBS enquanto esta estiver em funcionamento. Mas se por algum motivo
isto ndo seja possivel, e a colaboragdo dos moradores para a implanta¢do dos PITs seja
necessaria, sugerimos que alguns pré-requisitos:

Os colaboradores do PIT devem ser escolhidos democraticamente, e:

- sejam pessoas residentes na localidade onde serd instalado o PIT;

- sua residéncia, comércio, etc., deve ser de facil acesso dentro da localidade;

- sejam pessoas que ndo se ausentem muito da localidade ou quando isto
acontecer, um dos dois permaneca no PIT.

- devem ser pessoas que ndo tenham inimizades na comunidade;

- devem ser pessoas que tenham afinidade com saldde publica e gostem de
colaborar;

- devem saber ler e escrever, pois terdo que anotar de onde e quem esta
encaminhando o inseto e;

- tenham consciéncia de que a atividade NAO E REMUNERADA.
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COMO RECONHECER
UM PIT

Material de divulgagao utilizado
na vigilancia com participagao

popular
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INSETO PARECIDO COM O BARBERO | b /\, _
PARA SER DENTIFICADO '}5\
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SUA PARTICIPACAO SERA MUITO
IMPORTANTE PARA O BEM DA
COMUNIDADE

Doenca de Chagas,
evite este mal.

Ao encontrar o barbeiro,
informe a Secretaria da Saude
do Municipio.

Barbeiros encontrados no Ceara
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Encontrou Barbeiro na sua casa?
Este é o Barbeiro. Ele transmite a Doenga de Chagas
Entregue no PIT e espere a visita do uarda da Secretaria da Saud

\ Localidage
Colaborador
Sede do manicipio
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Ndo hd um ndmero limite de PITs a serem instalados nas localidades, o que
definird sera a real necessidade da populagdo. Ex.: localidades extensas, divididas por
acudes, plantagdes, etc. Recomenda-se elaborar proposta para apreciagdo no Conselho
Municipal de Saude.

As informagdes essenciais nesse processo sdo: a) a localizacdo do PIT; b) quem

sdo os responsaveis por ele; ¢) a mobilizacdo da populacdo para que possam se sentir

estimulados a enviar ao PIT o(s) inseto(s) suspeitos de serem triatomineos; d) e

principalmente, o retorno para a populacdo da identificacdo do inseto, independente de

ser triatomineo ou ndo.

Ap0s definicdo do local de instalagdo dos PITs e quem sdo os responsaveis por
eles é necessdria uma ampla divulgagdo junto a comunidade para estimular sua
participagdo. Os profissionais e os populares escolhidos como colabores do PIT devem
receber instrucGes basicas sobre: a) nocGes sobre a doenca de Chagas; b) identificagcdo

do vetor; c) importancia do trabalho do colaborador, e; d) preenchimento do formulario.

Rotina de trabalho de um PIT

1. O colaborador voluntario (morador da comunidade ou profissional de saude) recebe
no PIT o inseto encaminhado pelo morador.

2. O colaborador voluntario preenche a ficha de notificagdo (Figura 1) e acondiciona o
inseto no recipiente apropriado e aguarda a visita do Agente de Controle de
Endemias (ACE) ou conforme acordado, utilizar o transporte da Unidade Basica de
Saude para a sede. Este inseto e a ficha de notificagdo devem ser encaminhados ao
laboratdrio de entomologia de referéncia para que seja identificada a espécie e
realizado o exame parasitoldgico de fezes o mais precocemente possivel. E
necessario estabelecer a logistica para a execugdo desse fluxo (Anexo 3), a fim de
evitar a perca de informacGes e demora no retorno do resultado laboratorial para a
populagéo.

Observagdao: O Fluxo para o transporte dos insetos deve ser previamente
estabelecido, visando minimizar o tempo de transporte e principalmente, evitar sua
perca e da informacdo.

3. O ACE visita o PIT, com periodicidade a ser definida, conforme necessidade
(quinzenalmente, a cada vinte dias ou mensalmente) e procede de acordo com as

seguintes situacgdes:
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v’ Visita sem Notifica¢do
FORMULARIOS O ACE preenche uma ficha diario de pesquisa e borrifagio (PCDCh 01 da vigilancia)
(Figura 2), assinalando com “x” o campo 3 da “Atividade”, informa o N2 do PIT, data,
Figura 1 —Ficha de notificacdo assina e encaminha para Estatistica.

v’ Visita com Notificag3o:

Frente - PIT . e . . p
O ACE recebe o recipiente, verifica se é realmente triatomineo e procede conforme o
-
FICHA DE NOTIFICAGAO {21 GOVERNO X
DE TRIATOMINEOS “9{ EsTADS mDEPARA caso:
W g0 PIT Hu'n»mw ] %% s t . t , .
- e triatomineo:
Wi Colocar etiqueta, conforme sequéncia, e o encaminha com a ficha de notificagdo para
e — — casa:_
Microrregido: - , . . n .
o laboratdrio de entomologia de referéncia.
Localidade do PIT:
Local de captura: (] Intradomicilar O ACE preenche uma ficha do “Diario de Pesquisa e Borrifagdo” (Figura 2) com os
[ Peridomicilar
I de triatomineos: _ dados do morador. Assinala com “x” no campo (4-Visita ao PIT com Notificagdo) da
Data da notificagdo: /. /.
z::::::::m; '/f" / “Atividade”, o Local de encontro do triatomineo no campo “Captura” e preenche os
Visto da supervisdo: S P - . . ’ . . . . .
S dados gerais disponiveis. Devendo o agente de endemias realizar pesquisa na unidade
domiciliar (casa + anexos) que encaminhou o triatomineo:
 ; >
Fungio Data
a) Se o resultado da pesquisa triatominica pelo ACE for NEGATIVO para triatomineos:
O ACE preenche um novo formuldrio “Didrio de Pesquisa e Borrifagdo” (Figura 2)
Verso - Laboratério com os dados do morador; CondigBes da casa (tipo de parede, tipo de teto e situagdo

da casa); Data da Atividade; N2 do PIT: N2 da Notificacdo por PIT; Matricula do Agente
LABORATORIO DE IDENTIFICAGAQ

E EXAME DE TRIATOMINEOS de Saude; Assinatura e assinala um “x” nos campos (1 - Pesquisa e 5 - At. Notificacdo)

Local de captura: [ Intradomiciliar [ Peridomicilar da “Atividade”.
Fepeoy —_————— Neste caso NAO HAVERA BORRIFACAO, pois o ACE n3o confirmou a presenca de

STAC triatomineos na unidade domiciliar (UD).
Adulto Macho |
Ay e ‘ Observagdo: Se houver reincidéncia na notificacdo pela UD, aliado a um contexto social de
i
o vulnerabilidade, risco de coloniza¢do (ou seja, presenga de fémea ndo vista chegar na

—— residéncia), a borrifagdo deve ser considerada.

Ly b) Se o resultado da pesquisa triatominica pelo ACE for POSITIVO para triatomineos:
Assinatura Data

O ACE preenche um novo formuldrio “Didrio de Pesquisa e Borrifagdo” (Figura 2)

o guarda de vigikincia em

com os dados do morador; Condi¢cGes da casa (tipo de parede, tipo de teto e situacdo
da casa); Data da Atividade; Local de captura; Tipo de inseticida; N2 de cargas; N2 do
PIT: N2 da Notificagdo por PIT; Matricula do Agente de Saude; Assinatura e assinala um
“x” nos campos (1- Pesquisa; 2-Borrifacdo e 5- At. Notificagdo) da “Atividade”.

Nesse caso HAVERA BORRIFACAO, pois o ACE confirmou a presenca de triatomineos

na unidade domiciliar (UD).
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Figura 2 — Diario de Pesquisa e

Borrifagdo

v
DIARIO DE PESQUISA E BORRIFAGRD 4| GOVERNODQ
: Secretari Saude

1. Localizacho da unidade domiciliar

Elaboragdo
Claudia Mendonga Bezerra

Revisao
Ana Rita Paulo Cardoso
Daniele Rocha Queiroz Lemos
Roberta de Paula Oliveira
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- Realizar borrifacao de acordo com as seguintes instrugoes:

Borrifar a unidade domiciliar, independente do local onde o(s) triatomineo(s)
foi(ram) encontrado(s) (intradomicilio ou peridomicilio), conforme Normas Técnicas
do PCDCh (BRASIL, 1980).

Devera ser observada a data da ultima borrifagdo realizada na casa. Um novo
tratamento quimico sé poderd ser feito apds 4 (quatro) meses. Neste caso, o
formuldrio com os dados da Pesquisa é enviado para a Estatistica e posteriormente,
qguando for feita a borrifacao, outra ficha é encaminhada com esta informacao.

Os insetos capturados deverao ser colocados em depdsito apropriado, receber
uma etiqueta com a mesma numeracgdo da ficha do diario de pesquisa e borrifacdo,
indicando o local de captura (n2 da etiqueta seguido da letra “P” indica captura

uln

positiva no peridomicilio; n? da etiqueta seguido da letra “I” indica captura positiva no
intradomicilio), ndo misturar os insetos caso haja positividade no intradomicilio e
peridomicilio. Encaminha-los ao laboratério de referéncia para identificacdo da
espécie, estadio de desenvolvimento e exame parasitoléogico de fezes. A etiqueta
devera conter uma observagdo, para indicar ser da vigildncia entomoldgica (Ex.: VE),

anotado pelo ACE. Apds a classificacdo e exame, enviar para a estatistica.

** Se “outros insetos” que ndo sejam triatomineos:

O ACE preenche a ficha Diario de Pesquisa e Borrifacdo (Figura 2) com os dados
do morador, assinala um “x” no campo 4 da “Atividade”, e no quadro “Outros” do
campo “Captura” de acordo com o local (intradomicilio ou peridomicilio) e encaminha
para a Estatistica. Neste caso ndo ha necessidade de colocar etiqueta, porque nao
tem encaminhamento para o laboratério.

Lembrando que mesmo ndo sendo um triatomineo, a resposta ao popular deve
ser dada, explicitando o porqué de ndo ser um triatomineo, e estimulando-o a
continuar entregando insetos ao PIT quando encontra-los novamente.

Assim como na pesquisa triatominica programada, aquela demandada pela
populagdo também necessita de um acompanhamento mensal (Anexo 4) a ser

encaminhado ao Nucleo de Controle de Vetores (NUVET / COPROM / SESA) aos

cuidados de Claudia Mendonga (cmendoncab@gmail.com).
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Anexo 1

Estratificacdo dos municipios cearenses conforme o risco de transmissdao vetorial da Doenga de

Chagas*

N° de
municipios %

Extrato

|:| Baixo Risco 51 219
- Médio Risco 69 37,5
- Alto Risco 64 348

Total 184 100

Fonte: NUVET / COPROM / SESA

* - Estratificacdo realizada através da técnica de Analise Multicritério para trés grupos de indicadores - social,
epidemioldgico e entomologico, utilizando a ferramenta PRADIN - Programa de Apoio 2 Tomada de Decisdao

Baseada em Indicadores, ajustada ao conhecimento técnico local.
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Anexo 2

Atencao! Encontrou um
destes insetos ?

Nao os mate! Vocé pode ajudar a
identifica-los

EEEREE

Rhodnius Tnatoma

Triatoma

Triatoma 1 1
brasiliensis Be mac megistus Lutn' gen u:ulatus

Barbeiros encontrados no Ceara

Ciclo de vida dos =
barbeiros — F S
‘.ﬁ ook
& Aduto
t
Neta| Fitofago: Predador:
] suga plantas. suga outros Hematoéfago:
L S R I insetos. este é o verdadeiro

* - 4 barbeiro.

Veja como é simples capturar o
barbeiro (triatomineo) vivo

Escreva o nome, telefone e
enderego do morador em um
papel

Capture o barbeiro
protegendo-se com um saco
plastico

Coloque o barbeirodentrodo
saco, sem furos, deixando-ono
fundo

-
(#)
wrtataien
Programa de Vigilancia e Controle
da Doenga de Chagas

Coloque este papel junto Os barbeiros capturados devem ser
com o barbeiro dentro entreguesimediatamente ao
do saco plastico agente de saiide/endemias de sua

drea ou em uma unidade de satide é
GoveRN oo ES] SUS =
“rARA

Estanc
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Anexo 3

Fluxograma da Vigilancia Entomolégica com participacao popular

Resultado para o morador

Outros insetos

Recomendagoes

Pesquisa de manejo e
» > | Encaminhamento

Morador| ——= P I I Negatlva de insetos
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* DCA - Doenca de Chagas

Anexo 4

Acompanhamento mensal das acdes desenvolvidas no PCDCh pelos municipios
(Vigilancia Entomologica com participacio popular — VE)

CRES: MES:
N°DE PITS N°DE PITS (NO MES) | UNIDADES DOMICILIARES (NO MES) ACUMULADAS NO ANO
MUNICIPIO CICLO NO CONS. CONS.
i CcoOM PESQUISA | POSITI- [ BORRIFA - BORRIFA
MUNICIPIO | VISITADOS| NOTI FICACOES DAS VAS DAS (I(_F,\Sggkcs) PESQUISADAS | POSITIVAS DAS ICNASII;:EIACS

TOTAL
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