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DEFINICAO DE CASO
DE DDA

Caso: Pessoa que apresente aumento
do numero de evacuagdes (trés ou
mais episddios no periodo de 24
horas) com alteragdo da consisténcia
das fezes, geralmente aquosas ou
amolecidas, com duragdo de até 14
dias.

Caso novo: Quando, apds a
normalizacdo da fungdo intestinal por
um periodo de 48 horas, o paciente
apresentar novo quadro de DDA.

Surto: A ocorréncia de, no minimo,
dois casos de diarreia, relacionados
entre si, apds ingestdo do mesmo
alimento ou dgua da mesma origem.
Para as doengas de transmissdo
hidrica e alimentar consideradas
raras, como botulismo e cdlera, a
ocorréncia de apenas um caso €
considerada surto.

OBJETIVOS DA VIGILANCIA
DAS DDA

1. Monitorar os casos de DDA,
visando detectar precocemente
surtos da doenga, e os
enteropatdgenos causadores;

2. Investigar suas causas;

3. Conhecer os agentes etioldgicos
circulantes;

4. Manter atividades continuas de
educagdo em saude;

5. Aprimorar as medidas de
prevencgdo e controle;

6. Reduzir a morbimortalidade por
doenga diarreica.
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A Secretaria de Saude do Estado do Ceard, por meio da Coordenadoria de Promogdo e
Protecdo a Saude do Ceara (COPROM) e do Nicleo de Vigilancia Epidemiolégica
(NUVEP), vem ORIENTAR todas as Coordenadorias Regionais de Salde, municipios,
hospitais, clinicas, unidades de satde e laboratérios sobre a NOTIFICACAO DE CASOS E
SURTOS DE DOENCAS DIARREICAS AGUDAS (DDA), bem como sobre os aspectos
clinicos, objetivos da vigilancia, diagndstico laboratorial, medidas de prevengdo e
controle e fluxograma de envio de informacgdo, considerando o periodo de chuvas e a
sazonalidade da ocorréncia das DDA no nosso Estado. Esta nota deve ser amplamente
divulgada para os profissionais de satde da rede publica e privada.

1. CENARIO

No Brasil, a doenga diarreica aguda é reconhecida como importante causa de
morbimortalidade, mantendo relagdo direta com as precarias condi¢des de vida e saude
dos individuos, em consequéncia da falta de saneamento basico e desnutri¢do cronica,
entre outros fatores.

A vigilancia das DDA no Ceara é feita através do monitoramento semanal do Sistema de
Informacdo de Vigilancia Epidemioldgica (SIVEP- DDA). O objetivo da vigilancia é
acompanhar a tendéncia e a detecgdo de alteragcdes no padrdo local das doengas
diarreicas agudas de forma a identificar, em tempo oportuno, surtos e epidemias.

No Ceard, em 2017, foram registrados 314.875 mil casos de doenga diarreica no sistema
de monitoramento SIVEP-DDA, os 184 municipios do Estado registraram a ocorréncia de
DDA. As semanas epidemioldgicas com maiores registros foram entre as SE 03 a 15,
correspondentes aos meses de janeiro a abril.

Figura 1. Distribuicdo de casos de DDA, por semana epidemioldgica, Ceard, 2015 a 2018*
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Fonte: Sivep, DDA/SESA (atualizado em 29/01/2018). *Dados sujeitos a alteragdes.
Para mais informacgdes visite o boletim epidemioldgico disponivel em http://www.saude.ce.gov.br/index.php/boletins
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TRATAMENTO

A avaliagdo do estado de hidratagado
do paciente deve orientar a escolha
entre os trés planos de tratamento a
seguir preconizados:

PLANO A

Destina-se a pacientes com diarreia
SEM sinais de desidratagdo. O
tratamento é domiciliar. Explicar ao
paciente ou acompanhante o que
fazer no domicilio.

PLANO B

Destina-se a pacientes com diarreia e
COM sinais de desidratagdo, mas com
capacidade de ingerir liquidos, que
devem ser tratados com SRO (soro de
reidratacdo oral) na unidade de
saude, onde deverdo permanecer até
a reidratagdo completa.

PLANO C

Se o paciente apresentar sinais e
sintomas de desidratagdo grave, COM
ou SEM choque (palidez acentuada,
pulso radial filiforme ou ausente,
hipotensdo arterial, depressdo do
sensorio), a sua reidratagdo deve ser
iniciada imediatamente por Vvia
endovenosa, em duas fases para
todas as faixas etdrias: fase rapida e
fase de manutencgao e reposigao.

Contatos:

CIEVS/CE

(85) 3101.4860/98724-0455

cievsce@saude.ce.gov.br

NUVEP/SESA

(85) 3101.5214/5215
dthalimentar@gmail.com

(Caroline Muniz/Amarl’Iia)

LACEN/CE

(85) 3101.14.74/ 1496

(Karene/LUcia/MicheIIe/AngeIa)
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2. ASPECTOS CLINICOS DA DOENGA

A doenga diarreica aguda pode ser causada por diversas etiologias. Dentre os
agentes etiologicos de origem infecciosa destacam-se as bactérias e suas
toxinas, virus, parasitas;

E caracterizada principalmente pela diminuicio da consisténcia das fezes;
aumento do numero de evacuagGes, com fezes aquosas, em alguns casos ha
presenga de muco ou sangue (disenteria);

As DDA sdo autolimitadas, com duragdo de até 14 dias.

3. COLETA E ENVIO DE AMOSTRAS PARA INVESTIGAGAO LABORATORIAL

Diante da ocorréncia de surto de DTA, 10% dos acometidos devem ter amostras
coletadas. E importante que a coleta de amostras clinicas seja realizada com os
procedimentos adequados para favorecer o isolamento do agente etioldgico. As

amostras devem ser coletadas por ocasido do inquérito, o mais precocemente

possivel.

Cultura de bactérias (swab retal OU fezes frescas). E indicado que sejam
coletadas amostras clinicas de pacientes, dos alimentos e da dgua, o mais
precocemente possivel e enviadas oportunamente (em até 48 horas* apds
coleta), considerando as orientagGes de coleta, armazenamento, transporte
das amostras e biosseguranca.

Quando houver coleta de amostras de dgua em surtos de DDA, deve-se
coletar amostras pareadas (dgua/alimento e amostras clinicas), solicitar que o
laboratério faga o exame microbioldgico (para identificar o agente etioldgico)
e ndo somente a andlise da potabilidade da agua.

OrientacgGes para coleta, armazenamento e transporte de material: consultar
Lacen/CE,
http://www.lacen.ce.gov.br/index.php/programa-de-qualidade.

manual de coleta disponivel em

4. NOTIFICACAO

A notificacdo deve ser realizada pelas Secretarias Municipais de Saude (SMS),
através de formularios de investigacdo. Quando a causa suspeita da diarreia
for dgua e/ou alimentos contaminados, envolvendo duas ou mais pessoas,
utilizar a Ficha de Investigacdo de Surto-DTA (doengas transmitidas por
alimentos) do Sinan.

Os dados da ocorréncia de diarreia e surtos devem ser registrados
diretamente pelos municipios, no Sistema Informatizado de Vigilancia
Epidemioldgica - SIVEP-DDA, por meio do site http://sivepdda.saude.gov.br

Recomendamos que a investigacdo seja realizada em conjunto com a
Vigilancia Sanitaria, Vigildancia Ambiental e Laboratdério Central de Saude
Publica (LACEN), através de coletas pareadas (alimento e/ou agua/material
bioldgico).

A Vigilancia Epidemioldgica municipal deve realizar a busca ativa de casos ndo
notificados nas unidades de saude e hospitais.
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5. FLUXOGRAMA DE ENVIO DE INFORMAGOES SOBRE CASOS E SURTOS DE DDA

UNIDADE DEATENDIMENTO
( UBS, UPA, HOSPITAL)

[ NOTIFICACAO SMS \

FICHA DE INVESTIGACAO DE SURTO-DTA DO SINAN
+
CADASTRO NO SIVEP-DDA
+
\ CADASTRO NO GAL

!

ENVIAR AMOSTRAS PAREADAS AO LACEN:
AMOSTRA CLINICA
(Swab retal em meio Clary Blair OU Fezes frescas)
+
AMOSTRA DE ALIMENTO OU AGUA

!

IDENTIFICACAO DO
ENTEROPATOGENO E
EMISSAO DO
RESULTADO NO GAL
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6. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

\
Lavar as maos com agua e sabao antes da
refeicoes e ao manipular alimentos
/
Ingerir apenas agua e alimentos de procedéncia
segura
\
Aleitamento Materno
/
Os locais coletivos, tais como escolas, creches,
hospitais, penitenciarias, que podem apresentar
maior risco quanto as condi¢des sanitarias,
devem ser alvos de orientacdes e campanhas
especificas
\
Saneamento Basico
\. J
Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, 2017.
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