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APRESENTACAO

A inscrigdo do direito & saide como preceito constitucional, embora condi¢do necesséaria, ndo é
por si s6, suficiente para a concretizacdo desse direito. A organizacdo de um sistema de satde universal,
igualitario e de qualidade constitui - se em um processo de constru¢cdo marcado por contradi¢Ges,
continuidades e rupturas, fruto do trabalho de pessoas e instituicbes comprometidas com politicas
publicas orientadas para o bem estar da populagéo.

Os Laboratorios Centrais de Saude Publica (LACEN) possuem uma fungdo estratégica para 0s
sistemas de Vigilancia a Saude (Vigilancia Sanitaria, Ambiental e Epidemiol6gica), assim como, para a

salde publica.

A portaria ministerial n°. 2.031/GM de 23/09/2004 que “Dispde sobre a organizagdo do Sistema
Nacional de Laboratérios de Saude Publica - SISLAB” confere aos Laboratorios de Referencia Estadual,
em seu art.12 dentre outras, a competéncia de Coordenar a Rede Estadual de Laborat6rios Publicos e

Privados que realizam anélise de interesse em satde publica.

O LACEN-CE ¢ o laboratério de referéncia do Estado do Ceara, atuando no diagndstico das
doencas de notificagdo compulséria além de outros agravos de maior complexidade diagndstica de
interesse da saude publica. O papel de referéncia se deve a existéncia de atividades de pesquisa e ao
dominio de procedimentos de alta complexidade. Isto proporciona suporte a rede publica, fornecendo
diagndsticos diferenciais e elevando a capacidade do SUS para detectar e acompanhar a ocorréncia de
doencas infecciosas.

O Manual de coleta, acondicionamento e transporte de amostras para exames laboratoriais, que
ora colocamos & disposicdo dos técnicos envolvidos nesta atividade, expressa 0 compromisso social
desta Instituicdo para a melhoria da qualidade dos servicos laboratoriais ofertados, com beneficio das
condigdes de salde e de vida da populacdo brasileira.

RICARDO CARVALHO DE AZEVEDO E SA
Diretor do LACEN-CE



MODULO |

ORIENTACOES PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE
AMOSTRAS BIOLOGICAS PARA REALIZACAO DE EXAMES LABORATORIAIS DE
INTERESSE DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA.



EXAMES LABORATORIAIS PARA O DIAGNOSTICO DE DOENCAS DE NOTIFICACAO
COMPULSORIA E OUTROS AGRAVOS DE INTERESSE DA SAUDE PUBLICA.

O LACEN-CE ¢ o laboratorio de referéncia estadual, atuando no diagnostico das doengas de
notificagdo compulséria além de outros agravos de maior complexidade diagndstica de interesse da
salde publica. Realiza também analises fiscais de produtos e o controle da qualidade da agua para

consumo humano, tendo assim funcéo estratégica para o Sistema de Vigilancia em Saude.

O laboratorio busca a exceléncia de seus servi¢os por meio da implantacdo de um Sistema de
Gestdo da Qualidade e Biosseguranca, segundo os requisitos ABNT NBR ISO/IEC N°. 17025:2005 —
Requisitos gerais para competéncia de Laboratdrios de Ensaio e Calibragdo, ABNT NBR NM ISO
15189:2008 Laboratdrios de Analises Clinicas — Requisitos especiais de qualidade e competéncia,
RDC/ANVISA N°. 11, de 16 de fevereiro de 2012 - “Regulamento Técnico que dispde sobre o
funcionamento de laboratérios analiticos que realizam analises em produtos sujeitos a Vigilancia
Sanitaria”, RDC/ANVISA N°. 302, de 13 de outubro de 2005 - “Regulamento Técnico para
funcionamento de Laboratdrios Clinicos”, suas atualizagdes ou documentos legais que venham a

substitui-las, para atender as necessidades e expectativas dos clientes.

A politica e os procedimentos relativos as a¢cdes de Biosseguranca estdo em conformidade, mas
ndo se restringem as “Diretrizes Gerais para o Trabalho em Contencdo com Agentes Biologicos” do
Ministério da Salde e a Portaria do Ministério da Satde N° 3.204, de 20 de outubro de 2010 - “Norma
Técnica de Biosseguranga para Laboratorios de Satde Publica”, ou outra (s) que vier (em) a substitui-la
(s) e as demais legislacdes especificas vigentes.

Para a melhoria continua de suas atividades, faz-se necessario que todas as fases do processo de
realizacdo de exames, sejam realizadas com a qualidade requerida, assim sendo, estamos
disponibilizando esse Manual com o objetivo de dar orientagdes para a melhoria da qualidade da fase
pre-analitica (coleta, acondicionamento e transporte das amostras), fator indispensavel a realizacdo de

ensaios confiaveis e fidedignos.

ELZA GADELHA LIMA
Coordenadora da Qualidade e Biosseguranga do LACEN-CE
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FASE PRE-ANALITICA PARA EXAMES DE SANGUE

A fase imediatamente anterior a coleta de sangue para exames laboratoriais é de grande importancia
para todas as pessoas envolvidas no atendimento aos pacientes, com a finalidade de se prevenir a

ocorréncia de enganos, que podem comprometer os resultados.

E importante a identificacdo positiva do paciente e dos tubos nos quais sera colocado o sangue. Deve-
se estabelecer um vinculo seguro e indissoltvel entre o paciente e o material colhido para que, no final,

seja garantida a rastreabilidade de todo o processo.

1. ORIENTACOES GERAIS PARA O ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

11 SOLICITAQAO DE EXAMES
A solicitacdo para realizacdo de exames no LACEN-CE se dé de trés formas:

1.1.1. Coleta de amostras no LACEN-CE

Através de solicitagdo/requisicdo, assinada e carimbada pelo médico, (com exce¢do de Dengue, cuja
solicitagdo ndo é obrigatoria), e preenchimento das Fichas Epidemiologicas (Anexo A) efou as
Formulario de Encaminhamento de Amostras (Anexo A).

1.1.2. Horério de Coleta de amostras:
O Atendimento na recep¢do do LACEN-CE para a coleta de amostras biologicas ocorre das 07h:

00min. as 15h:00min. de segunda a sexta-feira.

1.1.3. Atendimento as Unidades de Saude dos municipios com encaminhamento de material
bioldgico via transporte proprio.

Os profissionais das Unidades de Saude (Capital e Interior), responsaveis pela entrega das amostras
devem ser cadastrados no LACEN-CE e séo atendidos por ordem de chegada;
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Toda amostra biologica deve ser encaminhada ao LACEN-CE acompanhada da solicitagdo médica,
(com nome completo e legivel do paciente), especificando o tipo de exame (exemplo: HBSAg e nédo
apenas “hepatites virais”) ou Ficha do Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL (Anexo C)
assinada pelo médico ou enfermeiro requisitante, bem como acompanhado da Ficha Epidemioldgica,
quando se tratar de suspeita de doencas de notificacdo compulsdria e o Formulario de Encaminhamento

de Amostras (Anexo B);

1.1.4. Entrega do Material Bioldgico

A amostra deve estar acondicionada em recipiente apropriado e de forma adequada, conforme item
4.1.4.4. deste Manual.

As amostras de soro devem ser enviadas obrigatoriamente em tubo de ensaio vedado com tampa de

borracha ou com tampa de plastico rosqueada, com etiqueta contendo o nome completo e legivel.

ATENCAO: N&o serdo recebidas amostras em tubos de penicilina, pois ndo possuem vedac&o
adequada, causando derramamento quando do transporte. Antes do recebimento devem ser

conferidos os seguintes itens:

Requisicéo/Solicitacdo do médico ou Ficha do Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL;
Nome completo do paciente no frasco ou tubo contendo a amostra;

Nome do paciente no formulario padronizado para encaminhamento de amostras.

Observagoes:

As solicitacGes de exames da Carga Viral, linfocitos CD4/CD8 e Genotipagem para HIV e para
Hepatite C (coleta no LACEN-CE), devem vir acompanhados da Autoriza¢éo de Procedimentos
de Alta Complexidade - APAC (Anexo A), sendo um para cada amostra, devidamente
preenchida, ressaltando-se o NUmero do Cartdo Nacional de Salde — CNS.

1.1.5. Entrega dos resultados
Os resultados cadastrados no GAL serdo disponibilizados on-line e poderdo ser impressos na unidade
solicitante. Os resultados ndo cadastrados no GAL serédo entregues de acordo com o0s prazos de entrega
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descritos neste Manual, aos mesmos profissionais cadastrados no LACEN-CE que fazem a entrega das

amostras. Ndo serdo informados resultados por telefone.

1.1.6. Atendimento coletivo em caso de surtos

O material é encaminhado por meio da Vigilancia Epidemiologica, para realizacdo de ensaios para
elucidacdo de casos suspeitos de doencas de notificagdo compulsoria e outros agravos de interesse da
salde publica e devem ser acompanhadas da respectiva Ficha Epidemioldgica (Anexo A) e/ou
Formulario de Encaminhamento de Amostras (Anexo B).

02. PREENCHIMENTO DO CADASTRO DO PACIENTE (GAL)

As amostras provenientes das unidades da Rede Estadual e Municipal de Saude para realizagdo de
exames na Divisdo de Biologia Médica ingressam no LACEN atravées do setor de coleta e do setor de

recebimento de amostras e sdo cadastradas através do Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL.

Para pacientes que sdo atendidos no LACEN-CE, o cadastro é realizado no préprio laboratério. Para as
amostras provenientes de outras unidades, os cadastros sdo realizados na propria unidade responsavel

pelo envio.

Os dados necessarios estdo descritos na Ficha do Gerenciador de Ambiente Laboratorial — GAL
(Anexo C)

03. CAUSAS PRE-ANALITICAS DE VARIACOES DOS RESULTADOS DE EXAMES
LABORATORIAIS:

3.1. VARIACAO CRONOBIOLOGICA

Corresponde as alteraces ciclicas da concentragdo de um determinado pardmetro em funcgdo do tempo.
O ciclo de variagdo pode ser diario, mensal, sazonal, anual, etc. Por exemplo, nas concentracdes do
ferro e do cortisol no soro, as coletas realizadas a tarde fornecem resultados até 50% mais baixos do
que os obtidos nas amostras coletadas pela manha. A concentracdo de aldosterona é cerca de 100%

mais elevada na fase pré - ovulatoria do que na fase folicular.
13



A melhor condigdo para coleta de sangue para realizacdo de exames de rotina € o periodo da manha,
embora ndo exista contraindicacdo formal de coleta no periodo da tarde, salvo aqueles parametros que
sofrem modificacOes significativas no decorrer do dia (ex.: cortisol, TSH, etc.). Recomenda-se que
exista uma indicacdo do horario em que foi realizada a coleta, evitando interpretacdo equivoca do

resultado.

3.2. GENERO
Além das diferencas hormonais especificas e caracteristicas de cada sexo, outros parametros
sanguineos e urinarios se apresentam em concentragdes significativamente distintas entre homens e

mulheres, em decorréncia das diferencas metabolicas e outros fatores.

3.3. IDADE
Alguns pardmetros bioquimicos possuem concentracdo sérica dependente da idade do individuo. Esta
dependéncia é resultante de diversos fatores, como maturidade funcional dos érgdos e sistemas,

contetido hidrico e massa corporal.

3.4. POSICAO
Mudanca répida na postura corporal pode causar variagdes na concentracdo de alguns componentes

SEricos.

3.5. ATIVIDADE FISICA

A coleta de amostras deve ser feita com o paciente em condi¢Oes basais, mais facilmente reprodutiveis
e padronizaveis. O efeito da atividade fisica sobre alguns componentes sanguineos, em geral é
transitorio e decorre da mobilizacdo de &gua e outras substancias entre os diferentes compartimentos
corporais, das variagcbes nas necessidades energéticas do metabolismo e da eventual modificacdo
fisioldgica que atividade fisica condiciona. O esforco fisico pode causar aumento da atividade sérica de
algumas enzimas (creatinoquinase, aldolase e aspartato aminotransferase), que pode persistir por 12 ou
24 horas.
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3.6. JEJUM

O periodo de jejum habitual para a coleta de sangue de rotina é de 8 horas, podendo ser reduzido ha 4
horas, para a maioria dos exames. Em criancas na primeira infancia ou lactentes, pode ser de uma ou
duas horas apenas. Os estados pds-prandiais, em geral, causam turbidez no soro, o que pode interferir

em algumas metodologias.

3.7.DIETA
A dieta a que o individuo estad submetido, mesmo respeitado o periodo regulamentar de jejum, pode
interferir na concentracdo de alguns componentes, na dependéncia das caracteristicas organicas do

préprio paciente.

3.8. USO DE FARMACOS E DROGAS DE ABUSO

Podem causar varia¢@es nos resultados de exames laboratoriais, seja pelo préprio efeito fisiolégico in
vivo (inducdo e inibicdo enzimaticas), ou por interferéncia analitica in vitro (rea¢6es cruzadas). Ex. O
alcool e o fumo. Mesmo o consumo esporadico de etanol pode causar alteragdes significativas e
imediatas na concentracdo plasmatica de glicose, de &cido lactico e de triglicérides, o fumo causa
elevacdo na concentracdo da hemoglobina, no nimero de leucocitos e de hemacias e no volume
corpuscular médio; redugdo na concentracdo de HDL-colesterol e elevacdo de outras substancias como

adrenalina, aldosterona, antigeno carcioembri6nico e cortisol.

3.9. APLICAQAO DO TORNIQUETE
Se o torniquete for utilizado por mais de 2 minutos, pode haver um aumento da pressao intravascular na
veia, ocorrendo alteracfes metabolicas, tais como glicose anaerdbica, que eleva a concentracdo de

lactato, com reducédo do pH.

.t

&l

h -

Figura 01: Aplicacdo do Torniquete

"
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3.10. PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS
A administracdo de contrastes para exames radioldgicos ou tomograficos, eletroneuromiografia e/ou
terapéuticos como cirurgias, hemodialise, transfusdo sanguinea, devem ser lembrados como outras

causas de variagOes dos resultados laboratoriais.

3.11. INFUSAO DE FARMACOS
Deve se aguardar pelo menos 01 hora ap6s a infusdo, para se realizar a coleta.

3.12. GEL SEPARADOR
Funciona como um acelerador da coagulacdo, podendo eventualmente, liberar particulas que interferem
com eletrodos seletivos e membranas de didlise e podem causar variagdes do volume da amostra e

interferir em determinadas dosagens.

Figura 02: Tubos de coleta com Gel Separador
3.13. HEMOLISE
Se for de intensidade significativa causa aumento na atividade plasmatica de algumas enzimas e nas
dosagens de potassio, magnésio e fosfato e pode ser responsavel por resultados falsamente reduzidos de

insulina.

N E B R

Figura 03: Amostras com diferentes graus de hemdlise
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3.14. LIPEMIA

Pode interferir na realizacdo de exames que usam metodologias calorimétricas ou turbidimétricas.

— - ‘ 3

Figura 04: Amostras com diferentes graus de lipemia
04. INSTRUQC)ES IMPORTANTES QUE DEVEM SER PASSADAS AO PACIENTE

v' A suspensdo de medicamentos somente pode ser autorizada pelo médico do paciente. O laboratério
deve anotar o horario da Gltima dose e registrar esta informacdo no laudo;

v' Aingestdo de pequena gquantidade de agua, antes da coleta, ndo quebra o jejum;

v O fumo e o café ndo sdo permitidos antes da coleta, pois podem interferir na exatiddo dos

resultados;

Atencdo: O procedimento de coleta realizado de maneira correta, a identificacdo adequada e
observancia quanto ao horario de coleta, sdo etapas fundamentais para garantia da qualidade e

confiabilidade dos resultados.
4.1. COLETA DE SANGUE

4.1.1. Equipamentos e material de seguranca necessario

Equipamentos de Protecdo Individual: jaleco, méscara, 6culos, luvas descartaveis;
Algodé&o hidrofilo;

Alcool iodado a 1% ou éalcool etilico a 70%;

Agulha e seringa descartavel;

Sistema a vacuo: suporte, tubo e agulha descartavel;

AN N N N SN

Tubos de ensaio com tampa;
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v' Etiquetas para identificagdo de amostras;

v’ Caneta;

v" Recipiente com a boca larga, com paredes rigidas e tampa para o descarte de material
perfurocortantes - residuo tipo E — RDC N° 306/04;

v’ Estantes para tubos

4.1.2. Procedimentos que devem ser observados para o inicio da coleta de sangue

Locais de escolha para a puncéo da veia:

v' As veias basilica mediana e a ceféalica sdo as mais utilizadas, sendo que, a basilica mediana é a
melhor opc¢éo, pois a cefalica é mais propensa & formacdo de hematomas (Fig. 05);

v No dorso da mao, o arco venoso dorsal é o mais recomendado por ser mais calibroso (Fig. 06).

y //-.—
Vaia iy /»‘f’ _ Veia
Fan " - o cefsl
celaica mediana - e ¢ - Celalica
Veia > // Veia .---""-J’ ™, W
cefilica <iE(!hh\ﬁ['|J basilica o i 4 B ——— Arco
i A’ - | venoso dorsal
1Aty Eafilhe: T el . ; "
Waia ¢ alica p L Ji \ ..i’mﬂ I_ S / ——
—l & . _ dorsal metacarpio \ B %
— - \—\ \ . Veia do k| j  dorsal superficial Veia do i
j o N\ Veia basilica membro [ ' dorso da mao
Veia basilica mediana superiur Vil i \
| X . dorsal digital
| Veia mediana '
—E_ Veia basilica _n
Figura 05 Figura 06

Areas a serem evitadas:

v’ Locais com cicatrizes de queimadura;

v' Areas com hematoma;

v" Membro superior proximo ao local onde foi realizado mastectomia, cateterismo ou qualquer outro
procedimento cirdrgico.

18



Técnicas para evidenciacdo da veia:
v" Pedir para o paciente abaixar o brago e fazer movimentos suaves de abrir e fechar a méo;
v Massagear delicadamente o brago do paciente (do punho para o cotovelo);

v" Fixagéo das veias com os dedos nos casos de flacidez.

Uso adequado do torniquete:

Posicionar o brago do paciente, inclinando-o para baixo a partir da altura do ombro;

Posicionar o torniquete com o lago para cima, a fim de evitar a contaminacéo da area de puncao;
Usar o torniguete por no maximo dois minutos;

Aplicar o torniquete cerca de 8 cm acima do local da pungéo para evitar contaminagéo do local;

Ao garrotear, pedir ao paciente para fechar a mao para evidenciar a veia,;

AN N N N NN

Na&o aperte intensamente o torniquete, pois o fluxo arterial ndo deve ser interrompido.
Atencdo: N&o aplicar o procedimento de “bater na veia com dois dedos”, isto pode provocar

hemodlise e alterar os resultados analiticos.

Posicao do paciente:

v Paciente sentado: de maneira confortavel, numa cadeira prépria para coleta de sangue. O braco
deve estar apoiado firmemente no descanso e o cotovelo ndo deve ser dobrado;

v Paciente acomodado em leito: solicitar ao paciente que se coloque em posicéo confortavel, colocar

um travesseiro embaixo do brago do qual seré coletada a amostra.

Antissepsia e higienizacdo das maos:
v Sabonete liqguido comum ou bactericida;

v Papel toalha absorvente.

Observacgdo: Antes de iniciar qualquer exame no laboratério, retirar anéis, pulseiras, relégio e
quaisquer aderecos das méaos e bracos.
4.1.3. Esquema para lavagem de maos (Figura 07)
v/ Abrir a torneira com a mdo ndo dominante (para destro, usar a mdo esquerda; para o canhoto, a
direita);
v" Molhar as maos, sem encostar-se a pia ou lavatorio;
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Ensaboar as maos, friccionando-as por aproximadamente 15 a 30 segundos, atingindo: palma das

méos; dorso das mé&os; espacos interdigitais; polegar; articulagdes; unhas e extremidades; dedos e

punhos;

Enxaguar as maos, tirando o sabdo com bastante 4gua corrente;

Enxugar com papel absorvente;

Fechar a torneira utilizando o papel absorvente ou os cotovelos;

Calgar as luvas e executar o trabalho de rotina no laboratorio;

Quando terminar os exames, retirar as luvas com cuidado pelo avesso e colocar na lixeira de pedal

para material infectante;

Tornar a lavar as maos, de acordo com as instrucdes acima.

4.1.3.1 Observagoes importantes

v
v

N&o enxugar as maos com toalha de tecido;

Nao usar sabonete em barra;

v Colocar as luvas com cuidado, para evitar que se rasguem, devem ficar bem aderidas a pele para

evitar a perda da sensibilidade nas maos.

1 Aplicar na palma da mdo quantidade
suficiente do produto para cobrir
B todas as superficies das mios (seguir

a gquantidade recomendada pelo
cante). :/
et

fabri
i =
J - asm— 2 Friccionar as palmas das
e a Mméos entre si.

contra o dorso da méo esquerda
m entrelagando os dedos e vice-versa.

3 Friccionar a palma da méo direita

Friccionar a palma das méos entre si
- com os dedos entrelagados.

Fiaura 07

s» :

5 Friccionar o dorso dos dedos de uma
| |

méo com a palma da méo oposta,
segurando os dedos e vice-versa.

Friccionar o polegar
6 esquerdo, com o auxilio da LB
n

palma da méo direita,
utilizando-se movimento i -~
circular e vice-versa, ~

‘7 Friccionar as polpas digitais e unhas

j da méao direita contra a palma da mao
& m esquerda, fazendo um movimento
circular e vice-versa.

Friccionar os punhos com g ~
8 movimentos circulares.



4.1.4 Técnica de Coleta de Sangue

4.1.4.1. Coleta de sangue venoso com seringa e agulha descartaveis

v

<
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Verificar se a cabine de coleta estd limpa e guarnecida com o material necessario para iniciar as
coletas;

Solicitar ao paciente que diga seu nome completo para confirmacdo do pedido médico e etiquetas;
Conferir e ordenar todo material a ser usado no paciente (tubos, gaze, torniquete, etc.). Esta
identificacéo deve ser feita na frente do paciente;

Informéa-lo sobre o procedimento;

Abrir o lacre da agulha de coleta multipla de sangue a vacuo em frente ao paciente;

Higienizar as méos e calcar as luvas;

Caso use o torniquete, pedir para que o paciente abra e feche a méo, afrouxa-lo e esperar 2 minutos
para usé-lo novamente;

Realizar a antissepsia, do local da pungéo:

Usar gaze com alcool etilico 70%, comercialmente preparado;

Limpar o local com movimento circular do centro para a periferia,;

Permitir a secagem da area por 30 segundos;

N&o assoprar, ndo abanar e ndo colocar nada no local;

N&o tocar novamente na regido apds a antissepsia

Garrotear o brago do paciente;

Retirar a protecdo da agulha hipodérmica;

Fazer a pungdo num angulo obliquo de 30°, com o bisel da agulha voltado para cima. Se necessario,
para melhor visualizar a veia, esticar a pele com a outra mao (longe do local onde foi feita a
antissepsia);

Quando o sangue comegar a fluir dentro da seringa, desgarrotear o braco do paciente e pedir para
que abra a mdo;

Aspirar devagar o volume necessario de acordo com a quantidade de sangue requerida na etiqueta
dos tubos. Aspirar o sangue evitando bolhas e espuma, e com agilidade, pois o processo de
coagulacdo do organismo do paciente ja foi ativado no momento da pungéo;

Retirar a agulha da veia do paciente;

21



<

Ter cuidado com a agulha para evitar acidentes com perfurocortantes, descarta-la em recipiente
adequado, sem a utilizagcdo das maos;

Exercer presséo no local, de 1a 2 minutos, evitando a formagéo de hematomas e sangramentos;
Orientar o paciente para que ndo dobre o brago, ndo carregue peso ou bolsa a tiracolo no mesmo
lado da pung&o, por no minimo 1 horg;

Abrir a tampa do 1° tubo, deixar que o sangue escorra pela sua parede, devagar para evitar
hemdlise;

Fechar o tubo e homogeneizar, invertendo-o suavemente de 5 a 10 vezes de acordo com o tubo
utilizado;

Abrir a tampa do 2° tubo, e assim sucessivamente até o ultimo tubo. N&o esquecer de fazer o
processo tubo a tubo, para evitar a troca de tampa dos tubos;

Ao final, descartar a seringa e agulha em recipiente apropriado para materiais perfurocortantes;
Verificar se existe alguma pendéncia, certificar-se das condi¢Bes gerais do paciente e libera-lo;

Colocar as amostras em local adequado ou encaminha-las imediatamente para processamento.

4.1.4.2. Coletas de sangue venoso a vacuo

v
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Verificar se a cabine de coleta esta limpa e guarnecida com o material necessario para iniciar as
coletas;

Solicitar ao paciente que diga seu nome completo para confirmacéo do pedido médico e etiquetas;
Conferir e ordenar todo material a ser usado no paciente (tubos, gaze, torniquete, etc.). Esta
identificacéo deve ser feita na frente do paciente;

Informéa-lo sobre o procedimento;

Abrir o lacre da agulha de coleta multipla de sangue a vacuo em frente ao paciente;

Higienizar as méos e calcar as luvas;

Caso use o torniquete, pedir para que o paciente abra e feche a méo, afrouxa-lo e esperar 2 minutos
para usé-lo novamente;

Fazer a antissepsia (conforme item 4.1.4.1);

Garrotear o brago do paciente;

Retirar a protecdo que cobre a agulha de coleta multipla de sangue a vécuo;

22



Fazer a pungdo num angulo obliquo de 30°, com o bisel da agulha voltado para cima. Se necessario,
para melhor visualizar a veia, esticar a pele com a outra mdo (longe do local onde foi feita a
antissepsia);

Quando o sangue comecar a fluir dentro do tubo, desgarrotear o braco do paciente e pedir para que
abra a méo;

Realizar a troca de tubos sucessivamente;

Homogeneizar imediatamente apos a retirada de cada tubo, invertendo-o suavemente de cinco a dez
vezes;

ApoOs a retirada do ultimo tubo, remover a agulha e fazer compressdo no local da puncéo, com
algodao ou gaze seca;

Exercer presséo no local, de 1 a 2 minutos, evitando a formacdo de hematomas e sangramentos;
Descartar a agulha ap6s a retirada do brago do paciente, em recipiente para materiais
perfurocortantes;

Orientar o paciente para que ndo dobre o brago, ndo carregue peso ou bolsa a tiracolo no mesmo
lado da pung&o, por no minimo 1 horg;

Verificar se existe alguma pendéncia, certificar-se das condi¢Bes gerais do paciente e libera-lo;

Colocar as amostras em local adequado ou encaminha-las imediatamente para processamento.
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Figura 8: Técnica de Coleta de Sangue a Vacuo

4.1.4.3. Orientac0Oes para Coleta fora do LACEN-CE
v Para a coleta de sangue o paciente deve estar, preferencialmente, em jejum;
v A quantidade de sangue coletada varia de acordo com o nimero de exames a serem realizados (em

média 5,0 ml sangue para se obter mais ou menos 2,0 ml de soro);

v Se a coleta for realizada com seringa, retirar a agulha ao transferir o sangue para tubos de ensaio
para evitar a hemolise. Os tubos devem estar obrigatoriamente, limpos, secos e estéreis, com
capacidade entre 05 e 10 ml. Coletores do tipo “Vacutainer’ ja vém prontos para 0 uso;

v O sangue deve ficar em repouso para retragdo do codgulo, preste atencdo nessas dicas:

O intervalo de tempo de retracdo indicado pelo fabricante do tubo deve ser respeitado antes da

centrifugacdo, para evitar a presenca de fibrina.
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Figura 9: Amostra com fibrina apos centrifugacao

A relacéo tempo/coagulagcédo pode variar conforme o fabricante do tubo, se o tubo possui gel
separador e acelerador do coagulo. Consulte o fornecedor.

E prética em alguns laboratorios a troca constante do fornecedor de tubos. Essa conduta dificulta a
padronizacdo da coleta e do tempo de retragéo.

Uma vez coletada a amostra e as inversdes do tubo realizadas conforme indica o fabricante,
posicione o tubo em pé numa estante e ndo mexa mais até finalizar a retracdo. De outra forma, vocé
esta interferindo na retracéo e pode induzir hemolise.

Pacientes que tem algum distarbio na producdo de proteinas, suas amostras podem interferir na
formacdo da barreira de gel, causando mudancas na densidade do soro de forma que parte deste vai
ficar abaixo do gel depois da centrifugacdo. Pode também impedir o movimento do gel separador.
Pacientes portadores de mieloma multiplo, a barreira de gel pode se misturar ao soro e as células
sanguineas, porque a imunoglobulina inibe os trés estagios de formacdo da fibrina. O gel ndo se
move.

Centrifugar a 5.000 rpm por 5 minutos, obtendo-se assim 0 soro que sera separado;

O soro deve ser limpido e isento de hemolise;

A quantidade deve variar entre 01 a 03 ml, conforme o nimero de exames;

Colocar o soro em frascos limpos, secos e estéreis, bem fechados. Os frascos com soro a serem
enviados, devem ser conservados em congelador, se o tempo for superior a 02 (dois) dias; se for
inferior a 02 (dois) dias podem ser conservados em geladeira (2 a 8 °C);

O envio do material ao LACEN deve ser feito no prazo de até 06 horas, no caso de CD4/CD8 e
Carga viral;

O frasco com soro deve estar devidamente etiquetado com o nome completo do paciente, idade,
data da coleta, unidade de procedéncia;

As requisicdes/solicitacdes medicas devem ser preenchidas observando os dados abaixo:
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a. Nome completo do paciente;
Idade;
Sexo;

o

e o

Unidade de Procedéncia e Célula Regional de Salde;
Exames solicitados;

=h O

Nome do médico e CRM,;
g. Qualquer outro dado que seja de interesse, relacionado com o exame e diagnostico pedido;

v No caso de exames de CD4 e CD8 e carga viral, enviar o formulario para autorizacéo de

Procedimento de Alta Complexidade — APAC e 0 N° do Cartdo Nacional de Saude

.

Cartio Nacional de Sadde

Figura 10: Cartdo Nacional de Saude

v No caso de exames para o diagnostico de Doencas de Notificacdo Compulséria, preencher todos os
dados da Ficha Epidemioldgica correspondente (Anexo A).
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4.1.4.4. Acondicionamento das amostras para transporte

Figura 11 - Caixa para Acondicionamento e Transporte

v/ Comunicar o envio das amostras ao destinatario, com a data e o horario de chegada, previstos;

v Acondicionar os tubos com as amostras em uma estante, dentro de um saco plastico, transparente,
bem vedado;

v Colocar 0 saco com amostras em caixa térmicas para transporte, as quais devem ser de material
rigido, lavavel, impermeavel, com tampa, cantos e bordas arredondados e devidamente
identificados, contento gelo reciclavel;

v Caso vocé ndo disponha de gelo reciclavel, colocar cubos de gelo dentro de um saco plastico bem
vedado evitando o vazamento da agua, e descongelamento do gelo;

v" A quantidade de gelo utilizada deve corresponder a, no minimo, 1/3 do volume da embalagem;

v Colocar em um envelope protegido com um saco plastico, as informagdes devidamente conferidas
relativas a amostra;

v Prender com fita adesiva, esse envelope na parte interna da tampa da caixa térmica;

v Colar, na parte externa da tampa, uma etiqueta com o nome da instituicdo destinataria, endereco,
nome do responsavel pelo recebimento, nome da instituicdo remetente, endereco, telefone, horério
de envio e validade da embalagem.

v" Colocar uma etiqueta com o simbolo de “Risco biolégico”.

Validade: O prazo de validade da embalagem depende do tipo de gelo utilizado:
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v Gelo reciclavel: até 30 horas de validade.
v" Gelo comum acondicionado em saco plastico: até 15 horas de validade.

Temperatura: As amostras devem ser acondicionados a temperatura de 2 a 8°C. Embora varie de
acordo com diferentes analitos, para a maioria é recomendada a temperatura de chegada das amostras
entre 14 e 26 °C. Altas temperaturas no transporte e centrifugacdo aceleram a deterioragdo dos

constituintes sanguineos e em temperatura abaixo de 0 °C podem causar hemdlise.

Posicionamento dos tubos: em posicédo vertical, para evitar derramamento da amostra.

05. ORIENTACOES DE BIOSSEGURANCA PARA AS ATIVIDADES DE COLETA,
ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE DE AMOSTRAS.

Usar os Equipamentos de Protecdo Individual - EPI e Equipamentos de Protecdo Coletiva — EPC,

necessarios, sempre, ao manipular material biolégico;
5.1 EQUIPAMENTOS DE PROTEQAO INDIVIDUAL - EPI
Sao roupas ou equipamentos utilizados para proteger o trabalhador, do contato com agentes

infecciosos, tdxicos, corrosivos, calor excessivo e outros perigos, bem como o seu experimento ou
produto. Portaria. 32/4-NR-6-MT - 08/06/78.

v’ Jaleco: uso em todos os tipos de procedimentos, com as seguintes caracteristicas: manga longa com
elastico no punho, comprimento minimo na altura dos joelhos, abertura frontal e de tecido

preferencialmente de algod&o ou tecido ndo inflaméavel; (Figura 12)
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Figura 12

v' Luvas: para coleta, manuseio e acondicionamento de materiais bioldgicos; pode ser de
procedimento ou cirdrgica, em latex; (Figura 13)

Figura 13

v" Oculos de protecdo: usar em situacdes de risco de formacdo de aerossois, salpicos de material

contaminado ou quebras de vidraria; (Figura 14)

Figura 14
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v Mascara de Protecdo Respiratéria e Facial: usar em situacdes de risco de formacgdo de aerossois e

salpicos de material potencialmente contaminado. (Figura 15)

Figura 15

5.2. EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO COLETIVA - EPC

S&o equipamentos que possibilitam a protecéo do trabalhador, do meio ambiente e do produto ou
pesquisa desenvolvida.

v' Dispositivos de pipetagem — nunca usar a boca para pipetar, porque além do risco de aspiracao,

torna mais fécil a inalacéo de aerossois. Utilizar um dos varios tipos de bulbos, péra ou pipetadores
(Figura 16).
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Figura 16 - Modelos de Dispositivos de Pipetagem

v Cabines de Seguranca Biolégica — CSB — S&o usadas como barreira primaria para evitar fuga de
aerossois, dando protecdo ao manipulador, ao meio ambiente e & amostra ou procedimento (Figura
17)

Figura 17

v Kit para limpeza (saco para autoclave, pa, escova, balde, etiquetas, protetores de sapatos) em casos

de derramamentos e quebras de materiais contaminados; (Figura 18)
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Figura 18

v Kit de Primeiros Socorros. (Figura 19)

Figura 19

5.3. DESCARTE DE MATERIAIS CONTAMINADOS E PERFUROCORTANTES

v Agulhas, seringas, tubos quebrados, tubos contendo sangue ou soro devem ser desprezados em
recipientes de paredes rigidas com tampa (latas de leite em pd ou similares podem ser utilizadas) e
sinalizadas como “INFECTANTE” ou em caixas coletoras proprias para material infectante,
conforme Figura 20.
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Figura 20 - Modelo de caixa coletora de materiais perfurocortantes infectantes.

v’ Papéis, luvas, gaze, algodao e outros devem ser recolhidos em lixeiras com tampa, de preferéncia
com pedal, contendo saco para lixo especifico para material infectante (cor branca leitosa).

Nota:

1. Se ndo houver no municipio coleta de lixo especial para este tipo de residuo, este deverd ser

autoclavado antes do descarte em lixo comum.

2. Todo residuo gerado por materiais altamente contaminantes como as culturas, amostras da

tuberculose e outros devem ser autoclavados em sacos proprios para autoclave, antes do descarte

(Figura 21).

3. Para a autoclavacdo, o saco deve ser preenchido somente até dois tercos da sua capacidade e

recomenda-se abri-lo dentro da autoclave para melhor penetracdo do vapor no seu conteddo.

Figura 21 - Saco de autoclave com material contaminante
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5.4. BOAS PRATICAS DE BIOSSEGURANCA

v

<

O uso das luvas ndo substitui o ato de lavar as maos, que deve ser feito apds cada manipulagdo com
as amostras;

Toda amostra deve ser tratada como potencialmente patogénica;

E proibido comer, beber, fumar e aplicar cosméticos nas areas de trabalho;

Uso de roupas de protecdo no interior do laboratério, ndo sendo permitida a circulacdo com as
mesmas em areas externas;

Cuidado para evitar a formagdo de aerossois - uso incorreto de centrifugas, homogeneizadores,
agitadores, agitacdo, flambagem de algas de platina;

N&o € permitida a entrada de pessoas estranhas no laboratorio;

As bancadas do laboratério devem ser impermeaveis e resistentes a acidos, solventes e calor;

A Limpeza da bancada de trabalho deve ser feita com &lcool a 70% no inicio e no término das
atividades ou sempre que houver necessidade;

Quando houver derramamento de material bioldgico, limpar imediatamente com solucdo de

hipoclorito a 2% em preparacdo diaria.

Notas:
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1. Se ndo houver alcool 70% pronto, realizar o preparo a partir do alcool 96° (alcool comercial), na
proporc¢do de 73 ml do alcool para 27 ml de &gua;

2. No uso de agua sanitaria a 2%, observar sempre o prazo de validade e ndo manter a embalagem
aberta ou com furo na tampa, porque o hipoclorito evapora e, em diluigbes menores, perde sua

funcéo desinfetante.

Na&o deve ser feito o recapeamento de agulhas;

Todo e qualquer acidente dentro do laboratério deve ser notificado ao chefe imediato.

N&o manuseie maganetas, telefones, puxadores de armarios, usando luvas;

Os sapatos devem ser fechados, ndo sendo permitido o uso de sandalias dentro da area hospitalar e
laboratorial.

N&o manusear amostras em transito;
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N&do contaminar a superficie externa do frasco de coleta e verificar se 0 mesmo esta firmemente
vedado. Caso ocorram respingos ou contaminacdo na parte externa do frasco, proceder a
descontaminagdo com &lcool a 70% ou outra solucdo descontaminante disponivel;

N&o contaminar a requisicdo médica que acompanha o material,

Identificar claramente a amostra coletada, com todos os dados necessarios. Colocar a identificagdo
no frasco de coleta e nunca na tampa ou sobre o rétulo;

Em caso de derramamento de material organico, proceder da seguinte maneira:

1. Isolar a area — sinalizar;

2. Usar equipamento de protecdo individual (EPI);

3. Cobrir o derramamento com material absorvente, por exemplo: toalha de papel;

4. Verter, desinfetante sobre o material absorvente e nas bordas do derramamento;

5. Atencgdo com a formagéo de respingos;

6. Verificar e observar as concentragdes indicadas e o tempo de contato;

7. Aguardar trinta minutos;

8. Iniciar a limpeza;

9. Cuidado com sapatos e roupas, retira-los apés a limpeza;

10. Todos os materiais e equipamentos utilizados na limpeza dever&o ser autoclavados ap6s 0 uso;
11. Nunca pegar 0s cacos de vidro com as maos;

12. A limpeza devera ser efetuada mecanicamente com pinca, escova autoclavavel, pa metalica ou

de outro material autoclavavel:

13. Os cacos de vidro devem ser descartados em recipiente especifico para perfurocortantes.

f - & ’ % ~
Figura 22 — Derramamento de amostras bioldgicas
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06. CRITERIOS GERAIS DE ACEITACAO E REJEICAO DE AMOSTRAS BIOLOGICAS

As amostras sem condicOes de realizagdo de exames serdo devolvidas mediante justificativa por escrito

de acordo com os critérios de rejei¢do abaixo:

Acondicionamento inadequado;

Amostra com identificagdo ilegivel;

Amostra com identificacdo inadequada;

Amostra contaminada;

Amostra em temperatura inadequada;

Amostra hemolisada*;

Amostra imprépria para analise solicitada;

Amostra insuficiente;

Amostra ndo correspondente a indicada;

Amostra sem identificacao;

Amostra derramada;

Amostra sem requisigéo;

Cadastro incorreto da amostra;

Coleta inadequada;

Identificacdo do paciente diferente da amostra e requisigéo;
Preenchimento inadequado da requisi¢do/Ficha epidemioldgica;
Recipiente quebrado no transporte;

Recipiente sem amostra;

Requisicao ilegivel;

Requisicdo improépria;

Requisicdo recebida sem amostra;

Requisicdo sem identificacdo do profissional responsavel;
Chegada da amostra apds o horério de recebimento (até 15h00min horas).
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Outros especificos dos ensaios.
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*A hemolise é causa mais frequente de rejeicdo de amostras de sangue. Ela pode aparecer na obtencao

da amostra:

Puncdes repetidas;

Uso prolongado de torniquete;

Veias finas ou frageis;

Inadequado processamento de separacdo e estocagem da amostra;
Cateter parcialmente obstruido;

Diametro da agulha inadequado;

Contaminacéo de alcool de pele para a amostra;

Exposicdo da amostra a temperaturas extremas;

Centrifugacéo a alta velocidade;

Hemoglobina extracelular superior a 0,3g/L;
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Transporte inadequado.

07. PROCEDIMENTOS REALIZADOS NO LACEN-CE

7.1. CITOMEGALOVIRUS - SOROLOGIA IgM E IgG

Método: Quimiluminescéncia

Material: 1,0ml de soro

Periodo da Coleta: Suspeita clinica

Preparo do paciente: Jejum de 4 horas.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.2. DENGUE

a) Exame: Deteccao de Antigenos NS1.

Método: ELISA

Material: 2,0 mL de soro

Periodo da Coleta: Coletar até o 5° dia do inicio dos sintomas, de preferéncia, até o 3 ° dia. Preencher

corretamente a Ficha de Encaminhamento de amostras.
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Preparo do paciente: N&o é necessario jejum
Critérios de rejeicdo de amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.
Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN.

b) Exame: Deteccdo de anticorpos contra o virus da dengue

Método: ELISA

Material: 2,0 mL de soro

Periodo da Coleta: Apés o 5° dia do inicio dos sintomas. Preencher corretamente a Ficha de
Encaminhamento de amostras.

Preparo do paciente: N&o é necesséario jejum.

Critérios de rejeicdo de amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN.

¢) Exame: Isolamento Viral

Meétodo: Cultura de Células

Material: 2,0 mL de soro

Periodo da Coleta: Coletar até o 5° dia do inicio dos sintomas, de preferéncia, até o 3 ° dia. Preencher
corretamente a Ficha de Encaminhamento de amostras. Conservar amostra refrigerada (2 — 8 °C). Nao
congelar. Enviar imediatamente para o LACEN.

Preparo do paciente: N&o é necessario jejum.

Critérios de rejeicdo de amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis ap0s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.3. DOENCA DE CHAGAS
Meétodos: Enzimaimunoensaio — ELISA
Imunofluorescéncia Indireta
Hemaglutinacédo
Material: 2,0ml de soro
Periodo da Coleta: 10 dias ap0s o inicio dos sintomas suspeitos
Preparo do paciente: Ndo é necessario jejum.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.
38



Prazo de Entrega: 05 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.4. HEPATITE A - Anti-HVA Total e anti-HVA IgM

Método: Quimiluminescéncia

Material: 2,0 ml de soro

Periodo da Coleta: Suspeita clinica

Preparo do paciente: Jejum de 4 horas.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.5. HEPATITE B - HbsAg, HbeAg , Anti- HBs, Anti-HBc total, anti-HBC IgM, anti-Hbe
Método: Quimiluminescéncia
Eletroquimioluminescéncia
Material: 2,0 ml de soro
Periodo da Coleta: Suspeita clinica
Preparo do paciente: Jejum de 4 horas.
Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.6. HBV - DNA (quantitativo)

Método: PCR em tempo real

Material: 2 amostras de 5 mL de sangue total coletado com EDTA

Periodo da Coleta: Monitoramento do tratamento. Preencher corretamente a Ficha Epidemiolégica
Preparo do paciente: N&o é necessario jejum

Critérios de rejeicdo de amostras: Amostras coletadas com o anticoagulante citrato ou fluoreto.
Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis apos a chegada do material biolégico no LACEN.

7.7. HEPATITE C - anti HCV
Método: Quimiluminescéncia
Eletroquimioluminescéncia

Material: 2,0 ml de soro
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Periodo da Coleta: Suspeita clinica. Preencher corretamente a Ficha Epidemiolégica.
Preparo do paciente: Jejum de 4 horas.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.8. HEPATITE C (QUANTITATIVO) - CARGA VIRAL

Método: PCR em tempo real

Material: 2 amostras de 5 mL de sangue total coletado com EDTA e 1 amostra de soro.

Periodo da Coleta: Suspeita clinica e monitoramento do tratamento. Preencher corretamente a
Ficha Epidemioldgica

Preparo do paciente: N&o € necessario jejum.

Critérios de rejeicdo de amostras: Amostras coletadas com o anticoagulante citrato ou fluoreto.
Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.9. HEPATITE C (QUALITATIVO)

Meétodo: PCR em tempo real.

Material: 2 amostras de 5 mL de sangue total coletado com EDTA e 1 amostra de soro.

Periodo da Coleta: Suspeita clinica e monitoramento do tratamento. Preencher corretamente a
Ficha Epidemioldgica

Preparo do paciente: N&o € necessario jejum.

Critérios de rejeicdo de amostras: Amostras coletadas com o anticoagulante citrato ou fluoreto.
Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.10. HEPATITE C (GENOTIPAGEM)

Método: LIPA

Material: 2 amostras de 5 mL de sangue total coletado com EDTA e 1 amostra de soro.

Periodo da Coleta: Suspeita clinica e monitoramento do tratamento. Preencher corretamente a
Ficha Epidemioldgica

Preparo do paciente: N&o € necessario jejum.

Critérios de rejeicdo de amostras: Amostras coletadas com o anticoagulante citrato ou fluoreto.
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Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis ap0s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.11. HIV
a) Exame: Pesquisa de anticorpos contra o virus HIV-1 e HIV-2
Métodos: Quimiluminescéncia;
Imuno Blot
Imuno Blot Rapido
Material: 2,0 ml de soro.
Fase da Coleta: Suspeita clinica. O teste de Imuno Blot rapido é realizado apos teste de triagem (
Ensaio imunoldgico quimioluminescente ) com resultado soro reagente.
Preparo do paciente: Jejum de 4 h.
Critérios de rejeicdo de amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.
Prazo de entrega dos resultados: 10 dias Uteis ap6s a chegada do material bioldgico no LACEN.

b) Exame: Contagem de linfcitos CD4" CD8"

Método: Citometria de Fluxo.

Material: 5,0 ml de sangue colhido com EDTA. Homogeneizar a amostra, por inversao, para evitar a
formac&o de codgulos. N&o utilizar homogeneizador mecanico.

Preparo do paciente: ndo € necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente para a
realizacdo do exame, entretanto, o jejum é recomendavel, como forma de padronizacdo da coleta e
diminuicdo de variaveis de erro. Em caso onde o jejum ndo for possivel, deve-se evitar a coleta apds a
ingestdo de alimentos gordurosos nas Gltimas 03 horas.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostras de sangue total que apresente coagulos, microcoagulos,
lipemia ou hemdlise acentuada ou que ndo foi coletada com o anticoagulante EDTA; Amostras
acondicionadas em baixas temperaturas. O transporte devera ser feito em Temperatura Ambiente (entre
20°C e 25°C); Amostras coletadas apds um periodo de 6 horas.

Prazo de entrega dos resultados: 05 dias Uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN.

Atencdo: No teste de CD4, utiliza-se o sangue total, que nunca deve ser colocado em geladeira ou
congelador. O correto € manter sempre 0 sangue em temperatura ambiente (entre 20°C e 25°C).
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As amostras devem chegar ao laboratdrio de execucao do exame em, no maximo, 6 horas apés a

coleta. N&o serdo recebidas amostras para realizagdo de exames as sextas-feiras.

¢) Quantificacdo de RNA do HIV-1 (CARGA VIRAL)

Método: Tempo Real

Material: 5,0 ml de sangue colhido com EDTA. Separar o plasma e enviar imediatamente ao
laboratorio de execucdo do exame.

Preparo do paciente: ndo é necessario jejum ou qualquer preparo especial do paciente para a
realizacdo do exame, entretanto, o jejum é recomendavel, como forma de padronizacdo da coleta e
diminuicdo de varidveis de erro. Em caso onde o jejum néo for possivel, deve - se evitar a coleta apds a
ingestdo de alimentos gordurosos nas Gltimas 03 horas.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostras sem separacdo apdés 4 horas de coleta; Amostra
refrigerada antes da separacdo; Volume de plasma inferior a 1000pL ou 1,0 mL.

Prazo de entrega dos resultados: 15 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

Atencdo: N&o serdo recebidas amostras para realizagdo de exames as sextas-feiras

d) Exame: GENOTIPAGEM PARA HIV

Método: TRUGENE

Material: 02 amostras de 5 ml de sangue total coletado com EDTA.

Preparo do paciente: E recomendavel jejum de 8 h.

Procedimentos a serem observados na hora da coleta:

v Rotular 02 tubos contendo anticoagulante, com o nome completo do paciente, acompanhados das
fichas de encaminhamento de amostras bioldgicas com os dados do paciente e a data da coleta;
Coletar 5 ml de sangue total em um tubo com anticoagulante EDTA,

Inverter o tubo por 08 — 10 minutos, para misturar;

Colher 02 tubos com EDTA para cada paciente;

Centrifugar a 2.500 rpm em temperatura ambiente (15-25 °C) / 15 minutos;

AN N NN

Transferir o plasma para os tubos de Eppendorf e armazena-los a temperatura de —65 a —80 °C, até a

utilizacdo, ou no maximo de seis meses;
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v Transportar os tubos com plasma de 2 — 8 °C, para entrega de 24 horas ou igual ou superior a — 70
°C, em gelo seco;

v N&o congelar e descongelar o plasma por mais de 02 vezes.

Critérios de Rejeicdo de amostras: Soro fortemente hemolisado.

Prazo de entrega dos resultados: 30 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

Observacgao: Preencher corretamente os formularios. Ver Anexo D e E.
Observagdes: o plasma deve ser separado do sangue total até 30 minutos apds a coleta (escrever
no formul&rio o dia e a hora da coleta).

7.12. LEISHMANIOSE VISCERAL (HUMANA)
Meétodos: Imunofluorescéncia Indireta
Teste rapido imunocromatografico.
Material: 1,0 ml de soro.
Periodo da coleta: Suspeita clinica
Preparo do paciente: N&o € necessario jejum.
Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de Entrega dos resultados: 10 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.13. LEISHMANIOSE VISCERAL (CANINA)

Meétodos: Enzimaimunoensaio- ELISA

Material: 1,0 ml de soro.

Periodo da coleta: Coletado ap0s teste de triagem positivo (Teste Imunocromatografico Rapido Dual
Path Platform(DPP)).

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado.

Prazo de Entrega dos resultados: 10 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.14. LEISHMANIOSE TEGUMENTAR AMERICANA
Meétodos: Pesquisa do parasita no esfregago apos coloragédo
Material: Linfa da leséo

Periodo da coleta: Imediatamente apds o aparecimento da lesdo.
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Critérios de rejeicdo de Amostras: Uso de medicamentos no local da leséo.

Prazo de Entrega dos Resultados: 7 dias Uteis ap0s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.15. MALARIA

Meétodos: Gota espessa e esfregago

Material: Sangue colhido da polpa digital (Enviar 2 laminas de gota espessa e 1 lamina de esfregaco)
Periodo da coleta: Suspeita clinica

Critérios de rejeicdo de Amostras: Lamina quebrada e mal corada.

Prazo de Entrega dos Resultados: 07 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.16. PESTE

Método: Hemoaglutinagdo Passiva

Material: 1 mL de soro humano ou animal

Periodo da Coleta: Humano: Imediatamente apds detectar a suspeita. Animais: Inquérito canino e
felino nas zonas pestigenas ou de busca ativa de casos. Roedores: busca ativa de roedores silvestres e
domeésticos.

Preparo do Paciente: N&o é necessario jejum.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de Entrega dos Resultados: 15 dias corridos ap6s a chegada do material bioldgico no LACEN

ou apos confirmacdo do laboratério de referéncia.

Observacédo: Em casos de peste pneumonica, o paciente deve sofrer isolamento estrito por 48 horas
apoOs o inicio do tratamento. As pessoas que lidam com estes pacientes, devem usar mascara de
protecao respiratoria - PFF1 ou N95, 6culos de protecéo e jaleco.

Observacéo: Os EPIs e o material contaminado deverdo ser incinerados.

7.17. POLIOMIELITE (ENTEROVIRUS)

Meétodo: Isolamento e Identificacdo do Virus
Material: Fezes
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Periodo da Coleta: No inicio da doenga, coletar 2 amostras de fezes com intervalo de (vinte e quatro)
24 horas entre a 1% e a 22 amostras, em condicdes de esterilidade. Preencher corretamente a Ficha
epidemioldgica.

Observacéo: Exame enviado para a FIOCRUZ

7.18. ROTAVIRUS

Método: ELISA

Material: Fezes in natura. Coletar em coletores universais com tampa rosqueada, seco (sem meio de
transporte), identificar com o nome completo e acondicionar em saco plastico. Conservar em geladeira.
Transportar sob refrigeracdo em caixa térmica com gelo reciclavel.

Periodo da Coleta: Coletar logo apds o inicio dos sintomas.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostras enviadas em meio de transportes.

Prazo de Entrega dos Resultados: 5 dias uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.19. RUBEOLA - SOROLOGIA IgM E 1gG

Método: ELISA

Material: 1,0 ml de soro.

Periodo da Coleta: A norma do Plano de Controle da Rubéola, é coletar uma amostra de sangue para o
exame sorologico para deteccdo de anticorpos especificos, ao primeiro contato com o paciente. Esta
norma se aplica em todos 0s casos suspeitos de rubéola (exceto em surtos / epidemia).

Preparo do paciente: N&o € necessario jejum.

Critérios de Rejeicao de Amostras: N&o aplicavel.

Prazo de Entrega dos Resultados: 05 dias Uteis apds a chegada do material bioldgico

no LACEN.

Recomendacédo: Preencher corretamente o Formulario de Encaminhamento de Amostras de Casos
Suspeitos de Sarampo/Rubéola e Sindrome de Rubéola Congénita (SRC) para o Laboratorio (Anexo
A).
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7.20. SARAMPO - SOROLOGIA IgM e IgG

Método: ELISA

Material: 1,0 ml de soro.

Preparo do paciente: N&o é necesséario jejum.

Periodo da coleta: Suspeita clinica. A amostra de sangue de caso suspeito deve ser colhida, sempre
que possivel, no primeiro contato com o do paciente. S&o consideradas oportunas as amostras
coletadas entre 0 1° e 0 28° dia do aparecimento do exantema. As coletadas ap6s o0 28° dia sdo
consideradas tardias, mas devem, mesmo assim, ser aproveitadas e encaminhadas ao laboratoério para
realizacdo da pesquisa de IgM.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Ndo Aplicavel.

Prazo de Entrega: 05 dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

RecomendacgOes: preencher corretamente as fichas epidemioldgicas e/ou o Formulério de
Encaminhamento de amostras de Casos Suspeitos de Sarampo / Rubéola e Sindrome de Rubéola
Congénita ( SRC ) para o Laboratorio (Anexo A e B).

7.21. SIFILIS - FTA-ABS

Meétodo: Imunofluorescéncia indireta

Material: 2,0 ml de soro

Periodo da Coleta: Suspeita clinica.

Preparo do paciente: Jejum de 4 h.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de Entrega dos Resultados: 10 dias uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.22. SIFILIS - VDRL QUALITATIVO E QUANTITATIVO

Meétodo: Aglutinagdo

Material: 2,0 ml de soro

Periodo da Coleta: Suspeita clinica.

Preparo do paciente: Jejum de 4 h.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de Entrega dos Resultados: 10 dias Uteis ap6s a chegada do material bioldgico no LACEN.
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7.23. TESTE DE TRIAGEM NEONATAL

a) Dosagem da Fenilalanina - PKU (Doenca: Fenilcetondria)

b) Dosagem de TSH NEONATAL (Doenca: Hipotireoidismo Congénito)
¢) Pesquisa de hemoglobinopatias

Método:

a) Enzimético-colorimétrico

b) ELISA

¢) Cromatografia liquida de alta eficiéncia - HPLC

Material: Sangue em papel filtro

Condicao: Colher a amostra em papel filtro especial fornecido pelo laboratério.

Deixar secar a temperatura ambiente, longe do sol, durante mais ou menos 3 horas. SO colocar na
geladeira apds secagem completa, quando as amostras de sangue mudam da coloracdo vermelho - vivo,
para marrom - avermelhado. Envolver individualmente cada cartdo de coleta, em saco plastico ou
papel laminado para evitar molhar as amostras e ressecar 0 material.

Coleta: Limpar o calcanhar do recém-nato com &lcool, esperar secar, puncionar, deixar o sangue fluir
até se formar uma gota bem espessa , embeber o cartdo até que 0 sangue traspasse 0 cartdo e
seja visto do outro lado , preencher todos os circulos . (ver Manual de Triagem Neonatal do Ministério
da Saude (http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/triagem_neonatal.pdf))

Temperatura de transporte: Temperatura ambiente

Preparo do paciente: O teste s6 pode ser realizado depois que o0 recém-nascido houver se alimentado
e tenha pelo menos 48 horas de vida. Amostras colhidas em um prazo inferior a este podem fornecer
resultados imprecisos devido ao fato do recem — nascido ndo ter recebido alimentacdo completa e seu
metabolismo ndo estar totalmente normalizado. O periodo ideal para coleta é do 3° ao 30° dia de vida.

Interferentes: uso de anticoagulantes, utilizar secador ou estufa para secar as amostras, colocar as
amostras no freezer ou em locais Umidos, deixar o material secar perto de janelas onde o
sol esteja batendo, colocar as amostras no envelope antes que estejam secas ou esquecé-las por
varios dias em altas temperaturas ou temperatura ambiente elevada.

Critérios de Rejeicdo de Amostras: Coleta inadequada, amostra ressecada, material insuficiente,

material com aspecto de diluicdo e material com fungos.
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Prazo de entrega dos resultados: 10 dias Uteis ap0s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.24. TOXOPLASMOSE - SOROLOGIA IgM e IgG

Método: Quimiluminescéncia

Material: 1,0 ml de soro

Periodo da coleta: Suspeita clinica

Preparo do paciente: Jejum de 4 h.

Critérios de rejeicdo de Amostras: Soro fortemente hemolisado ou lipémico.

Prazo de entrega dos Resultados: 05 dias Uteis ap0s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.25. VIRUS RESPIRATORIOS

Meétodo: Imunofluorescéncia

Material: Secrecdo nasofaringea

Condicgéo: Coletar o material em 3 swabs que serdo inseridos um na orofaringe e os dois outros, um
em cada narina e colocéa-los em um Unico tubo contendo o MEM (Meio de transporte viral). Identificar
com nome completo do paciente de forma legivel e com caneta resistente a agua. As amostras deverao
ser colocadas em caixas (térmicas) de paredes rigidas, que mantenham a temperatura adequada de
refrigeracdo (4 a 8°C) até a chegada ao LACEN no prazo maximo de 24 horas. Para encaminhamento
posterior, manter em freezer a -20°C e utilizar gelo seco para transporte. As amostras devem ser
encaminhadas com ficha epidemiolégica devidamente preenchida.

Periodo da Coleta: Coletar até o 5° dia do inicio dos sintomas, de preferéncia, até o 3 ° dia. Preencher
corretamente a Ficha de Encaminhamento de amostras. Enviar imediatamente para o LACEN.
Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostras enviadas em meio de transporte que ndo seja 0 MEM.
Prazo de entrega dos resultados: 05dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.

7.26. INFLUENZA A - HIN1

Meétodo: RT-PCR em tempo real

Material: Secrecdo nasofaringea

Condicgao: Idem ao anterior (7.2.4)

Periodo da Coleta: Coletar até o 5° dia do inicio dos sintomas, de preferéncia, até o 3 ° dia. Preencher

corretamente a Ficha de Encaminhamento de amostras. Enviar imediatamente para o LACEN.
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Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostras enviadas em meio de transporte que ndo seja 0 MEM.
Prazo de entrega dos resultados: 05dias Uteis apds a chegada do material biolégico no LACEN.
OBS.: Para encaminhamento posterior, manter em freezer a -20°C e utilizar gelo seco para transporte.

7.27. RAIVA
Método: Imunofluorescéncia direta

Isolamento Viral
Material:
Humano: Ant-morten - Impressdo da cdrnea, raspado da mucosa lingual (swab), biopsia de pele da
nuca.

Post-mortem — Sistema nervoso central -SNC conservados em freezer a — 20°C.
Animal: Post-mortem — Fragmentos de hipocampo, cerebelo, medula e cortex cerebral de animais
suspeitos. Animais silvestres inteiros, para posterior identificagéo.
Condicao: As amostras devem ser acondicionadas em coletores universais ou sacos plasticos duplo
identificados individualmente. Conservar congelado quando a demora for superior a 24 horas ou
refrigerado, até esse periodo. Deve acompanhar ficha epidemioldgica.
Periodo da Coleta: Humano: Suspeita clinica. Preencher corretamente a Ficha de Encaminhamento
de amostras. Enviar imediatamente para o LACEN.
Critérios de Rejeicdo de Amostras: Amostra completamente autolisadas™*, amostra conservada em
alcool ou formol, amostra com peso inferior a 0,59, amostras constituida por outro tecido que ndo o
especificado no item material, cabeca ou animal inteiro (exceto sagui e morcego).
Prazo de entrega dos resultados: Para humano, cdo e gato: 21 dias corridos apds a chegada do
material no LACEN. Para animais silvestres: 40 dias corridos apds a chegada do material biolégico no
LACEN.
* A autdlise € a destruicdo do tecido por suas proprias enzimas, levando & decomposic¢éo do mesmo.

08. INVESTIGACAO DO TESTE DE PATERNIDADE

8.1. Procedimento para ter acesso ao Teste de Paternidade (DNA) realizado no LACEN
v O interessado deve procurar as Varas de familia no Férum, Comarcas de sua regido ou defensorias
publicas.
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v 0 Juiz, Promotor ou Defensor Publico solicita ao LACEN-CE a realizacdo do Teste de Paternidade
(DNA);

v' O LACEN agenda a coleta e comunica aos solicitantes, para que sejam intimados os envolvidos a
comparecerem ao LACEN na data agendada;

v' O Teste de Paternidade (DNA) é realizado no LACEN e o resultado é enviado para o local de

origem da solicitagdo que daré ciéncia aos interessados.

8.2. INVESTIGAQAO DE PATERNIDADE (ORIENTAQOES DE COLETA)

Meétodo: Analise de DNA para Investigacdo de Paternidade (STR)

Material: Sangue ou saliva

Interferentes: o paciente deve informar na ficha de cadastro se recebeu sangue nos Gltimos trés meses
ou se realizou transplante de medula dssea.

Prazo de Entrega dos Resultados: 60 dias ap0s a coleta do Material Biologico. Em época de mutirdes

0 tempo pode se estender para 90 dias.
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10. ANEXOS

ANEXO A

Requisicdes e Fichas epidemioldgicas (Fichas de Notificacao)

Para que o LACEN realize os seus exames com a qualidade requerida, € importante que as requisicoes,
fichas epidemioldgicas (quando aplicavel) e os formularios de Autorizacdo de Procedimentos de Alta
Complexidade - APAC estejam preenchidos corretamente, sem rasuras, com as condic¢des e dados a

sequir:

a) Com letra bem legivel: os dados da requisicdo e/ou ficha epidemioldgica sdo registrados no
computador ou em livros de registros. Se ndo forem perfeitamente legiveis, podem levar a trocas de

nomes, exames ou envio para locais trocados;

b) Com nome, endereco e cidade da instituicdo: para que o LACEN possa enviar o resultado para o

local de origem € necessario que estes dados estejam na requisi¢do ou na ficha;

c) Nome do paciente completo: a quantidade de exames € muito grande e o nimero de homénimos
(nomes iguais) € bastante comum, por isso, quanto mais dados maior a seguranca. O nome completo

para todos os exames facilita na hora de pesquisar o resultado.

d) Data de nascimento, idade e sexo: além de serem mais dados relacionados com o paciente, 0 que

diminui a margem de erros, sdo dados importantes para a Vigilancia Epidemioldgica;

e) Nome e carimbo do solicitante: o resultado é enviado para quem solicitou o exame, logo é necessario

que seja legivel na requisicao;

f) Descricdo do material coletado - soro, sangue, liquor (Liquido Céfalo Raquidiano — LCR), medula

6ssea, lavado brénquico, fezes, urina, secrecdes, raspado de pele e outros;
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g) Exame (s) solicitado (s): a descri¢do do (s) exame (s) solicitado (s) deve ser bem legivel. O material
deve ser adequado ao exame a que se destina;

h) Datas:

Da requisicao;

Do inicio dos sintomas quando aplicavel. Este dado é significativamente importante na analise do
resultado do exame (Exemplos: Dengue e Leptospirose);

Da coleta quando necessario (Exemplos: CD4/CD8, PCR, Carga Viral, Dengue, Leptospirose);

i) Telefone para contato;

j) Dados epidemiolégicos quando aplicavel:

Nas requisi¢ces para HIV, ndo deixar de citar a forma de transmissdo (sexual, sanguinea, perinatal, e
outras);

Nas requisicbes para CD4/CD8, Carga Viral, HCV Qualitativo, HCV Quantitativo e HCV
Genotipagem, preencher completamente os espacos de informacGes sobre o paciente; sobre os dados
laboratoriais e clinicos (motivo pelo qual o exame estd sendo solicitado, n°® de vezes que fez os
referidos exames, resultados anteriores, estagio clinico e se estd em tratamento) e dados sobre o médico

solicitante, além do N° do Cartdo Nacional de Salide, pois sem ele néo se pode liberar o resultado;

Para os casos suspeitos de dengue e doengas exantematicas (sarampo e rubéola), ndo se esquecer de
enviar as fichas epidemioldgicas juntamente com as requisicdes.

Numero da notificacdo (Vigilancia Epidemioldgica).

Notas Importantes:

Os dados que os laboratérios fornecem para as Vigilancias Epidemiolégicas sdo de suma importancia
na tomada de ac¢Ges de Saude Publica, tanto municipais quanto estaduais e principalmente federais,

portanto é necessario que os dados sejam completos, legiveis e corretos.

As fichas de notificacdo necessarias para os exames no LACEN estdo disponiveis na INTERNET,

no Sistema de Informacdo de Notificacdo de Agravos — SINAN (Qualquer site de pesquisa
localiza 0 SINAN).
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AUTORIZAC;AO DE PROCEDIMENTOS DE ALTA COMPLEXIDADE APAC

Os recursos financeiros referentes a realizacdo de exames considerados de alto custo, tais como
Contagem de Linfécitos “T” CD4/CD8, Testes de Quantificacdo de Carga Viral, HCV Qualitativo,
HCV Quantitativo e Genotipagem s serdo repassados pelo Ministério da Sadde, se os laudos médicos
e formuléarios de APAC estiverem preenchidos completamente e sem rasuras, incluindo o N° do Cartéo

Nacional de Salde. Portanto, 0 exame sO pode ser realizado mediante o preenchimento destes
documentos.
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g LACEN .. U-’.‘:’-Eum

EstanD oo CEARA
Laboratéric Central de Sadde Pablica  — rinana i e

FICHA SIMPLIFICADA PARA ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
BIOLOGICAS PARA ANALISE LABORATORIAL DE DENGUE

Localizacio: UF:

Dlunicipio: Data: [

Nome do paciente:

Nome da mée:
Sexo:; Jdade:

Endereco: Bairro:

Amaostra omica; { )

Amostra combinada: 1* Amostra( ) 2 Amostra( )

Manifestagoes clinicas: Data de mmicio dos stntomas: [ [
()} Febre () Asternia

{ }  Exantema - Artralgia

() DMialgia () Dior retro-ocular

[} Cefaleia () Hemorragia

Obzervagoes:
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A LACEN

Laboratério Central de Satde Publica

GOVERNO no

ESTADO po CrARA

Sovveninie Mo Sewds

FORMULARIO DE ENCAMDNHAMENTO DE AMOSTRAS DE CASOS
SUSPEITOS DESARAMPO/RUBEOLA PARA O LABORATORIO

Numero do SINAN:

Unidade Notificante;

Enderego:

Numero do Laboratério:

Municipio:

Dados do paciente e local de residéncia

Nome:

Nome da mie;

Sexo:

Enderego:

Dados complementares do caso

Casos suspeitos de: () Rubéola ( ) Sarampo
Gestante:{ )Sim ( }N3o | )lgnorado

Data do inicio do exantema : /

Tomou vacina: () Sarampo
Data da glumadose: __ /|

Idade:

Barrro:

{ ) Rubéola

Data da daltima dose:

Datas de:
. Recebimento no | Resultado para {-ongigho
Coleta " Amostras
Laboratério vigildncia EHAr
(Boa/Ruim)
S 1 | _t' f _n' f
S: / ! f ! f

*S:somente sera coletada em gestante, nos casos previstos pelas normas do programa.

Comentarios:
Resultado da Sorologia
Elisa-=EIE
Sarampo Rubéola Dengue
IaM 1 IgM 10 IgM 126G
S () () S () () S () (
S; ) () S: () () S: () (
| Reagente
2 N3o Reagente

3. Inconclusivo
4 N30 realizado




ANEXO B

Formulario de Encaminhamento de Amostras

‘g LACEN Go;) bo

ooy : —— EstADO po CEARA
Laboratério Central de Saide Puablica Secretaria da Saiide

Procedéncia: Ceres: Recebido Por: Data: /] Horario:
3. Tivo de exame 4. Resultado entregue pelos 5. Data de entrega do resultado e assinatura
1. Nome do Paciente 2. Idade el;vialz:lo a0 LACEN setores na recepgao do LACEN do responsavel pelo recebimento do exame

(Eso Exclusivo do LACEN) (Uso exclusivo do LACEN)
Responsavel pela coleta, acondicionamento das amostras Responsavel pelo transporte
Nome: Nome:

Fungdo: Fone / Fax: Funcao: Fone / Fax:




ANEXO C

Ficha do Gerenciador de Ambiente Laboratorial -GAL

. Republica Federativa do Brasil
Ministério da Sadde

|fN' Reguisicao:

Sistema Gorerlclador de Ambiente Laboratorial - GAL

1‘2.‘ Unidade de Sadde (ou oulra fonte).”

(4] Municipio de Atendimenio;

E Nome do Profissionasl de Satda:”

Datn de Solicitacho:” Pﬂo-uncnm-rwmm Caso:
l ' 1= -G 3 4 - Controle 5- Obita

L | T | 8 - Cazo grave - Surto 8 - Disgndetica 8- ignorado

Tratamanto: Emu-du‘nmm. F’Mfmnm\lnl*-? Data da (itima Dose:
iﬂ‘m ‘ 1-Din  2-Semana 1-F 2- 3- - N3o

| |3Mu4ms1nmao ] e Lot lI IIIII
T Vacioa? (@ Finabdade:
r !’ g N

J‘ Programa 5 - mebﬂ Projeio 9 - ignorado

ij Nome do Paclenis:*

Data de Nascimenio:”

bz

w

1 - Morm(s) 2 - Duaie) FF t1~!mzz-ransrrmaw-m
Jaﬂh&-llk-i,-) S-Mbo 8- Mo s Apica 8 - ignomds

3 - Parda

1
3| RacalCor:
3 I:—mnu 2 - Prota
= 5 - Indfg

89 - Sam Ir

ImEmlz, rﬂmmu&-

Docurnento 20

28] Documento 1:
E1.ltn Z.CPF 3.CHH  4.CHS o

| ARG 2-CPE 3-CNH 4 -Cies |Womar:
B CNASC 8- PRONT 7 - BIEOPEN

smamrrmn

=

|Eﬂ Logradours; (Rua, Avenida..)

e
s |

rﬂ Complomento do Logradouro: rﬂ Porto de Referéncia:

rﬁ Muriicipio de Residéncia*

cEP: DD/ Tutotone: G Zona: - 3 - Risral Pais (Se reside fors do Brasi)"
I"—m 4 - Sitvestre
1 L 1 1 14 I 1 1 I i 1 i 1 1 L 1 2 - Porurbana 9 - Ignorada
ik Tt |22 |66:) BT
. ater i il Kot - Usou medicamento
Localizagao: | 4 8 5 e .
Exame Solicitado. Blotgion: e L Data da coleta Hoen cle: caleia antes da dats da coleta?
Urecs) w

7 - Sk 2 - N8o 9 - Ignorads Data inicio
I Espucifique lﬁouw

Li'IELI L1

1T - 8im 2 - N80 9 - ignorado Data inicia
I Espacifigue: ldou-::
| o

| EXAME

1 - Sim 2 - Ndo 9 - lgnorado Dats infcio

|

1 i I l'l o i 1 l ; Jm;ml

1 - 8im 2 - Néo 9 - ignorade Dala inica

Especifiqua: do usor

lltul'l'!i'lll I Ina

1-3#712-"”9-1“5:1::;‘#0

l NS 1 | | I i [

Eﬁqfﬂvm 0 107 N® Notificacio do SINAN:* Drata de Notificagso

rﬂj i r {ILLSTE ! e |‘| :l';l 1']

e
e

rﬂ Unidade de Salde Notificants:

I’ Municiplo de Nolficagiio:
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ANEXO D

Formulério para solicitacdo de exame de Genotipagem

Adialaiiria s Sk Farmubiriu para Ssdicitacio dy Evases de Genolipsgem
ﬂ Sovrct s g Uy Bt ia i Sl Formuliris A
|_| e DET. didy o kpatins Wik
:mrr-.n: Cokrdz e Exmne de hmatipnpen - AEEH G 3 Parecar:
R R T T T T LEE | P K per
_i I-biwmcs  1-peia  J-amucs - d-pads
S-nd adormada TE.-.I
13, Negarra de [dcuffade 1], CHF o,
- | ]:l-i-m'll"'ll:lnll...-l.llll-ll1 vl Dm B s L]
- ! B D LLe i i '
BT T Carola Manwasl s fatie r (P08 | 15 Capiante T Tikaem o Pasieie AT, Fran
: ; ) :
¥ T E E5im - K-Kic } 1 :
|18 ae o Rasparninad (i o puckifis For oamar de i) ) | 13, S d2 Hopeuiival (o pockonts fer memar didede)
ENIT T TN A% Kederris o paiiirin
EL fidres ﬂl:l'-" | 3 Dl fie raskdinci da pachinie AR LT | 28 84 THiE B
' s . e e T T bk ‘Foararta {H A ka aTwal -Gl
! ﬂ:l:llﬁxl;h -:Ill‘l:ll'l' il bms 3 poro Fas evddlom za. foraca [ —— Asariar i
l:-ll-'i dorciorn s s pavsdadaT definidar de Alde?
| “ Siakeradiior. Bipeealiae: :::
i "
g IE'“"ﬂID .
I Ai ol e L i B b il b W B Cadrra-Era i ward KN la @ e o w AR Ainara
.l
NEEIT 3 ; e Larga Vival =
Almsgke | Tuea dedledig CTebph | fdfTe | Wdbedne Hrawia Curs deCalvs Ol BaMi | Thewica
{ [ ] Caps Vil rscdaanenir |
o o) P | B Sy i v AR Fo o |
e . Lal. ]
T bkl
ol iy ey A e |
|
i ¥ o U kv s Vil realizmis T i
;Wﬂmw L
i Iefds i Wtheods Tomea
| Eaqoremai I Pusbemie, 100" (AR, (] TV AR TWRV rike corbotiin, Ol 1], e [ [ i
JA. I x
1] £ i
i I 4 |
4" (] i
a3 : I ; = N YR
[ i { _:__I i
e i i
-l ' !
{3 I [

| Akl AR - ARprereea A FY ] Alatmaer ATV ] - Dararsreor] GE Y - Didesos rgl &) - Deiicavns ErasricalBC] - B yinesn T2 - Basrie kb T30 -
I'.:u-l:l'nld-l-n Hm‘ﬂuiﬂll-!’muﬂr{rﬂ'}. sl {0y - Lawiviading [T Lqiuﬁuﬂ.mﬂqlﬂ'r Hﬁarrmfjlnmpqrﬂhu.

ek 18 - s e B b Lon e drei ALY
Id-c-Eurll.h'lb:I-:

l UFACRM: /
1 !Mm i Pralivizoal boicdaas 0. [isis da Freanibiewn s uikin e tl_.'.!r_l'&l &%E&
{ (] |

T - Trasmrttin Voma, T e abisrasd
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ANEXO E
Parecer do Médico de Referéncia em Genotipagem

Mimimbrio da Sabde Parcoer de Médico de Referincia em Geantipagem

Soorcieria de Vigldwin om Sasde Earmualdirin I
Prvgeares Macksl de CESTAARE
§ikyeads Craaol e de E.wdamn ~SISCTRD L b anﬂ:ﬂ—

A1l 1) |.|||"'-.'

|-. H‘

EE T PRI [ ESAme AR

T Cartle Meckanal i Ra0dn - CHE A fimranin A Fravivkrh

%L Moww da ienpmenirel [ie & pacienir fer ieepst de bade) LU0 ERF Ay Remparorkrsl e rsboe s mmear dedude)

N r‘_.:.:|

Ped ks Beiinibs - [}

GEM (LA BM GERCTTRA G (MG

AR DO SN G B HEF

22, L=auil EE Dows de Farnder

=ETIULT ; :

e A LRSS L EA SRR L R n R e A e i e e e e e R B eh B E S R RS A N TR NN NN R T

:I.El.h'l-ll-mli.r_ll

[ i J :
L iniicatic 03 spevan ' Inn—hm 35 Visca d resiiade -
¥ R ! :

=
g Tan drca i : ] - . 15, \Eararial Dlakgica
E I:I B-Arearr 1 frgmts | 2- A catn nersa it ] - Aras ae i nslapiiin |lrrasn sl vl a P S

3 devavia, ol weoediicents B frendes bpdada ¢ TOwe
5. Naww dar el peks araln

60



MODULO I1

ORIENTACOES ESPECIFICAS PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS PARA EXAMES MICROBIOLOGICOS.
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01. COLETA DE MATERIAL PARA EXAMES MICROBIOLOGICOS

1.1 Instrucdes gerais

A coleta ou transporte de material € uma das etapas de maior importancia no isolamento de

microrganismos responsaveis por doencas infecciosas. A coleta ou transporte inadequado pode

ocasionar falha no isolamento do agente etioldgico e favorecer o desenvolvimento da flora

contaminante, podendo conduzir a uma terapia incorreta. Portanto, procedimentos adequados de coleta

devem ser adotados para evitar o isolamento de um “falso” agente etioldgico, resultando numa

orientacdo inadequada. A consideracdo dos seguintes topicos ajudaréd a obter o maximo de informacdes

diagnosticas:

AN N N N NN

Coletar amostras antes da administracdo da antibioticoterapia, sempre que possivel;

Instruir claramente o paciente sobre o procedimento;

Obter material evitando contaminagdo com flora normal do paciente;

Observar a antissepsia na coleta de todos os materiais clinicos;

Coletar do local onde o microrganismo suspeito tenha maior probabilidade de ser isolado;

Usar recipientes adequados e enviar imediatamente ao laboratério. Se isto ndo for possivel,
colocar o material em meio de transporte e temperatura adequada;

Considerar o estagio da doenca na escolha do material. Patdgenos entéricos, causadores de
diarreia, estdo presentes em maior quantidade e sdo facilmente isolados durante a fase aguda ou
diarreica do processo infeccioso intestinal. Na suspeita de febre tifoide a fase da doenca ir&
determinar o melhor local de coleta (sangue/fezes);

Quantidade suficiente de material deve ser coletada para permitir uma completa analise
microbioldgica. Caso a quantidade seja pequena, priorize 0s exames;

O pedido do exame deve ser devidamente identificado e acompanhado de requisicdo médica,
onde deve constar: nome completo do paciente, idade, sexo, procedéncia, tipo de amostra, data da
coleta, condi¢Ges do paciente (doente, manipulador, contato ou portador), indicagdo do uso de
antibidticos, assinatura e carimbo do médico e Ficha de Encaminhamento de Amostras Clinicas
(Anexo A).
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02. ORIENTACOES DE BIOSSEGURANGA
Ver MODULDO I, item 5 deste Manual

03. AMOSTRAS NAO RECOMENDADAS PARA EXAMES MICROBIOLOGICOS, POR
FORNECEREM RESULTADOS QUESTIONAVEIS

AMOSTRAS COMENTARIOS
Swab de amostras de queimaduras Processar biopsia ou aspirado
Swab de Ulcera de decubito Processar biopsia ou aspirado
Swab de abscesso periretal Processar biopsia ou aspirado
Swab de lesdo de gangrena Processar biopsia ou aspirado
Swab de lesdo periodontal Processar biopsia ou aspirado
Swab de Ulcera varicosa Processar biopsia ou aspirado
Vémito N&o processar
Material de colostomia Né&o processar
Ponta de cateter de foley Né&o processar
Aspirado gastrico de recém-nascido Né&o processar

04. CRITERIOS DE REJEICAO DE AMOSTRAS CLINICAS ENVIADAS AO
LABORATORIO DE MICROBIOLOGIA

O recebimento criterioso das amostras clinicas pelo laboratério de microbiologia, garantem uma melhor

correlacdo clinico-laboratorial. ConsideracGes que devem se utilizadas para rejeicdo das amostras:

4.1. ERROS DE IDENTIFICAQAO

v Discrepancia entre a identificacdo da amostra e o pedido do médico;
v' Falta de identificacdo da amostra;

v Origem da amostra ou tipo de amostra nao identificada;

v' Teste a ser realizado ndo identificado.

4.2. AMOSTRAS INADEQUADAS
v' Material clinico recebido em solucgdo de fixacéo (formalina);
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Ponta de cateter de Foley;

Urinas coletadas ha mais de 24 horas que ficaram guardadas na geladeira;

Frascos ndo estéreis;

Swab seco;

Mais de uma amostra de urina, fezes, escarro e feridas colhidas no mesmo dia e da mesma origem;

Swab Unico com multiplas requisi¢Bes de testes microbioldgicos;

S N N N S RN

Culturas para anaerobios recebidas em condigdes inapropriadas.

Observagdes importantes: amostras com as caracteristicas acima descritas sdo inadequadas e

demandam um contato prévio com o médico solicitante para melhores esclarecimentos.

05. MODELO DE REQUISICAO DE ANALISE MICROBIOLOGICA E IDENTIFICACAO DE
AMOSTRAS

Todas as amostras deverdo ser identificadas e acompanhadas de requisicdo médica devidamente

preenchida com letra legivel, com os itens abaixo:

Requisicdo médica:

a) Nome do paciente

b) Idade

c) Endereco

d) Leito

e) Meédico requisitante (nome legivel e carimbo)
f) Tipo de amostra

g) Exames solicitados

h) Data e hora da coleta

i) Inicio dos primeiros sintomas

j) Doenca de base suspeita clinica e se em uso de antibidtico (a suspeita de fungos deve ser anotada
no pedido de exame).
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Etiqueta da amostra:

a) Nome completo do paciente

b) Localizagéo do paciente (leito)

c) Tipo e topografia da amostra (Materiais identificados como: secregdo ou pus deverdo ser
acompanhados da localizacdo topogréfica)

Observacgdo: A anotagdo da hora da coleta € um dado extremamente importante para controle da
qualidade e analise da viabilidade da amostra.

06. TRANSPORTE DAS AMOSTRAS

Transportar as amostras IMEDIATAMENTE ao laboratério com a finalidade de:

v Assegurar a sobrevivéncia e isolamento do microrganismo, pois o laboratério de microbiologia
trabalha em funcdo da viabilidade dos microrganismos;

v Evitar o contato prolongado dos microrganismos com anestésicos utilizados durante a coleta, pois
0S mesmos poderdo exercer agdo bactericida,;

v' Evitar erros de interpretacdo nas culturas quantitativas (urina);

v Consultar o laborat6rio para verificar a disponibilidade dos meios de transporte;

v Material colhido com swab deve ser processado imediatamente ou imerso em meio de transporte.
O swab conservado em meio de transporte € mantido, geralmente, em temperatura ambiente até o
momento do processamento. N&o ultrapassar o tempo indicado pelo laboratério (em geral, 8
horas).

v Meio de transporte serve para manter a viabilidade das bactérias, porém sem permitir a
multiplicacdo. Exemplos de meios especiais: Stuart, Amies, Cary Blair.

v Material em que ha suspeita da presenca de bactérias mais sensiveis as variagdes de temperatura ou
de umidade como: Neisseria meningitides, Neisseria gonorrhoeae, Haemophilus influenzae e
Streptococcus pneumoniae devem ser coletados no préprio meio de cultura. Néo refrigerar e enviar

imediatamente ao Laborat6rio de Microbiologia.
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v' Material naturalmente rico em flora microbiana (fezes e escarro) ou obtido de sitios de dificil
descontaminacédo (urina, secrecdes de orofaringe, lesdes superficiais) deve ser transportado com os
cuidados necessarios @ manutencdo da propor¢do da flora original. Se o material for mantido a
temperatura ambiente por periodo superior a 30 minutos, pode ocorrer multiplicacdo bacteriana
(microbiota enddgena) e, conseqiientemente, prejudicar o isolamento do agente infeccioso.

v Material clinico proveniente de sitios estéreis (sangue, liquor, liquido ascitico, sinovial, etc.) deve
ser colhido e semeado diretamente em meios de cultura, transportado a temperatura ambiente ao
laboratorio e colocado em estufa entre 35° a 37°C. Na impossibilidade deste procedimento, coletar
o material em frasco esterilizado e conserva-lo a temperatura ambiente, até o momento do

processamento.

07. EXAMES MICROBIOLOGICOS REALIZADOS NO LACEN

7.1 URINOCULTURA

7.1.1 Epoca da coleta:

A urina deve ser coleta na fase aguda da doenca.

7.1.2 Técnica de coleta:

a) Coleta em coletor estéril universal

v Realizar asseio dos 6rgdos genitais externos usando agua e sabdo neutro. Retirar completamente o
sabdo. Nas mulheres, recomenda-se lavar e secar a regido genital de frente para tras. Nos homens,
retrair bem o prepucio a fim de obter limpeza adequada do meato (canal) urinario. Enxugar com toalha
limpa.

v' Ap0s o asseio, desprezar o primeiro jato e coletar o jato médio no recipiente.

b) Criangas que necessitam uso do coletor

v Fazer 0 asseio da genitalia com agua e sabdo neutro. Retirar completamente o sabdo. Enxugar bem
com uma toalha limpa.

v’ Retirar a protecdo da parte adesiva do coletor de urina e aderir na regido da genitalia externa da

crianga, de modo a ficar bem adaptado para que ndo haja vazamentos.
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v" Recomenda-se trocar o coletor a cada 30 minutos, até que a crianca urine. Repetir a higienizacao

sempre que for necessario trocar o coletor.

7.1.3 Transporte e Conservagao:
A amostra deve ser enviada imediatamente para o laboratério apos a coleta, no periodo maximo de 1
hora. Caso ndo seja possivel, conservar a amostra na geladeira e envia-la em caixa de transporte com

gelo, néo ultrapassando 24 horas.

a) Pacientes em uso de cateter com sistema de drenagem fechada:
Colher a urina puncionando-se o cateter na proximidade da jungdo com o tubo de drenagem. N&ao

colher a urina da bolsa coletora. No pedido laboratorial devera constar que o paciente esta cateterizado.

b) Puncéo supra pubica:
Indicada em casos duvidosos de infec¢do urinéria, em recém-nascido ou criangas pequenas, quando ha

contraindicacdo de cateterizacdo ou suspeita de infecgdo por bactérias anaerdbias ou fungos.

7.1.4 Critérios de rejeicao de amostras:
Amostras coletadas a mais de 4 horas sem refrigeragéo.

7.1.5 Prazo de Entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.2 COPROCULTURA

7.2.1 Coleta e transporte de amostras para pesquisa de agentes causadores de gastroenterites:
Salmonella spp; Shigella spp; alguns sorotipos de Escherichia coli, Aeromonas Spp e Vibrio
cholerae.

v As fezes devem ser colhidas antes da administragdo de antibi6ticos ao paciente;

v E importante o preenchimento completo da Ficha Epidemioldgica e Ficha de Encaminhamento do

material ao laboratdrio, pois possuem dados essenciais para analise do material.
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a) Coleta de SWAB retal

v

Para a coleta de amostras atraveés de swab retal, o swab devera se umedecido em solucdo
fisiologica, agua destilada esterilizada ou no proprio meio de Cary Blair;

Este swab umedecido sera introduzido na ampola retal do paciente (05 cm), comprimindo-o com
movimentos rotatorios, em seguida introduzir o swab no meio de Cary Blair, ou no tubo contendo o
meio de enriquecimento Agua Peptonada Alcalina; quebre a extremidade superior do swab e feche
bem a tampa rosqueada do tubo e mantenha o tubo na posicdo vertical para ndo derramar e evitar
contaminagéo;

Todo material coletado devera ser previamente identificado e mantido a temperatura ambiente até o
momento de transporta-lo ao laboratorio;

O material devera ser transportado a temperatura ambiente;

O meio de transporte Cary Blair permite a sobrevivéncia dos VibriGes por até quatro semanas.
Entretanto, recomenda-se que o material coletado seja encaminhado ao laboratério o mais breve
possivel, porque pesquisa-se também outras enterobactérias patogénicas que poderdo perder a
viabilidade ap0s a coleta, sendo assim, se demorar mais de uma semana para ser encaminhado ao
laboratorio, recomenda-se manter sob refrigeracéo;

Quando utilizar a Agua Peptonada Alcalina, que é um meio de enriquecimento para o Vibrio
cholerae, e ndo um meio de conservacdo, o material devera ser transportado a temperatura ambiente
e ser processado até 8 horas apds a coleta. Amostras coletadas em Agua Peptonada Alcalina,
deverdo ter a indicagéo da hora da coleta;

Todas as amostras deverdo ser encaminhadas ao laboratorio com o méaximo de informagdes
disponiveis. Estas informacfes devem constar da ficha de exames laboratoriais para vigilancia

epidemioldgica.

b) Coleta de Swab Fecal

v

v

Coletar as fezes em frascos de boca larga e limpos e esterilizados ou bem lavados e secos. N&o
utilizar substancias quimicas na desinfeccdo destes frascos. Evite a coleta de fezes contidas na
superficie da cama, chdo e roupa dos pacientes;

Colocar o swab no frasco contendo fezes e, realizando movimentos circulares, embeber o swab com

matéria fecal;
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v

v

Colocar o swab em tubo contendo o meio de transporte Cary Blair ou Agua Peptonada Alcalina.
Quebre a extremidade superior do swab e mantenha os tubos bem fechados;
Se utilizar a Agua Peptonada Alcalina, os tubos deverdo ser mantidos em posicdo vertical,

identificar as amostras e seguir as instru¢es quanto a conservagéo e transporte de swab retal.

c¢) Coleta da amostra em papel de filtro

v

Na impossibilidade de dispor do meio de transporte, coletar as fezes em frasco com boca larga,
limpos e esterilizados ou bem lavados e secos. Néo utilizar substancias quimicas;

Com auxilio de uma pingca pegue uma tira de papel de filtro (xarope/ mata borrdo) com 2,5 x 10,0
cm (previamente esterilizado em autoclave) e embeba 2/3 desta fita com o material fecal;

Colocar as tiras em saco plastico de primeiro uso e fechar hermeticamente;

Identificar o material e encaminhar ao laboratério acompanhado da ficha epidemiolégica;

Este material devera ser encaminhado ao laboratério o mais breve possivel, pois os vibribes
permanecerdo viaveis enquanto o material estiver Gmido;

O transporte segue as mesmas recomendacOes anteriores.

d) Coleta de amostras “in natura”

v

Coletar as fezes (2-3 ml ou 3-5¢g se forem s6lidas) em frascos de boca larga e limpos. Nao utilizar
substancias quimicas na limpeza;
Identificar a amostra e encaminhar ao laborat6rio dentro de duas horas apds a coleta, se mantido a

temperatura ambiente e até cinco horas se mantido sob refrigeracéo.

Observacédo: Quando o envio de material for superior a 10 amostras, comunicar previamente ao

laboratério.

e) Portadores / Manipuladores:

v

Deverdo ser coletadas 03 amostras com intervalo de 48 horas, conforme orientagbes descritas

acima.

Observacgdo: em caso de isolamento de bactérias patogénicas, repetir a coleta ap6s 5 dias do término

da antibioticoterapia.
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7.2.2 Instrucdes de coleta e transporte de amostras fecais

INSTRUMENTO METODO TRANSPORTE VIABILIDADE
Introduzir o swab no esfincter anal Cary-Blair: 24-72 h
Swab retal (+/-2cm), aplicando-se em temperatura ambiente
movimentos giratorios para que Cary- Blair e 04 a 07 dias
haja absor¢do do material, em sob refrigeragéo
seqguida colocar no meio Cary
Blair
Retirar 02 a 03 g. de fezes do Cary-Blair: 24-72hs
Swab fecal coletor, com o swab e introduzi-lo Cary - Blair em temperatura
no meio de Cary Blair. ambiente e 4 a 7 dias
sob refrigeragao
INSTRUMENTO METODO TRANSPORTE VIABILIDADE

Fezes in natura

Coletar 03 a 05 g. de fezes. Néo
utilizar substancias quimicas na

Coleta. Evitar coletar amostras
fecais de roupas, superficies de

cama. Chdao e etc.

Recipientes de boca
larga, limpos e/ou
esterilizados

(coletores).

Até 2 horas em

temperatura ambiente

Observacéo: Esta instrugdo acompanha o meio de transporte Cary Blair quando solicitado.

Nota: Para diagnéstico de tuberculose intestinal, o material indicado é a biopsia.

7.2.3. Critérios de Rejeicdo de Amostras:

v Fezes s6lidas e/ ou formadas.

v Fezes que estejam mal acondicionadas.

v Fezes coletadas a mais de 2 horas
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7.2.4. Prazo de entrega dos resultados
05 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN

7.3. HEMOCULTURA

7.3.1. Material Clinico: Sangue por pungdo venosa (evitar coletar via cateter)

7.3.2. Namero de amostras: 02 a 03 amostras

Adulto: 08 a 10 mL de sangue em cada puncado (frasco adulto)

Criangas: 1 a 6 anos de idade 1mL a 3 mL de sangue (francos pediatrico)
Recém-Nascido: Até 1,5 mL de sangue (frasco pediéatrico)

7.3.3. Intervalo de coleta
v Devera existir um intervalo de 15 a 20 minutos entre as coletas, intercalando os sitios da puncéo

(exemplo: brago direito, brago esquerdo).

7.3.4. Coleta de Amostra

v Realizar a coleta antes da ascensdo da temperatura (evitar o pico febril);

v Pacientes com febre constante, fazer a coleta em qualquer horario;

v Pacientes em uso de terapia antimicrobiana, utilizar frascos com inibidor de antibi6ticos e colher

antes dose do antibiotico.

7.3.5. Procedimento para coleta

Garrotear o brago do paciente e selecionar uma veia adequada;

Limpar o local da puncdo com algoddo ou gaze estéril contendo alcool a 70%;

Afrouxar o garrote temporariamente;

Aplicar uma solucédo de clorexidina alcodlica a 0,5% ou solucéo de iodo (povidina-iodo a 10%);

Deixar agir por 1 min, até secar. Evitar tocar no local da punc¢éo;

AN N N NN

Preparar o frasco de hemocultura. Limpar a tampa com alcool a 70% e deixar secar;
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v N&o usar solugdo de iodo, pois danifica a rolha. Remover a tampa plastica do frasco e colocar sobre

a rolha uma gaze ou algoddo embebido com alcool a 70%. Mantenha o algod&o sobre o frasco até o

momento da puncao;

AN N N NN

Apertar o garrote;

Colher a amostra, com seringa e agulha descartaveis, e transferir para frasco, sem trocar a agulha;
Homogeneizar o frasco por inverséo;

Remover o iodo residual do brago utilizando alcool a 70%;

Identificar o frasco com o0 nome do paciente, data, hora da coleta e nimero da amostra;

Selecionar um sitio diferente para proxima puncéo

7.3.6. Transporte das amostras

As amostras devem ser enviadas ao laboratério, a temperatura ambiente, no prazo de 2 horas ap6s a

coleta.

7.3.7. Prazo de entrega dos resultados:

10 dias uteis ap6s a chegada do material bioldgico no LACEN.

7.3.8. Critérios de Rejeicdo de Amostras:

v

AN N NN

Demora no transporte ao laboratério;

Amostras transportadas sob refrigeracao;

Volume de sangue inadequado;

Amostras em frasco de hemocultura quebrado;

Amostras de sangue semeadas em frascos de hemocultura vencidos;

Amostras sem identificacdo ou identificacdo ilegivel.

7.4. PESQUISA DO BACILO DIFTERICO

Identificar a presenca de C.diphtheriae em casos suspeitos e comunicantes de um caso de difteria
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7.4.1. Materiais

TIPO QUANTIDADE

Swabs descartaveis com haste metalica para nasofaringe 01

Swabs descartaveis com haste plastica para garganta 01

Tubo com meio de cultura (meio PAI) 02

Mascara e luva descartavel 01 de cada

Saco pléastico para descarte de material 01

Fita crepe Identificacdo e acondicionamento dos

tubos
Etiqueta para identificacdo dos tubos 02

7.4.2. Meio de Transporte (Meio de PAI)

Os meios com condi¢des de uso de apresentar as seguintes caracteristicas:
v Cor: amarelo palido

v Consisténcia: firme

v Sem areas liquefeitas ou ressecadas.

7.4.3. Armazenamento

v Os meios de cultura (PAI) devem ser armazenados em sacos plasticos fechados para evitar entrada
de umidade no algodé&o e, consequente contaminagéo;

v Devera ser observada a data fabricacdo do meio, para controle do vencimento que é de trés meses;

v Deve ser conservado em geladeira, a temperatura de 4 a 8°C, evitando a sua colocacéo na porta da
geladeira;

v Os swabs devem ser conservados & temperatura ambiente.

7.4.4. Procedimento para coleta de amostra:
Nasofaringe e garganta

v' Esclarecer o paciente sobre o procedimento;
v"Identificar os tubos com N (nasofaringe) e G (garganta);

v' Lavar as maos, colocar luvas e mascaras segundo as normas de biosseguranca;
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v Para nasofaringe: introduzir o swab de haste metalica na narina do paciente até encontrar

resisténcia na parede posterior da nasofaringe e realizar movimentos rotatérios (Fig. 01). Usar o

mesmo swab para as duas narinas;

v Para a garganta: Fazer a coleta passando o swab de haste plastica pelas amidalas, Gvula e toda a

parede da garganta. Na coleta “em doentes”, o swab deve ser passado, cuidadosamente, apenas

ao redor das lesdes para que ndo haja deslocamento da placa (pseudomembrana). (Fig.02);

v Apos a coleta, proceder a semeadura no meio de PAI imediatamente.

Swabh nasal

Swab oral

FIGURA 1

7.4.5. Semeadura

FIGLURA 2

Passar o swab em toda extensao (superficie) do tubo, apenas uma vez, girando-os nos dedos e em

zig-zag, comecando na base até o dpice do meio de cultura. Deve-se ter o cuidado de ndo furar ou

quebrar o swab, no movimento da semeadura. Desprezar o swab apds semeadura.

7.4.6. ldentificacédo dos tubos

Ap0s a semeadura, prender os dois tubos com fita crepe e identifica-los com os seguintes dados:
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Nome do paciente
Idade
Data e hora da coleta

D N N NN

Anexar a solicitacdo do exame (ficha de investigacdo epidemioldgica), devidamente preenchida.

7.4.7. Encaminhamento da amostra
v' Os meios devidamente semeados e identificados deverdo ser encaminhados ao LACEN,
imediatamente, em temperatura ambiente.
v' Caso o envio imediato ndo seja possivel, poderd ser conservado em estufa bacterioldgica
(36°C), até o prazo maximo de 24 horas, sendo encaminhado em temperatura ambiente ao
LACEN.

7.4.8. Conservacdo da amostra até o envio:
v" Apobs a coleta, a amostra devera ser encaminhada imediatamente ao LACEN, a temperatura
ambiente.
v/ Caso ndo isso ndo seja possivel, a amostra podera ser mantida em estufa a 35-37 °C por no
maximo 24 horas.

7.4.9. Forma de acondicionamento para transporte:
v O tubo com meio de transporte devera ser acondicionado em caixa para transporte de amostras
biologicas de forma que esteja protegido de quebra acidental;

v A amostra devera ser encaminhada a temperatura ambiente.

7.4.10 Critérios de rejeicdo de amostras:
v' Amostra enviada em swab sem meio de transporte especifico;
v' Amostras coletadas em meio de transporte com prazo de validade expirado;
v" Amostra apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;
v Amostra sem identificagcdo ou com identificagdo ilegivel;
v Falta de correlacdo entre a identificacdo da ficha de investigacdo e/ou Formulario de

Encaminhamento de Amostras de Difteria e a identificagdo da amostra.
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7.4.11. Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material bioldégico no LACEN

7.5. PESQUISA DE Bordetella pertussis

Identificar a presenca da Bordetella pertussis em casos suspeitos e comunicantes de um caso de

coqueluche.
a) Materiais
Materiais Quantidade
Swab descartavel, ultrafino, com haste flexivel, estéril e alginatado. 01
Tubo com meio de cultura (transporte) para coqueluche: Regan Lowe 01

(RJ) (com meio + antibi6tico cefalexina)

Mascara descartavel 01
Luvas descartaveis 01 par
Etiqueta para identificagédo 01

Meio de Transporte para Coqueluche - Meio de Regan (RL)

O Meio de transporte para a secre¢dao nasofaringea é o Agar carvao suplementado com 10% de sangue
desfibrilinado (esteril) de carneiro ou cavalo, (Regan-Lowe) e cefalexina (40 ug/mL).

b) Armazenamento
O meio para coqueluche (RL) deverd ser armazenado em geladeira, em temperatura de 4° a 8°C, 0s

swabs devem ser armazenados em temperatura ambiente, em local seco.

¢) Procedimento de coleta
v Observar as condi¢cGes do meio de transporte, inclusive a data de validade;
v A coleta do material deve ser feita, preferencialmente, quando o paciente apresentar 0s

primeiros sintomas (fase catarral da doenga);
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A coleta devera ser feita antes de o paciente utilizar antibiotico. O limite maximo de utilizagdo
de antibidticos, para realizacdo do exame, € de 3 dias;

Retirar da geladeira, os tubos dos meios de cultura, 30 minutos antes da coleta, deixando na
temperatura ambiente;

Introduzir o swab em uma narina do paciente, até encontrar resisténcia na parede posterior da
nasofaringe e realizar movimentos rotatérios (Figura 1);

Ap0s a coleta, estriar o swab na superficie do meio e a seguir introduzi-lo na base do meio de

cultura, com antibiotico, permanecendo dentro do tubo.

d) Identificagcdo dos tubos

v

v
v
v
v

Nome do paciente identificando se é doente ou comunicante;
Idade;

Data e hora da coleta;

Anotar se 0 material é do caso suspeito ou do comunicante;

Anexar a solicitacdo do exame a ficha de investigagdo epidemioldgica, devidamente preenchida.

e) Encaminhamento da amostra

v

v

Os meios devidamente semeados e identificados deverdo ser encaminhados ao LACEN,
imediatamente, em temperatura ambiente.

Caso 0 envio imediato ndo seja possivel, podera ser conservado em estufa bacterioldgica
(36°C), até o prazo maximo de 24 horas, sendo encaminhado em temperatura ambiente ao
LACEN.

Observacdo: O setor de bacteriologia do LACEN devera ser avisado com antecedéncia sobre o envio

das amostras, para que seja possivel adotar as providéncias necessarias a realizagdo do exame.

f) Prazo de entrega dos resultados:

15 dias Uteis apos a chegada do material bioldgico no LACEN
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7.6. CULTURA E BACTERIOSCOPIA DO LIQUOR

v A coleta deve ser feita de preferéncia antes de iniciar o tratamento com antimicrobianos;

v/ Para cada amostra de liquido cefalorraquidiano — LCR devem ser realizados 0s exames
bacterioscdpico e de cultura, ambos indispensaveis, pois, além de determinarem a natureza da
infeccdo, séo de grande importancia para a orientacdo terapéutica;

v" O ideal é semear LCR no momento da puncédo. Para tal deve-se fazé-lo diretamente sobre o
meio de cultura adequado, gotejando 05 a 10 gotas LCR, de preferéncia diretamente da agulha
que se encontra introduzida no local da puncéo;

v" O LCR deve ser semeado em tubo inclinado ou placa contendo Agar chocolate adicionado de
fatores V e X (V = NAD; nicotinamida adenina dinucleotideos + X por¢do M da hemoglobina);

v" N&o havendo condi¢Bes de semeadura no momento da puncéo coletar 1 a 2 ml de LCR em
frasco esterilizado, bem vedado com tampa estéril de borracha ou rosca;

v" Manter o frasco com o liquor bem vedado para evitar vazamentos e conservar em estufa a 35 —
37°C, até o envio ao laboratorio, o que deve ser feito no menor espaco de tempo possivel (1 a 3
horas). O material devera ser semeado imediatamente apds chegar ao laboratério. O transporte
do material devera ser feito em caixa isotérmica;

v" O meio de cultura semeado devera ser enviado ao laboratério imediatamente, ndo excedendo o
prazo de 3 horas. Caso ndo seja possivel, manté-lo em estufa a temperatura de 35 — 37°C, em
atmosfera de CO, (lata com vela acesa e algoddo umedecido) ou na Jarra de CO, apropriada, até
0 envio ao laboratdrio, o que deve ser feito em temperatura ambiente e no prazo maximo de 18

horas apds a coleta e semeio. Jamais refrigere a amostra.

7.6.1. Prazo de entrega dos resultados:
07 dias Uteis ap06s a chegada do material bioldgico no LACEN

7.7. Reacdo de Polimerase em Cadeia em Tempo Real - PCR-TR

a) Material: Liquido cefalorraquidiano (liquor) ou Soro

v’ Coletar ou separar em frasco estéril, com tampa de borracha 01 a 02 ml de LCR ou soro;
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v' Manter o frasco, com o LCR ou soro, na temperatura de 4° C ou congelar até seu
encaminhamento ao laboratdrio, que deve ocorrer até o periodo maximo de uma semana apés a

coleta. Transportar em caixa isotérmica sob refrigeracéo.

b) Critérios de rejeicdo de amostras:
v Amostras sem formulario de identificacdo ou com identificacéo ilegivel;
v Amostras mal acondicionadas;

v Amostra apresentando vazamento devido a quebra do tubo ou rolha aberta;

Obs. Amostras com quantidade de volume insuficiente serdo processadas, entretanto, o laudo podera
ndo expressar o resultado correto, nesse caso uma observagao referente ao volume inadequado recebido

para a analise constara no laudo.

¢) Prazo de entrega dos resultados:
15 dias uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN

7.8. CULTURA DE AMOSTRAS DO TRATO RESPIRATORIO SUPERIOR

a) Material clinico: secrecdo de orofaringe e nasal, puncdo de seios maxilares, raspado de lesdo da

boca, tonsilas, entre outros.

b) Epoca da coleta: fase aguda da doenca e antes do uso de antimicrobianos.

Secrecéo de Orofaringe
v" Solicitar ao paciente que engula a saliva e emita 0 som “AAA”, para elevar a Gvula e ajudar a
reduzir o refluxo da nausea;
v' Com auxilio de um abaixador de lingua e boa iluminacdo, introduzir um swab estéril e
friccioné-lo sobre a faringe posterior e amidalas, com moderada presséo, procurando colher nas
areas onde existem pontos de pus e as hiperemiadas adjacentes aos pontos ou placas, deve-se

evitar tocar na lingua, Gvula, dentes e saliva.
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v Rolar o swab imediatamente em uma pequena area de Agar Sangue (AS) e estriar com auxilio
de uma alga bacterioldgica em trés direcdes proximas uma da outra para obter coldnias isoladas,
em seguida colocar estufa a 37¢;

v' Se ndo for possivel semear imediatamente, introduzir o swab logo apds a coleta no meio de
transporte especifico (Stuart). Nao refrigerar a amostra e encaminhar o0 mais breve ao

laboratdrio, no prazo de 24 horas;

Observacdes: O meio de Stuart deve ser conservado na geladeira e tem validade de aproximadamente

03 meses.

Secrec¢édo de Nasofaringe
v" Solicitar ao paciente que retire 0 excesso de secrecdo nasal, com auxilio de um lenco de papel;
v Coletar a amostra introduzindo um swab estéril de haste flexivel aproximadamente 01cm dentro
das narinas, fazendo movimentos giratérios delicados para evitar rompimentos de vasos
sanguineos;
v Apos coletada a amostra proceder como para secrecdo de orofaringe sobre semeio, transporte e

conservagéo;
Puncéo de Seio Maxilar
v' O procedimento é realizado pelo médico assistente e o material deve ser encaminhado em

seringa, sem agulha, com vedacg&o apropriada ou em tubo estéril.

Portadores / Contatos

v Seguir a mesma técnica de secre¢do de orofaringe e nasofaringe.

¢) Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN
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7.9. CULTURA DE AMOSTRAS DO TRATO RESPIRATORIO INFERIOR

a) Material clinico: cultura de escarro, cultura de lavado, cultura de lavado bronco alveolar (LBA),
cultura de aspirado brénquico, aspirado traqueal, cultura de escovado brénquico.

Escarro

v Orientar o paciente da importancia da coleta do escarro e ndo da saliva. As amostras de saliva
sdo impréprias para analises bacterioldgicas, pois ndo representam o processo infeccioso;

v Colher de preferéncia, a primeira amostra da manha, orientando o paciente para escovar 0s
dentes, somente com agua (ndo utilizar creme dental) e enxaguar varias vezes a boca com agua,
inclusive com gargarejo para remover a flora bacteriana superficial e colher amostra obtida de
tosse profunda;

v Respirar fundo, varias vezes e tossir profundamente, recolnendo a amostra em um frasco de
boca larga. Se o material for escasso, coletar a amostra depois de nebulizagéo;

v' Encaminhar imediatamente ao laboratério a temperatura ambiente dentro de 2 horas apds a

coleta. Para periodo maiores, refrigerar (2 a 8° C) a amostra.

Observacdo: Na suspeita de infeccdo por Micobactérias ou Fungos, coletar pelo menos trés amostras,

em dias consecutivos (somente uma amostra por dia).

Nota: Em casos de pacientes com dificuldade para escarrar, esta amostra poderd ser induzida por
inalacdo ou ser realizada coleta por aspiragéo transtraqueal. No caso de coleta de escarro induzida, o

laboratorio devera ser informado e os critérios para aceitacdo das amostras ndo devem ser aplicados.

Aspirado traqueal
v A coleta deste material é obtida principalmente de pacientes internados em unidades de terapia
intensiva e em uso de aparelhos de respiragdo mecanica;
v Apesar de ser solicitado frequentemente por alguns clinicos, ndo é recomendado para cultura,
devido a dificuldade de avaliagdo do patdgeno principal, o resultado pode refletir colonizacéo
local, sendo a interpretacédo clinica complicada;
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v" Nos casos a serem coletados, colher em tubo estéril e enviar imediatamente ao laboratério no

prazo de 2 horas. Para periodos maiores manter a amostra sob refrigeracao (2 a 8°C).

Lavado bronco alveolar
v Utilizado para obtencdo do agente etiologico das pneumonias associadas a ventilagdo mecanica
e em pacientes imunodeprimidos, sendo considerado o método mais fidedigno para investigacao
microbioldgica do trato respiratorio inferior;

v' O material devera ser obtido antes das bidpsias e de escovados para se evitar excesso de sangue;

<

Procedimento realizado por equipe médica especializada;

v" Nesse procedimento sdo injetados aproximadamente 100 ml de solucdo fisioldgica estéril
utilizando o canal do broncoscépio. Apds 03 a 05 minutos, é recuperado, por aspiracdo, um
volume de no minimo 40% do volume injetado;

v’ Esta coleta pode ser feita em dois ou mais frasco estéril, € importante que se anote nos frascos a
ordem da obtencdo das amostras;

v" O tempo de transporte da amostra é essencial devendo estar em torno de 30 minutos, sendo o

maximo aceitavel de 1-2 horas.

Escovado brénquico
v' O material obtido e, geralmente a propria escova sao enviados para analise no laboratorio.
v' A amostra deve ser colocada em tubo contendo 1 ml de solugdo fisiologica estéril e

encaminhada imediatamente ap0s a coleta para o laboratorio;
Observacdo: Amostras de escovado, lavado bronquico e lavado bronco-alveolar — enviar
imediatamente para o laboratdrio em temperatura ambiente, para periodos maiores refrigerar ( 2 a 8°C)

a amostra.

b) Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN
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7.10. CULTURA DE SECRECOES EM GERAL

a) Material de feridas, furdnculos e abscessos:

v
v

Coletar na fase aguda da doenca e antes da antibioticoterapia;

Limpar a superficie da lesdo com agua e sabdo ou solucéo fisiologica, para evitar contaminagédo
com germes saprofitos;

Pressionar a lesdo com auxilio de gaze estéril e coletar a amostra com dois swab estéreis,
procurando coletar maior quantidade possivel da secrecéo;

Utilizar um swab para fazer esfregaco em lamina (Gram) e outro para cultura;

Se a lesdo for fechada, fazer assepsia da pele e puncionar o material com seringa estéril.

b) Secrecdo de Ouvido

v
v
v

Fazer a limpeza externa com algoddo embebido em solucdo fisiologica esteril;
Coletar o material em profundidade com dois swab estéreis;

Utilizar um swab para cultura e o outro fazer esfregaco em lamina (Gram).

c) Secrecdo Conjuntival, Secrecdo de Canal Lacrimal, Raspado Palpebral, Raspado de Cdrnea,

Cultura de Cérnea, Cultura de Humor Vitreo.

v

v
v
v
v

Solicitar que seja especificado o local da coleta;

Coletar o material de preferéncia na fase aguda da doenga;

Informar se o paciente esté fazendo uso de antibiotico oral ou topico;

E aconselhavel que determinadas coletas sejam realizadas pelo médico oftalmologista;

O material deverd ser coleta em quantidade suficiente, sempre evitando contamina¢do com

fluidos adjacentes, secre¢des ou microbiota da pele;

d) Coleta

v

v

Fazer assepsia com swab ou gaze estéril umedecido em salina, para retirar o material em
excesso;
O material devera ser coletado com dois swabs estéreis, sendo que um deles utilizado para fazer

um esfregaco em lamina (Gram) e o outro enviado para cultura;
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v O material coletado podera ser semeado imediatamente em 02 placas de cultura: Agar sangue e
Agar Mac Conkey;
v Nao sendo possivel semear imediatamente colocar o swab em meio de transporte Stuart e enviar

ao laboratorio a temperatura ambiente, no prazo maximo de 24 horas.

£ Observacdo: Nos casos de suspeita de gonorréia semear imediatamente o material em Agar
Chocolate.

e) Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN

7.11 EXAMES MICROBIOLOGICOS EM FLUIDOS ORGANICOS ESTEREIS

7.11.1 Liquidos: Pleural, Peritoneal, Ascitico, Sinovial, e outros (Dialise, Pericardio e Medula

Ossea)

v Diversos sao os liquidos corporais que podem ser recebidos para realizacdo de exames
microbioldgicos;

v Proceder a antissepsia no sitio da pungdo com alcool 70% e com solucdo de iodo, que devera
ser removida ap06s o procedimento, com alcool 70% para evitar queimadura ou reacao alérgica;

v" Coletar por procedimentos médicos, obter a amostra através de puncao per cutanea ou cirdrgica.
Quanto maior o volume da amostra maior a probabilidade de isolamento do agente etiolégico, ja
que o0 numero de organismos presentes causadores de infecgdo pode ser muito baixo;

v" O liquido coletado deve ser encaminhado em tubo seco e estéril ou inoculado diretamente em
frascos de hemocultura;

v Transportar imediatamente ao laboratério a temperatura ambiente (20 a 25° C), no maximo até
02 horas ap06s a coleta, sendo que a orientacdo do tipo de cultura (aerdbia, anaerdbia, fungos,
micobactérias e etc.) devera estar especificada no pedido médico;

v" O material colhido e inoculado diretamente em frascos de hemocultura deve ser transportado a
temperatura ambiente (20 a 25° C) até 12 horas apds a coleta.
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7.11.2. Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material biolégico no LACEN

Nota: No caso do material coletado ser bolsa de dialise; homogeneizar varias vezes a amostra contida
na bolsa, fazer uma assepsia prévia no local que sera aspirado. Puncionar a bolsa de preferéncia em
local proximo a canula de saida e transferir um volume minimo de 20 ml para dois frascos de
hemocultura. E importante realizar apenas uma puncio na bolsa para reduzir o risco de contaminagéo

durante a manipulagéo.

7.12. CULTURA EM PONTA DE CATETER

v Cateteres sdo importantes fontes de bacteremia e fungemia, como também causadores de
complicagOes infecciosas no local da insercao;

v Tipos de cateteres nos quais é possivel realizar a cultura: cateter central, periférico, arterial,
Swan-Ganz e Hickman.

v’ Fazer uma rigorosa antissepsia da pele ao redor do cateter com alcool 70%,

v' Remover o cateter e, assepticamente, cortar 05 cm da parte mais distal, ou seja, a que esta mais
profundamente introduzida na pele. N&o usar tesouras embebidas em solugdes antissépticas;

v Colocar o pedago de cateter de forma asséptica num frasco estéril, sem meio de cultura e
transportar imediatamente ao laboratorio evitando sua excessiva secagem;

v' A ponta de cateter pode ser também semeada diretamente na placa com meio de cultura Agar
sangue, nesse caso colocar a placa na estufa até ser enviada para o laboratério;

v A presenca de um nimero maior ou igual a 15 col6nias de um Unico tipo de bactéria sugere que
a ponta de cateter pode estar sendo fonte de infeccdo-cultura semiquantitativa (Método de
Maki).

Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap0s a chegada do material biolégico no LACEN
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7.13. CULTURA DE PELE (ABSCESSOS E EXSUDATOS) E BIOPSIAS

A pele é uma regido bastante exposta sofrendo frequentemente riscos de infeccdo e envolve grande
diversidade de microrganismos, essas infecgdes podem ser causadas por um Unico microrganismo ou

ser polimicrobiana;

a) Material Clinico
Amostras de exsudatos de lesao:

v’ Superficial;
v Profunda;
v Operatéria

Bidpsia:

v O material representativo € aquele obtido das margens e da profundidade da lesdo e ndo
somente da parte purulenta ou exsudato superficial,

v O termo secrecdo ou secre¢do de ferida ndo é adequado e sim a descri¢do do sitio anatdmico
especifico da infeccéo;

v Nas culturas de lesdes, é de extrema importancia diferenciar no momento da coleta, se é de

ferida superficial ou profunda;

\

Realizar antissepsia prévia da regido a ser coletada;

\

Ndo encaminhar somente pus (ndo é amostra representativa da lesdo). Coletar raspado das

margens e base da les&o.

b) Coleta

Lesdo aberta
v" Néo é recomendada cultura de lesdes secas ou crostas;
v Descontaminar as margens e a superficie da lesdo com solucdo fisiolégica, alcool a 70%,

solugéo aquosa de clorexidina a 2%, dependendo do tipo de les&o;
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v" Proceder a nova limpeza com solucgéo fisiologica estéril;
v' Coletar o material purulento localizado na parte mais profunda da lesdo utilizando, de
preferéncia, seringa e agulha. Se ndo for possivel a coleta por puncgdo, utilizar swab com meio

de transporte;

Leséo fechada
v Abscesso fechado é o local ideal para a coleta;
v Né&o usar swab;
v’ Fazer antissepsia com produto adequado;

v Aspirar 0 exsudato com agulha ou seringa;

Ferida de queimadura
v' Coleta deve ser realizada ap6s desbridamento e descontaminacdo da lesdo. A coleta de
fragmento de tecido (bidpsia) € a técnica mais indicada para a cultura. Caso ndo seja possivel,
coletar com swab estéril e com meio de transporte;

v" Amostra de superficie da lesdo normalmente representa colonizacao.

Pustula e Vesicula
v’ Selecionar uma pustula intacta. Fazer antissepsia com produto adequado e puncionar. Se a lesdo
for seca, com crosta, sem vesicula ou pustula evidente, remover o material superficial apds

antissepsia e passar firmemente o swab estéril sobre a lesdo.

Bidpsia

v" Enviar em frasco estéril. Ndo devem ser aceitas amostras em formol.

Observacgdo: Quando for solicitado a bacterioscopia juntamente com a cultura, é recomendado coletar
dois swabs. Um dos swabs deve ser utilizado imediatamente apds a coleta para confeccionar uma

lamina para coloracdo pelo método de Gram e 0 outro deve ser colocado em meio de transporte.

¢) Transporte

v/ Swab sem meio de transporte imediatamente ap0ds a coleta;
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v" Swab com meio de transporte - em temperatura ambiente (20 a 25 °©) até 24 horas apds a coleta;
v' Aspirado (agulha e seringa) - em temperatura ambiente (20 a 25°) até 2 horas ou injetar a
amostra em frasco com meio de cultura apropriado;

v Bidpsia — em temperatura ambiente (20 a 25°) até 2 horas ap0s a coleta.

d) Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.14. CULTURA PARA GONOCOCO

a) Amostras
v" Paciente do sexo masculino: Secrecdo uretral ou 1° jato urinario;
v Paciente do sexo feminina - Secrecdo endocervical, uretral ou secre¢cdo do fundo do saco
vaginal - Criangas e mulheres histerectomizadas;
v Oftalmia gonocdcica: Secrecdo anal e secrecdo orofaringea;

v Outras amostras: Secre¢do anal e secre¢do orofaringea.

b) Tipos de swab
v" Secrecdo uretral: Algoddo alginatado haste de aluminio;

v" Secrecdo do endocérvice: ocular, anal e orofaringea. — Algodao alginatado haste plastica.

c) Técnica para coleta de secrecdo masculina

Orientagdes importantes
v A coleta de amostra de secrecdo uretral deve ser feita, de preferéncia, pela manha, antes de o
paciente urinar.
v Caso ndo seja possivel esperar pelo menos 03 horas, apés a Gltima micgao.
v O paciente ndo deve estar em uso de antibiotico, caso esteja, a coleta s6 realizada sete dias apds

0 término do tratamento. Jamais coletar secre¢do emergente.
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Procedimento para coleta

v

v
v
v
v

Solicite ao paciente para retrair o prepucio;

Limpe a secre¢do emergente com gaze estéril;

Introduza o swab alginatado, cerca de 02 cm, no canal uretral, atravessando a fossa navicular;
Gire o swab, delicadamente, cerca de 08 a 10 vezes, para absorver a secrecao;

Retire o0 swab; fagca um esfregaco fino e homogéneo em lamina, e inocule a amostra em meio de

cultura apropriado.

d) Técnicas para coleta de secre¢do feminina

Orientagdes importantes

v
v

v
v

A coleta da secrecdo feminina deve ser feita ap6s 03 horas da Ultima mic¢éo;

A paciente ndo deve estar sob o efeito de tratamento com antibidtico. Caso esteja, a coleta so
devera ser realizada 07 dias ap0s o término do tratamento;

N&o utilizar espéculo lubrificado; utilize &gua morna para facilitar a introducédo especulo;

Jamais utilize alca bacterioldgica para fazer a coleta.

Procedimento para coleta

v
v
v

Introduza o espéculo;

Limpe, com gaze estéril; a secrecdo do fundo do saco vaginal e a que recobre o colo do Utero;
Introduza o swab alginatado ou com carvao, cerca de 01 cm no canal endocervical, girando-o,
delicadamente, de 08 a 10 vezes, para absorver a secrecdo. Cuidado para ndo tocar as paredes
vaginais;

Retire o swab, sem tocar as paredes vaginais;

Inocule o material, imediatamente, em meio de cultura apropriado.

e) Técnica para coleta de secrecdo ocular.

v

Limpe a secrecdo externa do olho, com gaze estéril;

v' Afaste palpebra e limpe a secrecdo acumulada nos cantos do olho;

v
v

Colete material dentro da conjuntiva, com auxilio do swab;

Inocule o material, imediatamente, em meio de cultura apropriado.
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f) Técnica para coleta de secre¢do anal

v
v

Introduza o swab alginatado no reto, cerca de 2 cm;

Faca movimentos circulares junto a parede retal, raspando o material das criptas, por 30
segundos, para absorver a secrecao;

Repita o procedimento com novo swab, caso o swab toque as fezes;

Inocule o material, imediatamente, em meio de cultura apropriado.

g) Preparo de amostra:

Bacterioscopia

Utilize Iaminas limpas, desengorduradas e novas, e siga 0s procedimentos abaixo:

v
v

D N N NN

Identifique corretamente as laminas;

Prepare sempre duas laminas para cada teste, sendo uma de reserva para caso de acidentes ou
resultado insatisfatorio da coleta;

Gire o swab, delicadamente, sobre a superficie central da lamina; obede¢a a margem da lamina;
Deixe o esfregago secar em temperatura ambiente;

Jamais fixe o esfregaco em chama; o fixador estd no corante;

Core, pelo método de Gram, ou envie ao Laboratdrio, envolvida em papel aluminio.

h) Semeadura e armazenamento

Procedimento

v
v

<

Semeie em meio Thayer-Martin modificado;

Assegure-se de que 0 meio estd em condic¢des adequadas de uso e a temperatura ambiente;

Faca no meio, uma estria em forma de “Z”. Gire o swab, delicadamente, sobre o meio, até
completar a estria;

Estrie novamente no sentido inverso do “Z”, com uma al¢a bacterioldgica estéril e resfriada;
Coloque as placas em posi¢édo de cultura (com a tampa para baixo), dentro da lata;

Coloque, no fundo da lata, um chumacgo grande de algoddo embebido em &gua, para garantir a
umidade;

Utilize o sistema da vela para obter uma atmosfera entre 3% e 7% de CO2;

Feche hermeticamente a lata, vedando-a com fita crepe ou esparadrapo;
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v Inocule, em estufa, a 35° C entre 24 e 48 horas, e envie para o Laboratério.

Observacgdo: As placas de Thayer-Martin devem ser guardadas em sacos plasticos, bem vedados, e
conservados sob refrigeracdo. Devem ser utilizadas em média, até 10 dias, apos 10 dias, apds seu
preparo. Depois desse periodo, a atividade dos antibidticos pode diminuir. Além disso, 0 meio sofre um

processo de desidratacdo tornando-se inadequado para o0 uso.

i) Transporte de amostra:
Procedimento para encaminhamento
v As laminas, para bacterioscopia, pela técnica de Gram, devem ser transportadas em temperatura
ambiente; certifique-se de que as duas laminas estdo corretamente identificadas e embaladas em
papel aluminio;
v As placas de Thayer-Martin devem ser enviadas ao Laboratério, dentro da lata vedada, com
tensdo de CO2 e umidade, no mesmo dia da coleta ou apds 24 horas de incubagdo. Jamais

refrigere a amostra.

J) Prazo de entrega dos resultados:

05 dias Uteis ap06s a chegada do material bioldgico no LACEN

7.15. CEPAS BACTERIANAS PARA PESQUISA DE KPC (Cepas produtoras de
Carbapenemases)

Enviar as placas com repiques recentes (24 horas de incubacdo), vedar com fita crepe, acondicionar em
caixa de transporte de amostras bioldgicas e encaminhar a temperatura ambiente juntamente com o

formulario de encaminhamento com as informacdes;

v"Nome do paciente;

v Idade;

v/ Tipo amostra;

v Resultado do antibiograma;
v'Procedéncia;

v Doenga de base
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Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.16. SOROLOGIA PARA LEPTOSPIROSE

Deteccdo de anticorpos IgM anti-leptospira por meio ensaio imunoenzimatico para diagnostico da

leptospirose humana

Protocolo de coleta para sorologia:
v Asorologia para leptospirose devera ser coletada a partir do 7° dia dos primeiros sintomas;
v Enviar a amostra sob refrigeracéo.

v Enviar o mais rapido possivel ao Laboratorio central com ficha de identificagdo.

Prazo de entrega dos resultados:
05 dias Uteis ap06s a chegada do material bioldgico no LACEN

7.17. SOROLOGIA PARA FEBRE MACULOSA
Teste de fluorescéncia indireta (IFA) para anticorpos IgG anti-Rickettsia rickettsii.

Protocolo de coleta para sorologia:
v' As amostras devem ser pareadas para demonstrar a soroconversao ou aumento significativo de
titulos. Logo, a primeira coleta deve ser feita com 07 apds o inicio dos sintomas e a segunda
coleta apés 14 dias do inicio dos sintomas.

v Enviar a amostra sob refrigeracéo.

<

Enviar o mais rapido possivel ao Laboratorio central com ficha de identificac&o.

v Nao usar amostras excessivamente lipémicas.

Prazo de entrega dos resultados:
10 dias uteis ap6s a chegada do material bioldgico no LACEN.
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Observacgdo: Quando a amostra é enviada para o laboratorio de referéncia este prazo sera estendido.

TEMPO CRITICO E MEIOS DE TRANSPORTE PARA AMOSTRAS DE CULTURA E
EXAME BACTERIOLOGICO

AMOSTRAS

TEMPO CRITICO

MEIOS DE TRANSPORTES

Secrecdes genitais

para pesquisa de Clamidia

Imediatamente ou congelada — 20 ° C

Embalada em papel absorvente ou

papel
aluminio, e transportar em isopor com gelo.

Secrecdo naso-faringea para

pesquisa de Coqueluche

Imediatamente ou ap6s 24 h de

incubagdo 36° C

Meio de REGAN LOWE, temperatura ambiente.

Secrecdo oro-faringea para

pesquisa de Difteria

Imediatamente ou ap6s 24 h de

incubacdo 36 ° C

Meio de PAI, temperatura ambiente.

Escarro

Imediatamente ou conservada em

temperatura de 2°a 8° C

Frasco estéril, temperatura ambiente.

Ferida cirurgica e tecidos

30 minutos ou até 12 horas (meio de

transporte)

Meio de

ambiente.

transporte STUART, temperatura

Fluidos organicos

30 minutos, sendo 0 maximo aceitavel

de 1 a 2 horas.

Tubo seco estéril, temperatura ambiente.

Secrecéo uretral para

pesquisa de Gonococo

Imediatamente ou ap6s 24 h de

incubacgdo em lata com CO2 e umidade

Meio de

ambiente.

THAYER MARTIN, temperatura

Hemocultura (sangue)

30 minutos, sendo 0 maximo aceitavel

de 1 a 2 horas.

Frascos com meio de cultura para rotina manual
ou

Automatizada: temperatura ambiente.

Lavado bronco alveolar

30 minutos, sendo 0 maximo aceitavel

de 1 a 2 horas.

Frasco estéril, temperatura ambiente.

Meningite

Ap06s 24-48 horas de incubagéo 36 ° C

Meio de cultura, temperatura ambiente.

Secrecdo urogenital para
pesquisa de Micoplasmas

urogenitais

Imediatamente

Isopor com gelo

Secrecdo Orofaringea

Imediatamente ou em até 24 horas

Meio de STUART, temperatura ambiente.
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Ponta de cateter 30 minutos, sendo méaximo aceitavel de | Tubo seco estéril, temperatura ambiente.

1 a2 horas.

Urina Imediatamente ou conservada em | Frasco estéril, isopor com gelo.

temperaturade2a8°C

Observacdo: E importante observar o tempo critico para cada amostra, para a melhoria da qualidade do

diagnostico.

7.18 BACILOSCOPIA, CULTURA, IDENTIFICACAO E TESTE DE SENSIBILIDADE PARA

Micobacterium tuberculosis

7.18.1 Condic0es gerais

A amostra deve ser recebida em qualquer horario de funcionamento do laboratério, observando os
seguintes itens:

a) transporte e acondicionamento corretos;

b) acompanhada da requisicdo, devidamente preenchida;

c) amostra insuficiente ou inadequada sera devolvida acompanhada do formulario de “Amostra Nao
Conforme” “Critérios de Rejeicdo para Amostra ndo Conforme” em duas vias, a 12 via deve ser enviada

ao solicitante/unidade de saude e a 22 via, deve ficar arquivada com a requisi¢cdo dos exames.

7.18.2. Orientac0es especificas de coleta e transporte

Escarro:

Uma boa amostra de escarro € a que provém da arvore bronquica, obtida apos esforgo de tosse, e ndo a
que se obtém da faringe ou por aspiracdo de secre¢Bes nasais nem tampouco, a que contém somente
saliva. O volume de 05 a 10 ml é o ideal.

Ao despertar pela manh&, o paciente deve lavar bem a boca, inspirar profundamente, deter por um
instante o ar nos pulmdes e lanca-lo fora pelo esforgco da tosse. Deve repetir a operagdo até obter trés
eliminagcdes de escarro, evitando que escorra pela parede externa do pote As amostras devem ser

colhidas em local aberto, de preferéncia ao ar livre ou em sala bem ventilada;
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Nota: devem ser coletadas duas amostras de escarro de cada paciente, para aumentar as chances de se

obter um resultado positivo. Essas amostras devem ser coletadas de acordo com o seguinte esquema:

12 amostra — coletada quando sintomatico respiratério procura o atendimento na unidade de saude, para
aproveitar a presenca dele e garantir a realizacdo do exame laboratorial. Ndo é necessario esta em
jejum;

2% amostra — coletada, na manha do dia seguinte, assim que 0 paciente despertar. Essa amostra,, em
geral, tem uma quantidade maior de bacilos porque é composta da secrecdo acumulada na arvore

brdnquica por toda a noite.

Observacgdo: Se o envio ao laboratdrio for realizado no méximo em 24 horas, as amostras de escarro

poderdo ficar em temperatura ambiente, protegidas da luz solar.

Coleta de outros materiais

Lavado gastrico

A obtencdo desse espécime requer hospitalizacdo, pois é colhido logo que o paciente acorda, antes
mesmo de se levantar e comer. Adicionar carbonato de sédio 1mg/iml de lavado para neutralizar o
suco géstrico. Esse método é indicado para crianca, pois essas deglutem o escarro. Deve-se colher pelo

menos duas amostras em dias consecutivos, em recipiente limpo.

Urina
Colhe-se toda a urina da primeira mic¢do da manha em frasco limpo, apds higiene intima com &gua.

Utiliza-se um niimero minimo de trés e no maximo de seis amostras colhidas em dias consecutivos;
Liquidos assépticos

Recomenda-se que o material seja enviado imediatamente ao laboratério para que a semeadura seja

feita para se obter maior positividade;
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Pus
Coletado assepticamente de abscessos ndo drenados com uma agulha estéril em seringa.Apos a coleta,

retirar a agulha com uma pinca e passar o material para um frasco estéril;

Coleta com swab

Este deve ser umedecido em salina ou agua estéril antes da coleta. Apds a coleta, deve permanecer em

um frasco estéril com salina suficiente para manté-lo umido até o procedimento do exame.

Transporte das amostras

Devem-se considerar trés condi¢cdes importantes: manter sob refrigeracdo, proteger da luz solar, e
acondicionar de forma adequada para que ndo haja risco de derramamento; Colocar 0s potes com as
tampas bem fechadas e voltadas para cima dentro de um saco plastico e depois dentro da caixa de
transporte (figura 5). Proceder como em 7.16.3 itens e, f, g, h, i, j. Se o transporte exceder 24 horas

enviar sob refrigeracéo.

Nota: Ndo sdo mais utilizadas as fezes para diagndstico da tuberculose intestinal. Neste caso € indicada
a bidpsia.

7.18.3 Envio de culturas do Mycobacterium tuberculosis para o LACEN

a) O tubo com a cultura do M. tuberculosis deve ter tampa rosqueavel, a prova de vazamento;

b) Para o transporte, este tubo deve ser envolvido com papel absorvente, ou papel bolha em quantidade
suficiente para absorver o material e protege-lo em caso de acidente;

c) O tubo embalado deve ser colocado dentro de um recipiente de paredes rigidas, a prova de
vazamentos e inquebravel (pode ser uma lata de leite em pé com tampa) contendo etiqueta com as
caracteristicas da amostra (Figuras 3);

d) Este recipiente deve ser colocado dentro de outra embalagem, podendo ser uma caixa de papelao,
isopor ou polietileno, que deve conter o rétulo de material infectante ou de risco biolégico (Figura 3)
juntamente com o nome, telefone e endereco da pessoa que deve ser avisada em caso de acidente com a

(s) cultura(s)
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Figura 03 - Modelo do frasco com parede rigida Figura 04- Papel polibolha

e) Completar o espaco da caixa com papel amassado ou polibolha, (Figura 4) para evitar 0 movimento
do recipiente contendo a amostra;

f) Colocar as requisicdes correspondentes, devidamente preenchidas, dentro de um saco plastico;

g) Vedar bem o saco e fixa-lo na parte interna da tampa da caixa;

h) Fechar e vedar bem a caixa;

i) ldentificar com destinatario, remetente;

j) Enviar ao laboratorio.

Nota:

Este transporte é realizado em temperatura ambiente.

As orientag0es acima servem para qualquer tipo de cultura que deva ser encaminhada ao LACEN.

Figura 05 - Modelo de caixa de transporte de amostras
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7.18.4. Prazo de entrega dos resultados:
40 a 60 dias ap0s a chegada do material biolégico no LACEN.

7.19 EXAMES MICOLOGICOS
Micologia é a ciéncia especializada em estudar fungos e as enfermidades causadas por eles, tanto no
homem como em animais.
Existem diversas circunstancias que favorecem as infec¢des fungicas; dentre elas podemos ressaltar a
utilizacdo de terapéuticas imunossupressoras e o aparecimento da AIDS.
O diagnostico de uma infeccdo fangica tem por base a combinacdo de dados clinicos e laboratoriais,
incluindo:

v Demonstracdo do fungo no material examinado pela microscopia e cultura;

v" Deteccdo de antigenos e metabdlitos de fungos, nos liquidos corpéreos ou tecidos.

a) Procedimento de coleta:
Escamas de pele

v' Material coletado com auxilio de cureta dermatoldgica, lamina de bisturi ou lamina de
microscopia,;

v’ Raspar vigorosamente as bordas de todas as lesdes cutaneas;

v" Acondicionamento podera ser feito em placa de petri ou entre 2 laminas, identificadas e vedadas
nas extremidades

v Enviar a temperatura ambiente.

Pélos e Cabelos

v Material coletado com auxilio de pin¢a flambada, onde os pelos tonsurados sdo arrancados ou
com auxilio de I&mina de microscopio, fazer um raspado na &rea de rarefacdo de pelos
(alopecia);

v Acondicionamento podera ser feito em placa de petri ou entre laminas identificadas e vedadas

nas extremidades;
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v

Unhas

<

Enviar a temperatura ambiente.

Fazer uma assepsia com alcool a 70% e logo apds realizar o raspado;

Material coletado com auxilio de cureta dermatolégica ou com lamina de microscépio;
Despreza-se a hiperceratose na parte mais distal e atingir a regido adentro da matriz ungueal
(borda proximal e lateral da unha);

Acondicionamento podera ser feito em placa de petri ou entre laminas identificadas e vedadas
nas extremidades;

Enviar a temperatura ambiente.

Mucosas: orificios naturais e secrecdes diversas

v

v

v

Material com auxilio de swab estéril, no minimo em 02 para cada lesdo encontrada ( um para o
exame direto e outra para cultura);

Caso 0 material ndo possa ser enviado imediatamente para o laboratério deve ser colocado em
salina e mantido sob refrigeracdo por até 24 horas (enviar sob refrigeracdo) ou semeado em
meio de cultura (Agar Saboroud e Agar Mycobiotic), e identificado;

Quando semeado em meio de cultura, enviar a temperatura ambiente.

Conjuntiva e Cdrnea

v

v

v

v

Secrecdo conjuntiva é coletada com auxilio de swab, porém o material da cdrnea € coletado por
um oftalmologista;, mediante procedimento cirdrgico;

Apos a coleta o material deverd se semeado 0 mais rapidamente para evitar dessecacdo e perda
da amostra;

(Caso ndo seja possivel, deve ser conservado em salina e sob refrigeragdo por até 24 horas
(enviar sob refrigeragéo)) ou semeado em meio de cultura (Agar Saboroud e Agar Mycobiotic),
e identificado;

Quando semeado em meio de cultura, enviar a temperatura ambiente.
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Bidpsia de Tecido ou Org&os

<

<

Material coletado por profissional médico habilitado;

A regido devera ser abordada de forma asséptica

Material deverd ser processado imediatamente ou conservado em salina estéril, em temperatura
ambiente por 24 horas, ou semeado em meio de cultura (Agar Saboroud e Agar Mycobiotic,
Agar BHI com sangue a 5%), e identificado;

Né&o acondicionar sob refrigeracdo, principalmente em caso de suspeita de zigomicose;

Este material é o de escolha para diagnostico das micoses subcutaneas e profundas;

Enviar em temperatura ambiente. Ndo pode ser refrigerado.

Sangue Periférico

v

Segue 0 mesmo procedimento de coleta de hemocultura, coleta-se 5 a 10 ml de sangue
periférico;

De acordo com as recomendacdes do fabricante dos meios.

Este material podera ser inoculado em frascos contendo BHI para hemocultura bacteriana, ou
semear diretamente 01 ml do sangue nos tubos com meio de cultura (Agar Sabouraud e Agar
Mycobiotic) e identificado;

Enviar todos os meios de cultura em temperatura ambiente.

Medula Ossea

<

Segue as mesmas medidas de assepsia preconizada para sangue periférico;

Devera ser coletado por profissional médico;

O volume de 01 ml é suficiente para semeadura nos meios de cultura (Agar Sabouraud e Agar
Mycobiotic) e identificando;

Enviar em temperatura ambiente.
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Liquido cefalorraquidiano

v

Urina

<

Fezes

Material coletado por profissional médico habilitado, obedecendo a técnica de puncdo lombar,
coletando-se de 03 ml a 05 ml, os quais devem ser condicionados em tudo estéril e a
temperatura ambiente;

Em virtude da natureza do material, ndo se recomenda nenhum tipo de estocagem da amostra,
devendo ser encaminhada o mais urgente possivel para procedimento laboratorial ou semeadas
em meio de cultura (Agar Sabouraud), e identificada;

Enviar em temperatura ambiente.

Material coletado em frasco estéril, apds cuidadosa degermacao da regido urinéria;

Coleta-se, entdo, entre 10 ml a 20 ml do jato intermediario;

Amostra coletada por sonda vesical implantada no momento da coleta, ou ainda coletada p6r
puncdo supra pubica tem se mostrado melhor espécime clinico; nestes casos pode-se coletar
volume bastante reduzido (3 ml a5 ml);

N&ao se deve utilizar urina armazenada em frasco ou bolsa tipo coletor ligado a uma sonda
vesical de sistema aberto ou fechado;

Enviar a amostra imediatamente ou devera ser semeada ap0s centrifugacdo no Agar Sabourraud
e Agar Mycobiotic, e identificada;

Enviar em temperatura ambiente;

Material coletado em frasco estéril ou swab retal profundo;

Por causa da heterogeneidade microbiana das fezes e da competigcéo pelos substratos organicos,
ndo se aconselha armazenamento, devendo este material ser processado num periodo maximo
de 02 horas;

Caso ndo seja possivel, acondicionar as fezes em meio de transporte Cary-Blair e identificadas,

ou semeadas em meio de cultura (Agar Sabouraud e Agar Myconiotic);
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v

Enviar todos os meios de cultura e 0 meio de transporte em temperatura ambiente.

Escarro

v

v

O Material deve ser coletado por expectoracdo espontanea, em recipientes estéreis e
descartaveis;

Esta amostra devera ser coletada ap0s rigorosa higiene bucal para evitar contaminacdo da
microbiota da cavidade oral com patdégenos oportunistas, tais como Candida sp.

Outros materiais como: aspirado traqueobrdnquico, lavado brénquico e lavado bronco-alveolar
sdo os melhores espécimes clinicos;

O tempo de processamento das amostras ndo deve ser superior a 02 horas;

Caso ndo seja possivel, semear a amostra em meio de cultura (Agar Sabouraud e Agar
Mycobiotic) e identificadas;

N&o se recomenda refrigerar a amostra, enviar em temperatura ambiente.

Prazo de entrega dos resultados:

Até 30 dias apds a chegada do material bioldgico no LACEN.
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9.ANEXOS
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MODULO 111
ORIENTACOES PARA COLETA, ACONDICIONAMENTO E TRANSPORTE

DE AMOSTRAS PARA ANALISES LABORATORIAIS DE PRODUTOS DE
INTERESSE DA VIGILANCIA SANITARIA E AMBIENTAL.
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01. CONSIDERACOES GERAIS

O presente Manual tem como objetivo, orientar, estabelecer e divulgar as Normas de Procedimentos
para coleta, quantidade ideal, acondicionamento, transporte e embalagem para encaminhamento das
amostras ao LACEN/CE, de acordo com as disposi¢des da legislagédo em vigor e com a finalidade de se

obter resultados confidveis.

02. MODALIDADES DE ANALISES

As modalidades de analises realizadas no LACEN/CE sao:

2.1. Analise Fiscal
E aquela efetuada em substancias e produtos em caréter de rotina, para apuracéo de fraude de infragdo
sanitaria, identificacdo de contaminantes ambientais ou verificagdo de ocorréncia de desvio quanto a

qualidade, seguranca e eficacia dos produtos, substancias ou matérias primas.

Para realizacdo da analise fiscal, a amostra deve ser colhida pelo 6rgdo da Vigilancia Sanitéria, sendo
dividida em 03 partes, tornada inviolavel, para que se assegurem as caracteristicas de conservacgao e
autenticidade. Uma delas sera entregue ao detentor ou responsavel a fim de servir como contraprova, e
as outras duas, junto com o Termo de Coleta (TC) serdo entregues ao Laboratorio, uma para realizagdo

das analises e a outra para servir de amostra testemunho.

Cada invélucro devera conter quantidades iguais de unidades do mesmo lote, data de fabricacdo e/ou
data de validade, suficientes para a realizagdo das analises. O prazo para resultado de anélise é de 30
(trinta) dias, a contar da data de recebimento da amostra.

2.1.1. Analise Fiscal de Contraprova (Pericia de contraprova)
E aquela efetuada na amostra que ficou em poder do detentor, quando ocorrer discordancia do resultado
da analise fiscal.

A Vigilancia Sanitaria notifica o detentor, que tem um prazo de 10 (dez) dias para se defender e

requerer a pericia de contraprova. A empresa indica um perito para acompanhar a analise, que sera
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realizada com a mesma metodologia analitica da analise fiscal, salvo se houver concordancia dos

peritos quanto a adogdo de outra metodologia.

Na andlise de contraprova, o responsavel pela empresa devera apresentar 0s seguintes documentos:

Copia da notificagdo a empresa pela vigilancia;
Carta do fabricante solicitando a Vigilancia a pericia de contraprova;
Oficio da Vigilancia ao LACEN agendando a data da pericia de contraprova;

Copia da carteira do conselho do responsavel técnico pela empresa;

AN NN

Pagamento de taxa, prevista em lei, através de DAE, retirado do site da Fazenda Estadual.

Preencher com o codigo 6050 — taxa de saude. O valor da taxa é expresso em UFIR, variando de acordo
com o produto: alimento- MIC: 46,3644 UFIR/FQ: 66,6313 UFIR — medicamento — MIC: 36,7526
UFIR / FQ: 26,8105 UFIR / por ensaio.

O laudo da pericia de contraprova serd entregue a Vigilancia Sanitaria junto com a ata do
procedimento.

2.1.2. Analise Fiscal de Desempate (Amostra Testemunho)
Esta analise é um desdobramento da pericia de contraprova, e se da quando ha discordancia entre os
resultados da analise fiscal e da pericia de contraprova. O Laboratério Oficial poderd requerer uma

nova analise pericial na segunda amostra que esta em seu poder.

2.2. Analise de Orientacdo / Surto
N&o prevista na Legislagdo, é realizada pelo Laboratorio, em comum acordo com os 6rgdos fiscais em
produtos cuja natureza ou forma de coleta ou finalidade da analise, ndo permita a realizacdo da analise

fiscal.

03. DEFINICOES

3.1. Termo de Coleta (TC)
Instrumento legal que subsidia os agentes de Vigilancia Sanitaria, quando da apreensdo de amostras de
produtos a serem submetidas a analise fiscal.
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3.2. Ficha de Coleta

Documento que espelha dados relativos a amostra de agua, que serdo submetidas a analise.

3.3. Boletim de Analise ou Laudo Analitico
Documento oficial do LACEN que expressa 0s resultados finais relativos a analise de uma determinada

amostra.

3.4. Requerente

E a entidade que solicita a analise.

3.5. Detentor
E a entidade responsavel legal pela amostra colhida pela Vigilancia Sanitaria, que servird de

contraprova se necessario.

04. TIPOS DE AMOSTRAS

4.1. Amostra para analise fiscal

E a aliquota ou fragdo do produto (lote ou partida), apreendida pela Vigilancia Sanitaria ou Vigilancia
Ambiental, em involucro inviolavel e rotulado, acompanhada do Termo de Coleta (TC) ou Ficha de
Coleta (FC).

4.1.1. Amostra Testemunho para anélise fiscal

E a aliquota do produto de um mesmo lote ou partida, apreendida pela Vigilancia Sanitaria, em
invélucro inviolavel e rotulado, acompanhada do mesmo TC da amostra para anélise fiscal e de
contraprova, que fica em poder do LACEN, para em caso de discordancia entre os resultados da analise
fiscal e pericia de contraprova, servir de desempate.

4.1.2. Amostra de Contraprova para analise fiscal
E a aliquota do produto de um mesmo lote ou partida, apreendida pela Vigilancia Sanitaria, em
invélucro inviolavel e rotulado, acompanhada do mesmo TC da amostra para analise fiscal e de

testemunho, que fica em poder do detentor, destinada a execugdo da pericia de contraprova.
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4.2. Amostra Unica

Quando a quantidade ou natureza da amostra ndo permitir sua coleta em triplicata para realizacdo da
andlise fiscal, a coleta se dara em apenas um involucro, que sera enviado ao Laboratério Oficial pela
Vigilancia Sanitaria, que notificara o representante legal da empresa para comparecer a analise, em data
marcada em comum acordo com o LACEN. Na auséncia do perito da empresa, 02 (duas) testemunhas

assinardo a ata, que seré enviada a VISA, junto com o Laudo analitico.

4.3. Amostra para elucidagdo de surtos de Doencgas Transmitidas por Alimentos (DTA)

E aquela efetuada em amostras que apresentem indicios de surtos de DTA, por denlncias ou outra
fonte. O Laboratério deve orientar quanto a coleta, transporte e conservacdo da amostra a ser
pesquisada. O Boletim Epidemiolégico deve acompanhar a amostra para que as analises sejam
direcionadas pelos sintomas apresentados. O Laudo da andlise devera ser emitido em 3 (trés) vias, uma
para a Vigilancia Sanitaria, uma para a Vigilancia Epidemiol6gica e uma para ser arquivada no
processo da amostra.

05. TAMANHO DAS AMOSTRAS

v' A quantidade de amostras apreendidas e remetidas ao Laboratério depende da natureza do
produto, dos tipos de anélises a serem realizadas e do objetivo da coleta;

v Para as analises fiscais, as LegislacOes estabelecem que a coleta seja feita em quantidade
suficiente ou representativa do estoque existente, dividida em 03 (trés) partes distintas
(triplicata);

v/ Caso a quantidade ou natureza da amostra ndo permita a coleta em triplicata, realizar coleta de
amostra Unica e encaminhar ao Laboratério. Nesse caso, a Vigilancia Sanitaria solicitara a

presenca de um perito da empresa para acompanhar a analise, que se tornara em analise fiscal;

v Baseado nestas disposicoes, 0 LACEN consolidou as tabelas em anexo, com as quantidades de
unidades por lote, para cada involucro da triplicata, necessario para a realizacdo dos testes

microbiolégicos, fisico-quimicos e microscdpicos, previstos nas respectivas metodologias.
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5.1. EMBALAGEM E ENVIO DAS AMOSTRAS
v' As amostras deverdo ser enviadas ao Laboratério em suas embalagens originais, fechadas e
integras, sem sinais de violacdo e de deterioragdo do produto. Devem ser do mesmo lote, data
de fabricagéo e/ou data de validade e acompanhadas do TC, onde devem ser descritos o motivo
da analise, as condigdes de conservacdo, armazenamento no ponto de coleta e outras, quando

pertinentes;

v’ As amostras pereciveis, obrigatoriamente, deverdo ser acondicionadas em recipientes

isotérmicos com gelo.

06. CONSIDERACOES ESPECIFICAS

6.1. AGUA

A coleta de amostras para anélise microbioldgica deve sempre anteceder a coleta para qualquer outro
tipo de anélise, a fim de evitar o risco de contaminacgdo. As informacdes do responsavel pela coleta e as
técnicas adequadas empregadas na amostragem sdo de vital importancia para a realizacdo da analise.
Cada amostra coletada deve ser identificada e acompanhada da Ficha de Coleta contendo as

informacdes que a caracterize.

Vérias porcbes de agua coletadas no mesmo momento e local, em frascos diferentes, constituem a
mesma amostra. A pessoa responsavel pela coleta deve ser capacitada, uma vez que o procedimento

adequado é de grande importancia para o resultado e interpretacdo das analises realizadas.

6.2. Definicdes uteis:

Potabilidade: é a analise efetuada em amostras de agua visando verificar se a mesma esta adequada ao

consumo humano.

Balneabilidade: é a analise efetuada para verificar a qualidade da agua para recreacdo de contato
primario.

Contato primario: quando existir o contato direto do usuario com os corpos de agua como, por

exemplo, as atividades de natagdo, esqui aquatico e mergulho (Res. CONAMA n° 274, 29/11/2000).
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6.3. Responsabilidade pela coleta e envio das amostras
As amostras sdo colhidas e enviadas ao Laboratdrio pela autoridade sanitaria, seguindo as seguintes

orientagoes:

v' A amostra para analise microbioldgica deve ser transportada em frasco estéril fornecido
pelo LACEN. A amostra para analise fisico-quimica deve ser transportada em garrafas de
polietileno fornecidas pelo LACEN.

v Depois de colhida, a amostra deve chegar ao Laboratorio observando o seguinte espaco de
tempo:

v 01 (uma) hora depois de colhida, a temperatura ambiente;

v Até 23 (vinte e trés) horas depois de colhida, devem ser acondicionadas a baixa temperatura
(até — 10 °C ), e enviadas imediatamente ao Laboratdrio, pois em até 24 (vinte e quatro)

horas estas amostras devem ter suas analises iniciadas;

OBSERVACAO: para que seja mantida & baixa temperatura, o frasco com a amostra de agua devera
estar acondicionado em saco plastico e colocado dentro de isopor com baterias de gelo.

6.4. Identificacio/Ficha de coleta
O frasco deve vir identificado e acompanhado da Ficha de Coleta, (ver Anexo A), em cujo verso estdo

as orientacOes de preenchimento.

6.5. Frascos de Coleta

Para Analise Microbioldgica

v Os frascos para andlise microbioldgica sdo estéreis, fornecidos pelo Laboratorio, com prazo de
validade de 03 (trés) meses. Ndo sendo usado neste periodo deve retornar ao Laboratério para

nova esterilizacéo;

v Pesquisa de Coliformes totais e fecais: frascos esterilizados com capacidade de 100 a 200 mL,
contendo Tiossulfato de sddio;
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v Pesquisa de Bacteriofagos fecais (Hepatite A): frascos esterilizados com capacidade para 500

mL;

v Pesquisa bacterioldgica de Vibrio cholerae: frascos esterilizados com capacidade para 1.000
mL e/ou Swab de Moore;

v Pesquisa de Salmonella typhi (febre tiféide): frascos esterilizados com capacidade para 1.000

mL;

v Ensaios microbioldgicos de agua para hemodialise: frascos esterilizados com capacidade de
200 mL;

v Pesquisa de Burkolderia pseudomallei: frascos esterilizados com capacidade para 300 mL.

Para Analise Fisico-quimica
v Analise Fisico-quimica: garrafa de vidro ou plastico com capacidade para 600 mL, lavada com
agua limpa, de preferéncia com a propria dgua a ser colhida, 2 a 3 vezes;

v' Ensaios Fisico-quimicos de agua para hemodialise: frasco de plastico com capacidade de
1.000 mL, contendo solugdo de &cido nitrico.

6.6. Técnicas de Coleta

a) Agua Tratada

v" Verificar o ponto de coleta que recebe agua diretamente do sistema de distribuicdo, sem passar por

caixas ou cisternas;
v’ Lavar as maos com agua e sabdo;

v’ Abrir a torneira e deixar a agua escorrer durante 2 (dois) minutos;

Y,

2

—
—_—

v/ Remover a tampa do frasco junto com o papel protetor (ndo jogue o papel fora);
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v" Segurar o frasco verticalmente proximo a base e efetuar o enchimento, deixando um espaco livre.

Fechar o frasco imediatamente apds a coleta, fixando bem o papel protetor ao redor do gargalo;

v' Identificar a amostra no frasco e na ficha de coleta com 0 mesmo niimero, com caneta esferografica,

para evitar a troca de amostras.

b) Agua superficial (cisterna, rio e acude).

v

v

Identificar o frasco de acordo com a ficha de coleta, para evitar troca de amostras;
Lavar as maos com agua e sabao;

Retirar a tampa do frasco com o papel envoltério (ndo jogar fora 0 mesmo porque tem a finalidade

de evitar a contaminacdo da &gua)

Com uma das maos, segurar o frasco pela base, mergulhando-o rapidamente com a boca para baixo
cerca de 15 a 30 cm abaixo da superficie da agua, para evitar a introducdo de contaminantes

superficiais;

Direcionar o frasco, de modo que a boca fique em sentido contrério a correnteza e inclinado a 60°
para baixo. Se o corpo de agua for estdtico deverd ser criada uma corrente artificial, através da

movimentacdo do frasco na direg¢do horizontal (sempre para frente);

Apos a retirada do frasco da agua, desprezar uma pequena por¢do da amostra, deixando um espaco

vazio para permitir uma boa homogeneizacdo da amostra antes do inicio da analise;
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v' Fechar o frasco imediatamente, fixando o papel protetor ao redor do gargalo e identificar
adequadamente a amostra no frasco e na ficha de coleta;

Em relagéo a quantidade de amostra a ser colhida:

Acude: colher de trés (3) a quatro (4) pontos cruzados (dependendo do didmetro e vaz&o do mesmo);
Rio: colher em pontos equidistantes ao longo do percurso do mesmo.
Observagdes para aguas superficiais (rio, acude, lagoa):

v/ Quando as amostras de agua forem coletadas diretamente de um corpo de agua receptor, selecionar
pontos de amostragem bem representativos da amostra de 4gua a ser examinada, evitando-se a coleta

de amostras em &reas estagnadas ou em locais proximos a margem;

v/ Em pequenos cursos d’agua a coleta deve ser a montante (proximo a nascente) e a jusante (proximo

a desembocadura);

v Em grandes cursos d’agua, considerar as distancias requeridas para a mistura adequada dos

langamentos de poluentes no rio;

v Na ddvida quanto a coleta da mistura no sentido lateral (de uma margem a outra), do ponto ajusante
da fonte poluidora, fazer a coleta em pontos multiplos do eixo transversal do rio.
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¢) Agua subterranea (cacimba ou poco)

v ldentificar a amostra no frasco de acordo com a ficha de coleta para evitar troca da mesma;
v Lavar as mdos com agua e sabdo;

Pocos freaticos com bomba de recalque:

v Bombear a agua durante + 5 minutos;

v" Fazer as determinacgdes de campo (residual de cloro e pH).

Pogos freaticos sem bomba de recalque:
v" Coletar amostra diretamente do poco, utilizando equipamentos adequados e esterilizados (balde de
inox especifico para esse fim), sem retirar amostras da camada superficial da &gua, evitando a

contaminagdo com a espuma ou com o material das paredes do pogo.

v Nota: Na falta desse material, amarrar um cordao limpo no gargalo do frasco e prender a um
contrapeso. Descer cuidadosamente o frasco mais ou menos 30 cm, sem tocar nas paredes da

cacimba ou pogo para encher % (deixar acima da metade) do mesmo;

v’ Retirar a tampa do frasco com o papel envoltério (ndo jogar fora 0 mesmo porque tem a finalidade
de evitar a contaminagdo da agua);

v" Recolher e tampar corretamente o frasco, com o cuidado de ndo tocar suas bordas e a parte interna

da tampa com os dedos, conservando o papel de protecdo que envolve a mesma.
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Swab ambiental ou de Moore

v’ ldentificar a amostra no saco plastico para evitar troca do mesmo;

v Lavar as maos com agua e sabao;

v Desenrolar o swab e amarrar o corddo em arbustos, arvores ou cercas, longe dos curiosos;

v Deixar 0s swabs por trés (3) dias ou setenta e duas horas (72 h);

v Apbs o prazo, colher em sacos plasticos individuais de primeiro uso.
Em relacdo a quantidade de swabs colocados:

Acude: colocar de trés (3) a quatro (4) swabs em pontos cruzados (dependendo do didmetro e vazédo do
mesmo);

Rio: Colocar os swabs em pontos equidistantes ao longo do percurso do rio e préximo ao ponto
ajusante de fonte poluidora.

d) Agua de Hemodialise

v Nas unidades de hemodialise devem ser coletadas quatro amostras para analise microbiolégica:

e Agua de abastecimento: agua proveniente da rede publica ou pogo artesiano;
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« Agua tratada para dialise: agua utilizada no preparo da solucio dialitica e na limpeza e
desinfec¢do da maquina de hemodialise e dos dializadores. Coletar no ponto mais proximo da
maquina de hemodialise e no reuso (reprocessamento do dialisador), portanto duas amostras;

e Solucdo dialitica: agua tratada mais o concentrado de sais. Esta amostra deve ser coletada ao

final da sessdo de hemodialise.
Identificar a amostra no frasco de acordo com a ficha de coleta, para evitar troca da mesma;
Lavar as maos com agua e sabao;

Retirar a tampa do frasco com o papel protetor (ndo jogar fora 0 mesmo porque tem a finalidade de

evitar a contaminacdo da agua);

Depois que a agua escorrer da torneira o tempo necessario (1 a 2 min.), encher o frasco com %
(deixar acima da metade) de 4gua e tampar corretamente, com o cuidado de ndo tocar suas bordas e

a parte interna da tampa com os dedos, conservando o papel de protecdo que envolve a mesma.

e) Agua de Fonte

v

v

v

Identificar a amostra no frasco para evitar troca da mesma;
Lavar as maos com agua e sabao;

Retirar a tampa do frasco com o papel protetor (ndo jogar fora 0 mesmo porque tem a finalidade de

evitar contaminacéo da &gua);

Depois que a agua escorrer da torneira 0 tempo necessario (1 a 2 min.) para a coluna de agua da
canalizacédo, encher o frasco com % (um pouco acima da metade) de dgua e tampar corretamente,
com o cuidado de néo tocar suas bordas e a parte interna da tampa com os dedos, conservando o

papel de protecdo que envolve a mesma;

Caso a agua da fonte ndo tenha canalizacdo, proceder da mesma forma para coleta de agua de

cacimba ou pogo.

6.7. Transporte e Acondicionamento das amostras
As amostras devem ser coletadas, acondicionadas, transportadas e manipuladas no menor tempo

possivel, antes do exame, de maneira a manter suas caracteristicas, permanecendo assim inalterados

seus constituintes e suas propriedades;
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O gelo destinado a refrigeracdo devera ser acondicionado em embalagem integra, de maneira que evite

0 contato direto entre a amostra e 0 mesmo.

07. SOLO (PESQUISA DE Burkolderia pseudomallei)

7.1.

Medidas de protecdo durante a coleta de campo

Algumas medidas que visam & protecdo e integridade da equipe de coleta e das amostras devem ser

adotadas, como:

v

v

D N N NN

~
N

N N N N RN

Considerar o material coletado como altamente perigoso.
Tamponar qualquer ferida com atadura a prova d’agua.

Utilizar equipamentos de protecéo individual (EPI) — luvas, botas, macacdes, mascaras, touca, etc.,
adequados a atividade.

Levar o material e utensilios de coleta duplicados.
Colocar as amostras em caixas que ndo vazem agua;
Abrir o isopor lentamente, para evitar a producdo de aerossois.

Limpar o material de coleta com &gua sanitéria e &lcool, para evitar contaminagdo cruzada entre as

coletas.

Ao retornar, lavar os sapatos e 0s pneus do carro com agua sanitaria ou etanol (70%).

Lavar as roupas utilizadas no campo, em separado.

. Técnica de Coleta

Cavar uma vala com profundidade de 30 cm., retirando por¢des de 10cm, 20cm e 30cm até 1 Kg;
Medir a temperatura e pH do solo em campo;

Identificar o solo (arenoso ou argiloso);

Colocar a amostra em sacos autoclavaveis ou de primeiro uso;

Rotular e identificar a amostra. Informar a ocorréncia ou ndo de chuva nas ultimas 24 horas;

A cada coleta, limpar com toalha de papel e borrifar com alcool a 70%, todo o equipamento
utilizado.
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7.3. Material para coleta

v’ Sacos plasticos estéreis com lacre.
v’ Pisseta com alcool a 70%;

v EPI, pa, balde.

08. PRODUTOS

8.1. Condic0es Gerais

v Todos os produtos enviados ao LACEN séo verificados visualmente pela sala de amostra, assim
como a sua documentacédo pertinente, com o fim de avalia-las quanto aos critérios de aceitabilidade

entendidos como:

e Quantidade amostral - Ver Anexos C,D,E e F.

e Inviolabilidade, autenticidade e integridade dos involucros;

e Condicdes de conservagédo adequada do produto, conforme orientacdo do fabricante;

e Correspondéncia do material recebido com a documentagéo que a acompanha, termo de coleta
e/ou outros documentos que devam acompanhar a amostra, segundo modalidade de

analise/produto/programa.

v Todas as amostras enviadas ao LACEN, envolvendo surtos, para analise fora do horéario de
expediente, finais de semana, ou dias de impedimento da sala de amostra, serdo recebidas por um

responsavel designado pela mesma, que devera proceder de acordo com 0s seguintes cuidados:

e Amostra(s) acondicionada(s) em caixa térmica, que a principio necessita(m) de refrigeracdo,
deverd (ao) ser armazenada(s) em geladeira, em local previamente estabelecido, até que o

técnico de sobreaviso seja contatado para comparecer ao Laboratério e proceder as analises.;

e Amostra (s) acondicionada(s) em caixa (s) de papeldo, invélucro (s) plastico (s), ou similar (es)
que, a principio ndo necessita(m) ficar sob refrigeracdo, deverd (ao) ser guardada (s) na
recepcao do LACEN, em temperatura ambiente, até que o técnico de sobreaviso seja contatado

para comparecer ao Laboratdrio e proceder as analises.

v O LACEN ndo atende analises requeridas por solicitante privado, pessoa fisica. Poderdo ainda ser
excetuadas explicitamente pelo Laboratério as andlises requeridas por 6rgdos publicos com a
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devida autorizagdo da diregdo, com a finalidade de dar cumprimento a exigéncias legais com

motivos de elevado risco a salide dos usuarios;

v' Amostras correspondentes a estudos interlaboratoriais, teste de proficiéncia ou analises especiais
serdo cadastradas de acordo com a modalidade respectiva.

8.2. Alimentos envolvidos em surtos — Doengas transmitidas por Alimentos - DTA

Para elucidacdo de surtos de DTA, é importante que a amostra seja constituida do alimento que foi
efetivamente consumido pelos afetados. A amostra é significativa em qualquer quantidade, ja que nédo
se constitui em amostra com fins de anélise fiscal e o estabelecimento de quantidade minima passa a ser

relativo.

A distribuicdo de microrganismos em lotes ou por¢des individualizadas no alimento ndo é homogénea,
além disso, as condi¢Bes de acondicionamento, conservagdo, transporte e manuseio podem variar de
unidade para unidade da amostra e interferir na presenca e/ou manifestacdo do agente. Para avaliacdo
da qualidade de alimento, estdo estabelecidas quantidades minimas, representativas ou ndo. No que se

refere as amostras relacionadas com DTA, nem sempre é possivel cumprir com as orientacdes.

Na impossibilidade de se coletar uma determinada quantidade de alimentos, existem algumas

alternativas:

v' Coletar algum (ns) produto(s) envolvido(s) no preparo do alimento(s). Se so6lido, em sacos

plasticos esterilizados ou de primeiro uso, ou em vidros esterilizados;

v' Examinar utensilios (panela, conchas, colher etc.) utilizados no preparo dos alimentos, caso nao

tenham sido lavados. Recolher esse material em sacos plasticos esterilizados ou de primeiro uso;

Em determinadas situacOes, exemplo suspeita de botulismo, na auséncia de restos do alimento
efetivamente consumido, a mostra coletada pode ser a propria embalagem vazia. A toxina pode estar
presente nas paredes internas e ser retirada para analise por enxaguadura. Outra unidade do mesmo lote

pode ndo apresentar a toxina botulinica.

A coleta da 4gua para consumo humano, ofertada no local de producdo do alimento suspeito, devera ser
efetuada para observar se os padrdes fisico-quimicos e microbioldgicos estdo adequados, de acordo

com a legislagdo sanitéaria vigente.
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A sistematizacdo da coleta ndo é tarefa facil e para que o laboratorio obtenha resultados confiaveis,

alguns procedimentos devem ser seguidos, conforme o quadro a seguir.

8.3. Coleta, conservacdo, acondicionamento e transporte de amostras para elucidagdo de surto de
DTA - ver anexo B

Observagdes

1. Todas as amostras devem ser devidamente rotuladas e identificadas, acondicionadas em recipientes
apropriados e acompanhadas de Termo de Coleta de Amostras e Formulario de Inquérito Coletivo de
Surto de Doencga Transmitida por Alimentos;

2. O responsavel pela coleta deverd comunicar ao laboratério, o mais rapido possivel, sobre o envio das

amostras para analise;

3. A utilizacdo do gelo seco requer precaucdes especificas, tais como: manipulacdo com protecéo,
veiculo de transporte com ventilacdo adequada, embalagem ndo hermética, etiqueta com a seguinte

indicagdo: “contetdo conservado com gelo seco”.

09. CRITERIOS DE ACEITACAO E REJEICAO DAS AMOSTRAS DE AGUA E PRODUTOS
9.1. Agua / Solo

— Quantidade Insuficiente;
— Acondicionamento Inadequado;
— Tempo de Coleta superior as 24 horas;
— Ultrapassando o horéario estabelecido pelo LACEN: até as 16h00min h de 2° a 5° feira e até
14h00min h na 6° feira;
— Frasco com amostra sem identificagéo;
— Amostra sem a ficha de coleta;
9.2. Produtos
— Quantidade insuficiente para a analise;
-~ Acondicionamento Inadequado;

— Termo de coleta preenchido de forma incorreta e ilegivel;
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Observacéo: No caso de rejeicdo da amostra, preencher a ficha (Anexo G) com o motivo da devolucgéo
do produto.

10. BOLETIM DE ANALISE OU LAUDO ANALITICO

InformagGes sobre os itens pertinentes ao Laudo analitico:

Anélise: tipo de andlise requerida (Fiscal, Contraprova, Orientacdo, Surto);
Programa: caso o produto faca parte de um programa, especificar (Ex: VIGIAGUA);
Nome do produto: nome do produto segundo consta no seu rétulo;

Marca: marca do produto segundo consta no seu rétulo;

N° do protocolo: nimero emitido pelo LACEN para controle de amostras;
Quantidade recebida: quantidade total da amostra recebida pelo laboratoério;

Data da coleta: data em que a amostra foi coletada;

Data de fabricacao: anotar a data constante no rétulo do produto;

Validade: idem ao item anterior;

Lote: identificacdo completa do lote ao qual corresponde a amostra;

Termo de apreensdo ou coleta da amostra: nimero do termo de coleta da amostra;

Registro: namero de registro do Ministério da Saide. Quando ndo consta este nimero, anotar N/C
(nada consta);

Importador/Distribuidor: quando se tratar de produto importado, anotar nome do importador ou
distribuidor segundo consta no rétulo do produto;

Logradouro: endereco legal do importador ou distribuidor segundo consta na rotulagem;
Pais: pais sede do importador ou distribuidor;

Telefone: telefone da sede do importador ou distribuidor;

CNPJ: Cadastro Nacional de Pessoa Juridica do importador ou distribuidor;

Local de coleta: o local onde foi efetuada a coleta da amostra;

Fabricante: nome do fabricante, segundo consta no rétulo;
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Logradouro: endereco legal do fabricante segundo consta na rotulagem encaminhada;
Pais: pais sede do fabricante;

Telefone: telefone da sede do fabricante (se disponivel);

Requerente: 6rgdo ou instituicdo que solicitou a analise;

Pessoa de contato: pessoa formalmente representante do 6rgao requerente, a quem sera encaminhado o

boletim analitico;
Documento: identificagdo do documento que encaminha a amostra para analise;

Data de entrega: data em que a amostra deu entrada no laboratério, segundo consta no protocolo

institucional;
Descrigdo da amostra: descrever sucintamente o material recebido;

Unidades analiticas selecionadas: laboratorios designados para realizacdo da analise.

11. ENTREGA DE AMOSTRAS NO LACEN
v' Amostras de agua: de 2% (segunda-feira) a 5% (quinta-feira) das 07hO0minh as 16h00Ominh, 62
(sexta-feira) e véspera de feriados de 07h00minh as 14h00minh.

v" Amostras de produtos: de 22 (segunda) a 62 (sexta-feira) das 07h00minh as 16h00minh;

v" As amostras deverdo conter: nimero de identificacdo, acompanhadas de fichas de coletas (agua),
termo de coleta (produtos) devidamente preenchida, isto é, todas as informacGes deverdo estar
completas.

v As amostras de surto devem vir acompanhadas da Ficha Epidemioldgica.

12. PRAZO DE ENTREGA DOS LAUDOS.

v' Amostras de dgua: prazo maximo de 05 (cinco) dias;
v" Amostras de produtos: prazo maximo de 30 (trinta) dias;

v Telefones para informagdes: fone: (85) 3101.1507 ou Fone/Fax 3101. 1513/1514.

125



13. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASHOWN, L.R.; DUFFY, V.A & DOUGLAS, R.A.- Melioidosis. Medical Journal of Australia,
1:314-316, 1980.

AMERICAN PUBLIC HEALTH ASSOCIATION - Standard Methods for the Examination of
Water and Wastewater, 19 th, ed. Baltimoree, Maryland, USA, APHA, AWWA, WEF, 1995.

BRASIL. Ministério da Saide. Manual integrado de prevencdo e controle de doencas transmitidas
por alimentos — Geréncia Téecnica de Vigilancia Epidemioldgica das Doengas de Transmissdo Hidrica
e Alimentar/MS — DF - 2000.

BRASIL. Ministério da Saude. Cdlera, Manual de diagndstico laboratorial - CNPC/MS - DF -
1992.

BRASIL. Fundacdo Oswaldo Cruz. Manual de coleta de amostras de produtos sujeitos a Vigilancia
Sanitéria - INCQS/FIOCRUZ - RJ — 1998.

BRASIL. Ministério da sadde. Fundacdo nacional de Saude / Comissdo nacional de Prevencdo da
Colera. Manual Integrado de prevengdo e controle da Colera. 1°%d. - Brasilia: Fundagdo nacional de
salde, 1994.

BRASIL. Lei 5.991, de 17 de dezembro de 1973. Dispbe sobre o controle sanitario do comércio de
drogas, medicamentos, insumos farmacéuticos e correlatos, e d& outras providéncias. Diario Oficial
[da Republica Federativa do Brasil], Brasilia. 18 dez.1973.

BRASIL. Decreto n.°74.170, de 10 de junho de 1974. Regulamenta a Lei n.° 5.991, de 17 de dezembro
de 1973, que dispde sobre o controle sanitario do comércio de drogas, Medicamentos, insumos
farmacéuticos e correlatos. Diario Oficial [da Republica Federativa do Brasil], Brasilia.

BRASIL. Decreto-Lei n.°986, de 21 de outubro de 1969. Institui normas basicas sobre alimentos.
Diario Oficial [da Republica Federativa do Brasil], Brasilia.

126



BRASIL. Lei n. ° 6360, de 23 de setembro de 1976. Dispde sobre vigilancia sanitaria a que ficam
sujeitos 0s medicamentos, as drogas, 0s insumos farmacéuticos e correlatos, Cosméticos, saneantes e
outros produtos, e da outras providéncias. Diario Oficial [da Republica Federativa do Brasil],
Brasilia. 24 set. 1976.

BRASIL. Decreto n. ° 79.094 de 05 de janeiro de 1977. Regulamenta a Lei n.° 6360 de 23 de setembro
de 1976, que submete ao sistema de vigilancia sanitaria 0os medicamentos, insumos farmacéuticos,
drogas, correlatos, cosméticos, produtos de higiene, saneantes e outros. Diario Oficial [da Republica
Federativa do Brasil], Brasilia. 5 jan. 1977.

BRASIL. Lei n. ° 6437, de 20 de agosto de 1977. Configura infragdes a legislacdo sanitéaria federal,
estabelece as sang¢Ges respectivas, e da outras providéncias. Didrio Oficial [ da Republica Federativa
do Brasil ], Brasilia.

FORMAGCAO e Organizacio de Processos Referentes 4s Amostras de Produtos do INCQS. In:
MANUAL da Qualidade. Rio de Janeiro: INCQS/FIOCRUZ. Se¢éo 10 (65.3500.005).

GIANOTO, N., BILATTO, M.A., Secretaria de Estado da Salde do Parand. Manual de técnicas de
coleta e transporte de material clinico e meio ambiente para o diagnoéstico laboratorial, 12 ed.,
2005, Parana.

HOWARD, K., AND INGLIS, T. J. J. Novel Selective Medium for Isolation Of Burkholderia
pseudomallei. Journal of Clinical Microbiology, 3312-3316, 2003.

HARRISON, T. R.; BRAUNWALD, E.;: FAUNCU. A. S. et al. Medicina Interna. McGraw Hill. 15°
ed. v.1, p.1022.

MORAIS, G., et al., Secretaria de Saude do Estado da Bahia. Laboratorio Central Professor Gongalo
Moniz. Manual de coleta, acondicionamento e transporte de amostras para exames laboratoriais,
2%ed., 2007.

SANCHEZ.P.S. Manual de atualizacdo em técnicas para o controle microbiologico de &guas
minerais, Sdo Paulo — 1999.

127



SAO PAULO. Secretaria de Estado da Salde de Sdo Paulo/Instituto Adopho Lutz. Manual de
diagndstico laboratorial de agentes patogénicos de doengas veiculadas por alimentos.

UTILIZACAO do Sistema de Gerenciamento de Amostras no Laboratério de Controle da Qualidade,
In: MANUAL da Qualidade: Rio de Janeiro: INCQS/FIOCRUZ. Secdo 10 (65.1130.003).

128



14. ANEXOS

Reptiblica Federativa do Brasil
\@ Ministério da Sadde

5 JN° da Solicitagao:
80

ANEXO A

Iz] N da Vigitancia:

F;‘Name do Solicitante:

l_MCédlgadoCNEs 2
T Cooedd |

’m Municipio do Soficitante:

el

] Ialoon 1 Telefone:

e

o

Natureza: 2 Origem:
1 Jurkdics 2 - Parcutar
3-Prowto 4. Paolica

Mativo da Coleta: *
1 t)eaastra

2 - Potabilidade

3-Denincla 4 -Surto

; Descrigio;
& ) 7 - Estudo/Pesquisa

IT.E Nome do Locak: *

Iumnmlpmaacmm

e

f Latitude(*):

e

2 - Rural

‘H
|
s
I

Area de Coleta:[23 Referéncia do Local:
1 - Urbana

[24 Procedéncia da Colsta: *

1 - Agua de Chuva

2 - Agua Subterranea

3 - Agua Superficial

4 - Estabelecimento de Ensina
5 - Estabelecimento de Sadde
6 - Estag&o Trat. de Agua

7 - Estagdo Trat. de Esgoto

8 - Local de Hospedagem

[25 Panto de Cofeta: *

19 - Pés-desinfeccdo

1 - Cisterna 2 - Reservatorio 3 - Pogo Tubular / Profundo

4 - Pogo Raso / Cacimba 5 - Fonte / Nascente / Mina 6 - Chafariz

7 - Agude / Barragem / Represa 8 - Pogo 9 - Ponto de Captagao
10 - Estudrio 11 - Lago / Lagoa 12 - Mar
13 - Latrina 14 - Fossa 15 - Torneira antes da Reservagio
16 - Rio / Riacho / Cémmego 17 - Bebedouro 18 - Tomeira apds Reservagdo

20 - Reservatério Int. da Estacdo 21 - Saida de Tratamento

- Mar 22 - Praia 23 - Cavalete / Hidrometro 24 - Tormneira sem Reservagéo
10 - Sistema de Distribuigéo 25 - Caminhéo 26 - Veiculo de Tragdo Animal 27 - Barco
41 - Velculo Transporiador 28 - Antes do Tratamento 29 - Mar Aberto
12 - Areas de Grande Clrculagao
l‘za Oulras Informagses do Ponta: |
Forma : HMome da Sigtema de Abasteciments © Codigo SISAGUA: Manancial:
1 - Superficial
saa Dsacsal | F’ 2-&m&m’
Reasponsavel pela Colata: Documento: Dnm‘rm
1omo zocer a.Gm d-cws | Momero
la,mn.mn IECREN 8- MaT I it | I
Dados da Amostra
Tipo da Amostra: * Data da Coleta: * Hmdacdm Violume (mL): *
1 Swsbeccha
1-Esgoto Tratado 2 - Esgoto ndo Tratado 1 i i |2 Amostra Liguidal
Resgente atada Acondicionaments: Tipo de Conservante: * Chuvas 48t *
%-Apia 4rAgus i 1-Cmgo|adn3 Conservado 5 - Gelo Seco
!5 Agua néo Tratada B - Agua de Lastro |2-Ramqemuo 4 - Temperatura Ambiente 6 - Gelo Reciclado |

Anilise de Campo

rzﬂoro (mgiLy.

rzmmmwt.i:

F Temperatura (“CY:

rs oh: ra Turbidez (uT): ’ i
|

MATERIAL COLETADO

ﬁcuum Parametros:

Tipo de Andlise: * (Marcar com um X pelo menos um tipo de anslise)

g [[] Biolégica [] Fisico-Quimica [T} Microbiolégica [[] Microscépica [[] Organoléptica [ Radioativa [] Toxicoiégica[

e

Solicitacio de Analise de Amostra Ambiental de Agua
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CONT. ANEXO A

COLAB/SVSMS SISTEMA GERENCIADOR DE AMBIENTE LABORATORIAL (GAL)
INSTRUCOES PARA PREENCHIMENTO DA SOLICITACAD DE ANALISES DE AMOSTRA AMBIENTAL DE AGUA

—%) Caso ainda néo tenha sido cad (ﬂooamsﬁomm

_Ntmero da ", gerado pelo apésoc

; | oo da Vigilencia; Ambiental, Sanitaria ou Epi légica — inserida na ficha a pedido do Estado, utiizada para controle intemo
| Moamsmémm ) - - .

03 | Nomero do Processo — Informagso na ficha a pedido do Estado, qaurn’memqmrﬁdadode licitagbes para uma mesma finalidad
| 04 | wammwmmwemmmmnmu Nome e sem abi . 1
05 | Namero do Cada de Sadde ~ CNES (OBRIGATORIO). —

| Nome do Municipio do Bomuerwdnnmrs!m licitacSo da anélise(s).

| Cédlg_odolBGEdoMuidphdosﬂdtume tte. (OBRIGATOR!
da Unidade

o8 sig da Fed pela soliciiagho da andlise(s). - )
09 , or,agmu.snm o -
10 [

‘*ﬁ' Natureza do Solicitante: 1 — Juridica; 2 - Particular; 3 - Projeto; 4 — Publica. - - .

| 1 mﬁémwsamnumwmmmamdogm Ex. escola ..., prefeftura de .., ministério pablico de .
Motivo da Coleta — wmpmdnmmoﬁvupebmmlfoimaﬁzadaamhm
| 1= de de corpo d'égusy; 2 - do s0s padrbes de

| by (lgul-lrl humano com suspeits de risco para s sstde 4 - Surto de de
13 |d¢cnu/hwwamm MAML)-S Baineabilidade (égua utlizads pera recrescio de contato primirlo, ou ssjs contsto direto e prolongade com a égus, onde &
| possibliidade do banhists Ingerlr égua wer elevads (natagho, esqui '] 6~ cio da da égus bruta de
| mananclals superficials, de scordo com o8 usos pretendidos 8o longo do tempa); T - Estudo/Pesquisa impls ou de
| | _analitica ou (OBRIGATORIO). Ly o e
| 14 | Descrigc — Cam) ) para realizar um detalhamento mais especifico do motivo da coleta. _ o o o
15 INomeduLocal:%.;pedﬂcaolomlondemﬁ a coleta (OBRIGATORIO). ) e -
16 \ Enderego da Local — Qualifica o local através de uma k gdo em f de enderego onde sera. stada a coleta (OBRIGATORIO).
. Nome do Municipio do Local onde sera Madaacoleta. -
CédqudolBGEdoMuﬂdpiodoLocal d
Sigla.

[ : .1l-1’wmmd- B0 ; 23— Covalete [ Hic i 24~ Tomeira sem Res:
1 -Velculo Transportador 25~ Caminhilo ; 26 - Veiculo da Tragho Aninal ; 27 - Bereo - S
- ‘12 m#m.mm W?’H g —Tom-hmdnw:”l-fwmb-“ .
26 \Ounuhlmnac;oecdoPonbv\qu ' ar as a melhor tr da d cao do
S— w’am 1 4
27| Forma — Indica s & um SAA - Solugkio do Ab de Agus; SAC — Solugio ou SAl - Solugdo P
‘ 28 Nome do Sistema de Abastacimento —DemdomomdnmmSISAGUAUmumimmmdﬁmqnonmm das andlises
| Rl ‘dwmmenadmwSlSAGUA.(OﬁRl@ATﬂRbmmo. ultado da anilise seja ado ao SISAGUA).
20 Cédigo do SISAGUA correspondente. B )
30 Msnandal—indlcaoﬂpo@ﬁw cial da solucho: 1 - Superficial ou 2 - Sublerrénea. - ) - .
3[R da Coleta —Nome que identifique o p responsavel pelo ato de coleta (OBRIGATORIO). G
| :
|

;Dommum:hhmpcdweurmmdowmmdnmmeimhwmnﬁpu Mmemmwﬂamn&nem

32 | (Ex. CPF'msas.mm»dwemesdooﬂammupmaopﬂn‘z' que significa CPF e na segunda lacuna o nimero
555.556.555.55). 1 - RG - Carteira de identidads; 2~ m-mﬁmms-m—mmaw4 CNS ~ CartBo Nacions! de Satde;

| 5- CNASC - Cortidiio de 1enio; & - PRONT - Prontt 7- - Sistarne Ses Po 8- MAT-

i Nome B

omo.bbméamnnmum(cmmmm do pr de triagem no labora que ird a e/

| Aniilise de Campo 880 p pelo da coleta sendo di no momento da recepgso da amostra no labor
34 { Tipo da Amosira enviada: hlonnynlbodaamoﬂradeégnmsgﬁamvhdamsmiu
e 1 - Esgoto Tratado ; 2 - Esgoto Néio Tratado ; s-Agu-" ; 4— Agua Tratada ; 5 — Agua Nio Tratada ; 6 - Agmdel.-w
| 38 a3 data em que a amosira fol col No‘ . - . - q
|36 | Informar a hora em que a tra foi coletada. No fo hh 5 - - o B
{____31 | Volume em ml. — — quantificar o volume o da am ) - B - - - ___":'__' -
| 38 5
» gelado ; 2 — Refrigerado ; 3 — Conservado; 4 ~
40 qual o conservante uilizado. - .
M uvas 48h — hdicannuloaslnﬂohuweouhouvedmnmﬁﬂmaslshorao1 Nio ou 2 - Sim. B -
42 | Cloro em mg/L - quantificar o valor do cloro da tra no ato da coleta. o o - ) |
43 Fltior em mg/L - wnﬂﬂwovgzgoﬁ@wdamwatodamr . _— o |
_ 44 | Temperalura em graus C° - quantificar o valor da t no ato da coleta. ] |
45 | pH- quﬂﬁwnvakrdepﬂ(poﬁmehl!ﬂdmamﬂnﬁn),quehﬂhaaadﬂz,rﬂ ralidade ou alcalinidad da amostra no ato da coleta.
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ANEXO B

OrientacOes de Coleta, conservagéo, acondicionamento e transporte de amostras para
elucidacao de surto de Doencas Transmitidas por Alimentos - DTA

AMOSTRAS METODO DE COLETA CONDICOES DE
TRANSPORTE
Alimentos sélidos e|Coletar, com o auxilio de utensilios)Em caixas isotérmicas, com gelo
semissélidos / pastosos|adequados, por¢cbes de diferentes partes do|reciclavel. Nao congelar e nédo usar

prontos para consumo

alimento (superficie, centro e laterais).
Mantendo a porcdo de seus componentes
guando for o caso, observando cuidados de
assepsia. Transferir a porcdo para
recipientes apropriados.

gelo seco. Transportar ao laboratério
0 mais rapido possivel.

Alimentos
bebidas

liquidos

ou

Revolver ou agitar. Tomar a amostra de uma
das seguintes formas: com um utensilio
esterilizado, tomar cerca de 200 mL da
amostra e transferir assepticamente para um
recipiente esterilizado, ou colocar um tubo
largo esterilizado dentro do liquido e cobrir a
abertura superior com um dedo ou palma da
mao. Transferir o liquido para o recipiente
esterilizado.

ldem

Alimentos em
matérias-primas
ingredientes.

geral,
e

Coletar observando cuidados de assepsia e
protecdo da embalagem original.

Produtos pereciveis refrigerados
devem ser conservados e
transportados em caixas isotérmicas
com gelo embalado para manter a
temperatura de 0°C a 4°C. N&o
devem ser congelados. Amostras
pereciveis, mas nao refrigeradas,
(acima de 10°C), devem ser
resfriadas (0°C a 4°C). Amostras
congeladas em sua origem devem
ser mantidas com uso de gelo seco.
Amostras ndo  pereciveis, ja
embaladas ou secas devem ser
enviadas em temperatura ambiente.
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ANEXO C

Tabela de Quantidade de Amostras de Medicamentos

AMOSTRAS DFQ DM Endotoxina TOTAL*
bacteriana
AEROSSOIS (mais de 50 mL) 10 - - 10
AEROSSOIS (menos de 50 mL) 20 - - 20
AMPOLAS (menos de 0,5 mL) 20 80** 6 106
AMPOLAS (entre 5 e 10 mL) 20 80** 6 106
AMPOLAS (entre 10 e 100 mL) 10 80** 6 96
AMPOLAS (mais de 100 mL) 6 40** 6 52
COLIRIOS (entre 5 e 10mL) 12 80** 6 98
COMPRIMIDOS 100 - - 100
CREMES (mais de 5g) 15 10 - 25
Drageas/capsulas 100 - - 100
ELIXIR (mais de 10 mL) 6 6 - 12
ELIXIR (menos de 10 mL) 10 6 - 16
EMULSAO (mais de 10 mL) 6 6 - 12
EMULSAO (menos de 10 mL) 12 10 - 16
GEL (mais de 5 mL) 12 10 - 22
GRANULOS / POS 12 10 - 22
MATERIA-PRIMA (g) 50 60 - 110
PASTAS (mais de 5g) 20 10 - 30
POMADAS (mais de 5g) 20 10 - 30
POMADAS (menos de 5Q) 20 10 - 30
POMADAS OFTALMICAS 10 22 6 38
SOLUCAO ANTISSEPTICA (mais de 100 mL) 4 4 2 10
SOLUCAO ANTISSEPTICA (menos de 100 mL) 6 6 2 14
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SOLUCAO INJETAVEL acima de 100 mL 10 40** 50
SOLUCAO INJETAVEL até 100 mL 10 40** 50
SOLUCAO concentrada para hemodiéalise 2 1 3
SOLUCAO TOPICA (mais de 10 mL) 6 6 14
SOLUCAO TOPICA (menos de 10 mL) 10 6 18
SUPOSITORIOS/OVULOS 30 15 45
SUSPENSAO (mais de 10 mL) 10 10 20
SUSPENSAO (menos de 10 mL) 12 10 22
TINTURA (mais de 10 mL) 6 6 12
TINTURA (menos de 10 mL) 10 6 16
UNGUENTO (mais de 5g) 12 10 22
XAROPE (mais de 10 mL) 6 6 12
XAROPE (menos de 10 mL) 12 10 22

(*) Referéncia: FARMACOPEIA BRASILEIRA

(**) Conforme Farmacopéia Brasileira, quantidade minima de amostras a serem testadas no Teste de Esterilidade é:

20 amostras para volumes de menos de 10 a 100 mL / 10 amostras para volumes de 100 e acima de 500 mL.

133



ANEXO D - Tabela de quantidade de amostras de cosméticos

QUANTIDADE MINIMA POR INVOLUCRO

PRODUTO FISICO-QUIMICO | MICROBIOLOGICO TOTAL*
Sabonetes 3 5 8
Produtos de higiene dos cabelos e couro cabeludo 3 5 8
Produtos para higiene dental e bucal 3 5 8
Produtos desodorantes e/ou antitranspirantes 3 5 8
Produtos para barbear com ou sem espuma 3 5 8
Produtos para o p6s barbear 3 5 8
Produtos para labios 3 5 8
Produtos para area dos olhos 3 5 8
Produtos anti-solares 3 5 8
Produtos para bronzear 3 5 8
Produtos para tingimento de cabelos 3 5 8
Produtos para clarear os cabelos 3 5 8
Produtos para clarear os pelos do corpo 3 5 8
Produtos para ondular os cabelos 3 5 8
Produtos para alisar os cabelos 3 5 8
Neutralizantes capilares 3 5 8
Produtos para modelar e assentar cabelos 3 5 8
Produtos de higiene bucal 3 5 8
Produtos correlatos de higiene 3 5 8
P6s-corporais 3 5 8
Cremes de beleza 3 5 8
Mascaras faciais 3 5 8
Oleos 3 5 8
Produtos para cuidados dos cabelos/couro cabeludo 3 5 8
Depilatérios 3 5 8
Produtos para unhas e cuticulas 3 5 8
Repelentes 3 5 8

(*) Ototal acima se refere a quantidade de amostras por invélucro.
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ANEXO E - Tabela de quantidade de amostras de saneantes e domissanitarios.

QUANTIDADE MINIMA POR INVOLUCRO

PRODUTO ~ . . .
APRESENTACAO FISICO-QUIMICO MICROBIOLOGICO TOTAL(*)
CERAS Liquida 500 mL - 500 mL
Sdélida 5009 - 5009
Liquida 1.000 mL 3.000 mL 4.000 mL
DESINFETANTES DE USO
GERAL Aerossol 1.000 mL 2.500 mL 3.500 mL
Sdlida 1.000 g 5009 1.500 g
SANEANTE HOSPITALAR Liquida 1.000 mL 4.000 mL 5.000 mL
— para artigos esterilizantes
Sdlida 1.000 g 5009 1.500¢g
SANEANTE HOSPITALAR Liquida 1.000 mL 4.000 mL 5.000 mL
— para superficies lisas
Aerossol 1.000 mL 2.000 mL 3.000 mL
Sdlida 1.000 g 5009 1.500¢g
Liquida 1.000 mL 2.500 mL 3.500 mL
SANEANTE - para
industria alimenticia Aerossol 1.000 mL 2.000 mL 3.000 mL
Sdlida 1.000 g 5009 1.500¢g
SANEANTE - para lactarios Liquida 1.000 mL 2.500 mL 3.500 mL
SANEANTE - para piscinas Liquida 1.000 mL 1.000 mL 2.000 mL
Sdlida 1.000 g 5009 1.500¢g
Liquida 1.000 mL 500 mL 1.500 mL
DESODORIZANTE
Aerossol 1.000 mL 500 mL 1.500 mL
Sdélida 5009 200g 700 g
DETERGENTE e Liquida 1.000 mL 500 mL 1.500 mL
congéneres —com amonia
Sdlida 1.000 g 5009 1.500¢g
DETERGENTE em p6 —
doméstico e profissional Slida 1,000 g 500 g 1,500 g
DETERGENTE liquido —
doméstico e profissional Liquida 1.000 mL 500 mL 1.500 mL
ESTERILIZANTE Liquida 1.000 mL 4.000 mL 5.000 mL
SABAO/SAPONACEO Liquida 1.000 mL - 1.000 mL
Sdlida 1.000 g - 1.000 g

(*) o total acima se refere a quantidade de amostras por invélucro.
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ANEXO F

Tabela minima de amostras de alimentos

PRODUTO QUANTIDADE POR TEMPERATURA DE
INVOLUCRO TRANSPORTE
Achocolatado (embalagem UHT) 3 embalagens Ambiente

Agua de coco

2 embalagens de 100 mL

De acordo com o fabricante

Agua mineral 2 embalagens 1.500mL ou
4 embalagens 500 mL ou Ambiente
1 galdo de 10L ou 20L
Aguardente / cachaca 2 embalagens de 500 mL Ambiente
Alimentos enlatados 2 embalagens Ambiente
Alimentos infantis (papinhas) 3 embalagens Ambiente
Alimentos infantis a base de cereais 2 embalagens Ambiente

Ex: Mucilon, Farinha lactea, Sucrilhos, etc.

Alimentos infantis a base de leite
Ex: Danoninho, Ninho Soleil, etc.

2 embalagens

De acordo com o fabricante

Alimentos para menores de 3 anos com soro 1 embalagem comercial Ambiente
Alimentos para pratica de atividade fisica 1 embalagem comercial Ambiente
Amendoim (gréo) 2 embalagens de 500 g ou Ambiente
1 embalagem 1 Kg.
Amendoim (derivados: pagoca, pé de moleque, etc.) 300g embalagem comercial Ambiente
Arroz 1 embalagem 1 Kg. Ambiente
Balas / pirulitos 200g Ambiente
Batata palha 150g embalagem comercial Ambiente
Bebida lactea (embalagem UHT) 3 embalagens Ambiente
Bebida lactea (em po) 2 unidades em embalagem Ambiente
comercial
Biscoito (polvilho, cream cracker, agua e sal) 3 embalagens de 200g Ambiente
Biscoito com recheio 250g embalagem comercial Ambiente
Café torrado e moido 3 embalagens de 250g ou Ambiente

2 embalagens de 5009 ou
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1 embalagem 1 Kg.

Camaréo seco 200g Ambiente
Canjiquinha (quirera) 2 embalagens 1 Kg. Ambiente
Cha 125¢g Ambiente
Carne dessecada 1 embalagem ou 500g Ambiente

Chargque embalado

1 embalagem

Ambiente/Refrigerado

Chocolate, bombons 1 embalagem de 500g Ambiente
Cogumelo em conserva 3 embalagens Ambiente
Condimentos / especiarias 125¢g Ambiente
Creme de leite esterilizado 3 embalagens Ambiente

Doces de confeitaria e bolos 250g Refrigerado
Doce de fruta em calda (a granel) 500g Ambiente
Doce de fruta em calda (embalagem comercialmente 2 embalagens Ambiente
estéril)
Doce de fruta em barra ou pasta 2 embalagens Ambiente
Enlatados e conservas 3 embalagens Ambiente
Farinha de mandioca/trigo/milho/fuba 1.000g Ambiente
Farinha de trigo/Farinha de milho (enriquecida com 2 embalagens Ambiente
ferro)
Feijdo 1.000g Ambiente
Frango congelado (ndo temperado) (1) 7 unidades em embalagem Congelado
comercial
Frango resfriado (em pedacos) (1) 500g em embalagem Resfriado
comercial
Frutas e legumes 250g Refrigerado
Geléia de frutas 2 embalagens Ambiente
Gelo em cubo ou escamas 1 embalagem Congelado
Hambudrguer 1 embalagem Congelado
logurte 250g ou 3 embalagens UHT Refrigerado
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Leite em pé integral

2 embalagens de 250g

Ambiente

Leite integral (UHT)

3 embalagens de 1L

Ambiente

Leite fermentado

250g

Refrigerado

Leite pasteurizado (1)

4 litros

Refrigerado

Linguica fresca (1)

2 amostras em embalagem

De acordo com o fabricante

comercial
Manteiga e margarinas 250g Refrigerado
Massa fresca (1) 2 amostras em embalagem Resfriado
comercial
Macarrdo com ovos (normal/colorida) 1Kg Ambiente
Massas/salgados congelados 250g em embalagem Congelado
comercial
Mel de abelhas 2 embalagens de 250g Ambiente
Milho em gréo e milho de pipoca 2 embalagens de 1.000g Ambiente
Mistura de cereais (granola) 2 embalagens Ambiente
Mistura para sopas, caldos, molhos e misturas em pé 250g Ambiente
para sobremesas
Oleos vegetais/azeite de oliva 1 embalagem Ambiente
Ovo 1 cartela ou 12 unidades Ambiente
Palmito em conserva 3 embalagens Ambiente
Pao de forma light/diet 2 embalagens Ambiente
Pao de queijo congelado 2 embalagens Congelado
Pao e produtos de panificacdo 250g Ambiente

Peixe congelado ou resfriado

lembalagem comercial

Congelado/Resfriado

Pipoca doce 150g em embalagem Ambiente
comercial

Pizza congelada lembalagem comercial Congelado

P6 para preparo de bebidas 250g Ambiente

P6 para sobremesas para dietas com restrigédo de 250g ou 5 embalagens de Ambiente

acucar (diet). Ex: gelatina, pudim, flan, etc. 259

Polpa de morango congelada 500g Congelado
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Prato pronto congelado (feijoada, strogonoff)

lembalagem

Congelado

Preparado para produtos de panificacdo (melhorador)

200g

De acordo com o fabricante

Produtos cérneos (lingliica defumada, hamburguer ou
almondega congelados)

2 embalagens

Ambiente/Congelado

Produtos lacteos (queijo prato, parmesao, mussarela)

2 embalagens

De acordo com o fabricante

Queijo minas/ricota (1)

2 unidades em embalagem

Refrigerado

comercial
Queijo ralado 5 embalagens Ambiente
Raizes, tubérculos minimamente processados 2 embalagens de 250g Ambiente
(cenoura, nabo, beterraba, batata, mandioca)
Rapadura 2 unidades em embalagem Ambiente
comercial
Refrigerante (normal/light/diet) 2 embalagens Ambiente

Requeijao (pote)

2 unidades em embalagem

Refrigerado

comercial
Sal iodado 1 embalagem Ambiente
Salgadinho de milho 150g em embalagem Ambiente
comercial
Soja (gréo, extrato, farelo) 1Kg Ambiente
Sorvetes/picolé 200g Congelado
Sucos e nectares de frutas 500 mL Ambiente/Refrigerado
Tempero (especiarias) 250g Ambiente
Vegetais folhosos minimamente processados (agrido, 2 embalagens de 250g Ambiente

couve, taioba, salsa, cebolinha)

(1) produtos a serem coletados como “amostra unica”, ver item 1.3
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ANEXO G

Formulério de Rejeicdo de Amostras

..|r
_..}LLFLCEN = FORMULARIO DE REJEICAC DE AMOSTRAS
Laboralirio Gentral de Saida Peblica
FRODUTO: WMARCA: TCA W
AOUA: ORES: MUNICIPIO:

Aja) amoatraa) iodforam ) rejedadala) devido o/a ) motvola) sbalko Bponiadola)

Jamostra violdve
jamoata sam identficacio

i noeasia eatouiadn pein LAGEN uitranaassdn

| Jgusntdade de emoatrs inauficianie para reszaglo doa enaaiog

) acondiconaments ingdeguadn

) Coiela 45 amoaira de AQUa SUD-anor 8 24 horas

) 8moars oM DRERD 28 VENIAa0S YBnoiD
ifale de documentos necesadnios. Espectiioan

i junidadesa gue compde 8 amoaira Com holed difenaniea
| i lsmperatrs ingdegquads para pressrvac Ao das caraciariatcas onigingls do produts
i 1 88NACD ANECIAG0 NA0 48 SNGUANTE NA MEER0 40 LACEN

J Emepiancia de meipdoiodgia pars realzacho dola) enaainia) aohciadola)

] 8ng a0 ismporanaments guapenan, devido guebraimanuiencio do aqpupamento

{  yOurinoa. Espedficar:

Forlz'azs, de

de 20

hioima compiatn do funciomana nea ponssvel pala recencin 08 BmMoaTa:

hioime compiedn do funcionann nea ponssvel pels entnega da amoatra mo LACEN:

Az neiune:

PopNY01.24410.001-Anexo E-F1
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