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Prevenir quedas

e cuidar do idoso,
promover paz, saude
e qualidade de vida




Quedas

Ocorre com frequéncia e é considerado
marcador de fragilidade, morte,
institucionalizacdo e declinio na saude
de idosos.

Incidéncia de quedas

Diminuicdo da qualidade de vida
Morte

Impacto na qualidade de vida

20-30% com medo de cair

35-40% das pessoas com 65+

cair@o por ano

Os que |G cairam, tém 2-3 vezes maior
probabilidade de quedas

10-20% das quedas causam

lesdes graves

Prevencdo

Correcdo visual
Reduzir ou eliminar os riscos domésticos

Cuidados do préprio idoso
com as quedas

30-60% dos idosos caem uma vez

ao ano

50% dos caidores apresentam vdrios
episédios de quedas

Queda em idosos é um fator
responsdvel por ébito

Mulheres caem mais que os homens
Com o aumento da idade, aumenta o
risco de quedas

Complicac¢oes de quedas

Suplementos de vitamina de cdlcio
Atividade fisica

Nutrigdo balanceada

Cuidados com riscos domésticos
Ajuste de medicagdes

Uso de protetores da bacia

Qualidade de vida do idoso

Planejamento ambiental

5% de todas as quedas levam a fratura
5% levam a lesées de partes moles
(imobilizacao)

Trauma psicolégico

Lesdes fisicas

Internagdes hospitalares

Aumento de cuidados especiais
Incapacidade fisica

Perda da independéncia

Interagéo social

Segurancga

Protecdo

Privacidade

Ser calmo, previsivel e acolhedor
Deve-se considerar:

— Alteragdes do envelhecimento
— Vontade do idoso

— Acessibilidade e uso

- Facilidade de circulagdo

Estratégias de intervencdo

* Atividade fisica adequada
* Avaliacdo clinica integral do paciente

Controle dos medicamentos

Estabelecer um plano de cuidados para
manter a fungé@o do intestino

e da bexiga

Educar o idoso e a familia

para prevenir quedas

Usar sapatos com solado de borracha,
antiderrapantes, ndo flexiveis

e sem saltos

Caminhar sem pressa, especialmente
em lugares desconhecidos

Néo tomar bebidas alcodlicas

Informar ao médico e enfermeira se
vocé tiver tonturas, problemas de viséo,
ou de equilibrio

Fazer avaliacdo periédica de visdo
Néo usar medicamentos sem
autorizagdo médica

Fazer atividade fisica moderada e
regular, com orientacdo médica




