Maos [impas sao maos seguras. Suas maos estao limpas?

5 momentos para higienizagao das maos yemmmmm -
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OQUANDO? Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente. [

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de microrganismos presentes nas maos do profissional e que podem
causar infecgoes.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente antes da realizacao de qualquer procedimento asséptico.

POR QUE? Para a protecdo do paciente, evitando a transmissdo de microrganismos das maos do profissional para o paciente, incluindo
os microrganismos do proprio paciente.

QUANDO? Higienize as maos imediatamente apos risco de exposicao a fluidos corporais (e apds a remogao de luvas).

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia imediatamente proximo ao paciente, evitando a transmissao de
microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

QUANDO? Higienize as maos apos contato com o paciente, com as superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de assisténcia
ao paciente.

POR QUE? Para a protecdo do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo as superficies e os objetos préximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do préprio paciente.

OQUANDO? Higienize as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras superficies nas proximidades do paciente — mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

POR QUE? Para a protecao do profissional e do ambiente de assisténcia a saiide, incluindo superficies e objetos imediatamente proximos ao
paciente, evitando a transmissao de microrganismos do paciente a outros profissionais ou pacientes.

Como higienizar as maos Como fazer a friccao antisseptica das
com agua e sabonete? mMaos com preparagoes alcoolicas?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem Friccione as maos com Preparacgoes Alcoolicas! Higienize as maos com
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visivelmente sujas! Senao, friccione as maos com preparacoes alcodlicas! agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
@ Duracéo de todo o procedimento: 40-60 seg. @ Duracdo de todo o procedimento: 20 a 30 seg
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Molhe as maos Aplique na palma da mao quantidade Ensaboe as palmas das maos, Y,
com agua. suficiente de sabonete liquido para cobrir friccionando-as entre si. . : - ~ . e
: todas as Superﬁciegdas r'?]éos_ Aplique uma quantidade suficiente de preparacao alcoolica em uma Friccione as palmas
(3 ~N ~N (5 ~N mao em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos. das maos entre si.
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Esfregue a palma da méao direita contra Entrelace os dedos e friccione 0s Esfregue o dorso dos dedos de uma
0 dorso da mao esquerda entrelagando espacos interdigitais. mao com a palma da mao oposta, \_ \_ W, \_ W,
0s dedos e vice-versa. segurando os dedos, com movimento . o vt o
46 Va-6-vem 6 Vice-yersa. Friccione a palm:a direita contra o FFI?CIOHG d pglma das Friccione o dorso dos dedos de uma
—~ —~ —~ dorso da mao esquerda maos entre si com 0S mao com a palma da mao oposta,
fa < entrelagcando os dedos e vice-versa. dedos entrelagados. segurando os dedos, com movimento
de vai-e-vem e vice-versa.
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Esfregue o polegar esquerdo com o auxilio  Friccione as polpas digitais e unhas da méo Enxaguie bem as
da paima da méo direita, utilizando-se de direita contra a paima da mao esquerda, m&os com agua. N\ /
movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circular e vice-versa.
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Friccione o polegar esquerdo,  Friccione as polpas digitais e unhas Quando estiverem
com o auxilio da paima daméo  da méo direita contra a palma da secas, suas maos
direita, utilizando-se de mao esquerda, fazendo um estarao seguras.
~ / movimento circular e vice-versa.  movimento circular e vice-versa.
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Seque as maos com papel toalha No caso de torneiras com contato manual Agora, suas maos
descartavel. para fechamento, sempre utilize papel toalha. estao seguras.
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