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b SINDROME GRIPAL

Definicdo de caso: Individuo
com febre, mesmo que
referida, acompanhada de
tosse e/ou dor de garganta,
com inicio dos sintomas nos
ultimos sete dias. Em
criangas com menos de dois
anos de idade, considera-se
também como caso de SG:
febre de inicio subito
(mesmo que referida) e
sintomas respiratorios
(tosse, coriza e obstrugdo
nasal), na auséncia de outro
diagnéstico especifico.

SINDROME
RESPIRATORIA AGUDA
GRAVE

Individuo de qualquer idade,
com sindrome gripal
(conforme definicdo acima) e
gue apresente dispneia ou os
seguintes sinais de gravidade:
Saturagdo de Sp02 < 95% em
ar ambiente;

Sinais de desconforto
respiratério ou aumento da
frequéncia respiratéria
avaliada de acordo com a
idade;

Piora nas condicGes clinicas
de doenga de base;
Hipotensdo em relagdo a
pressdo arterial habitual do
paciente ou;

Individuo de qualquer idade
com quadro de Insuficiéncia
Respiratéria Aguda, durante
periodo sazonal.

Obs.: O contato do plantdo CIEVS esta

direcionado aos profissionais de saude.

1. CONTEXTUALIZACAO DA SINDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE —-SRAG

Atualmente a vigilancia da influenza no Ceara é composta pela Vigilancia
sentinela da Sindrome Gripal (SG) e Vigilancia sentinela da Sindrome
Respiratdria Aguda Grave (SRAG) de pacientes hospitalizados. O objetivo
dessas estratégias € a identificacdo da circulacdo do virus da influenza e/ou
outros virus respiratorios.

O cendrio epidemioldgico do virus influenza apresentado neste boletim,
demonstra a circulacdo endémica conforme esperado para a época do ano.
Existe a0 mesmo tempo a circulagdo de outros virus respiratorios, que
também causam sindrome gripal e podem evoluir para Sindrome

Respiratdria Aguda Grave.

2. CENARIO EPIDEMIOLOGICO DA SRAG NO CEARA*

No Ceard, até a Semana Epidemioldgica (SE) 08 de 2020, foram notificados
97 casos de SRAG através do SIVEP-Gripe. Dentre estes, seis (6,2%) foram
confirmados como agente etiolégico o virus influenza B, um (1,0%)
influenza A H3N2; sete (7,2%) Virus Sincicial Respiratorio (VSR), sete (7,2%)
rinovirus ou enterovirus, quatro (4,1%) adenovirus, dois (2,1%)
coronavirus, dois (2,1%) metapneumovirus, um (1,0%) parainfluenza 3 e
um (1,0%) Bordetela pertussis. Em 24,7% (24/97) o agente etioldgico ndo
foi especificado e 45,4% (44/97) encontram-se em investigacdo. Existem

casos em que mais de um agente etioldgico é identificado (coinfecg¢do).

No ano de 2019, foram notificados 1059 casos de SRAG. Destes, 10,0%
(106/1059) foram causados pelo virus Influenza A HIN1(pmd09), 6,5%
(69/1059) pelo virus da Influenza A H3/sazonal, 0,6% (7/1059) pelo virus
Influenza A n3o subtipado e 5,8% (62/1059) por Influenza B. Tiveram como
classificagdo final por outros virus respiratérios 22,2% (235/1059) dos
casos, 0,09% (1/1059) por outros agentes etioldgicos e 50,5% (535/1059)

como SRAG sem etiologia especificada (Quadro 1).
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p DEFINICAO DE SURTO Quadro 1. Distribuicdo dos casos de SRAG segundo agente etioldgico,
Ceara, 2019 e 2020*
Surto de Sindrome Gripal - 2019 2020*
. SRAG
comunidade fechada, n % n %
semifechada ou em Influenza 244 23,0 7 7.0
ambiente hospitalar AN s 106 . ].2%0 B L
A HS/sqz_c_;\_r?f.‘ ________ 69 | 6,5 1 1,0
. A ndo subtipado 7 0,7 o 0,0
Ocorréncia de pelo menos g T ez |7 59 e 6o
trés casos de SG ou Obitos Qutros virus respiratérios 235 22,2 23 23,0
confirmados para inf/uenza, Virus Sincicial Respiratorio (VSR) I 7,9 3 a0
observando-se as datas do A - 22 . 20
.. . 30 | 2,8 1 1.0
inicio dos sintomas e com P 0z o o
vinculo epidemioldgico, e 19 1,8 2 20
que tenham ocorrido, no 5| 1,4 oz 20
minimo, 72 horas apés a 34 1 32 A 40 .
.« o~ & 0,6 o 0
admissao. - R B B 22
Rinovirus ou enterovirus 66 6,2 7 7.0
QOutros agentes etioldgicos 1 0,1 2 2,0
b NOTIFICACAO N3o especificado 530 50,0 24 24,0
Em investigacio™® 49 4,6 44 44,0
TOdOS 0s pacientes Total 1059 100,0 100 100,0
hospitalizados ou pessoas Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 17/02/2020%*.
que evoluem a Abito por
SRAG devem ser notificados Em 2019 houve maior ocorréncia de casos de SRAG pelo virus da influenza,

no SIVEP-Gripe.
principalmente no segundo trimestre. Em 2020, no més de janeiro,
Surto de SG, notificado de

, identifica-se um aumento no numero de casos confirmados de SRAG nao
forma agregada no moddulo

de surto do Sistema de especificada e influenza, semelhante ao observado no ano anterior (Figura
Informagao de Agravos de

Notificagdo  (Sinan  Net), 1).

assinalando, no campo

Cédigo do Agravo/Doenca da Figura 1. Casos notificados de SRAG, segundo etiologia, Ceard, 2019 e
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Thaisy Ricar
. .as.y i Fonte: SESA/SEVIR/COVEP/CEMUN/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em
Ricristhi Gongalves 17/02/2020*
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Figura 2. Diagrama de controle dos casos confirmados de SRAG por

b TRATAMENTO influenza, segundo semana epidemiolégica, Ceara, 2020*
* Mesmo pessoas vacinadas, 0,25 T Medmavel T timieserior = =200
ao apresentarem os sintomas
da gripe - especialmente se 020 —
sdo integrantes de grupos / \
mais vulneraveis as o1s
complicagGes - devem g
procurar, imediatamente, g

uma unidade de saude. O
médico deve avaliar a

-
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Semana epidemiolégica
* De acordo com o Protocolo Fonte: SESA/COVIG/NUIMU/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 17/02/2020*.

de Tratamento de Influenza
2017, do Ministério da Saude, A figura 2 mostra que, nas SE 02 e 04, existe um aumento do nimero de

casos confirmados por influenza, porém os mesmos encontram-se dentro
do canal endémico (entre as linhas laranja e vermelha que delimitam o
esperado de casos). O diagrama de controle dos casos confirmados de SRAG
por influenza mostra que os casos estdo acontecendo de acordo com o
esperado para a época do ano (periodo sazonal).

o uso do antiviral fosfato de
oseltamivir estd indicado para
todos os casos de SRAG e
casos de sindrome gripal com
condigbes e fatores de risco
para complicages. Figura 3. Distribuicdo geografica dos casos notificados de SRAG, por
evolugdo, Ceara, 2020*

* O remédio é prescrito em i (A

receitudrio simples e estd
disponivel no Sistema Unico
de Saude (SUS).

* O inicio do tratamento deve
ser preferencialmente nas

primeiras 48 horas apés o
inicio dos sintomas.

0 antiviral apresenta

beneficios mesmo se

Sem registro
[ Em investigagao
I Mao especificado
I Influenza

administrado apds 48 horas
do inicio dos sintomas.
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Fonte: SESA/COVEP/CEMUN/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 2020*.
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b IMPORTANTE

Um individuo pode contrair a
gripe varias vezes ao longo da
vida.

Se ndo for tratada a tempo, a

gripe pode causar
complicagGes graves e levar a
morte, especialmente

naqueles com condi¢bes e
fatores de risco para
agravamento., como pessoas
com mais de 60 anos, criangas
menores de cinco anos,
gestantes e doentes cronicos.

Pessoas de todas as faixas
etarias podem ser acometidas
pela infecgdo pelo virus
influenza.

As maos s3o o principal
veiculo, ao propiciarem a
introdugdo de particulas virais
diretamente nas mucosas
oral, nasal e ocular.

A eficiéncia da transmissdo
por essas vias depende da
carga viral, contaminantes por
fatores ambientais, como
umidade e temperatura, e do
tempo transcorrido entre a
contaminagdo e o contato
com a superficie
contaminada.

b MEDIDAS DE PREVENCAO

e Evite o contato préximo a
pessoas que apresentem
sinais ou sintomas de gripe;
e Evite tocar a boca, nariz e
olhos;

o Lave as maos
frequentemente com 3agua e
sabdo. Se ndo tiver agua e
sabdo, use alcool em gel.
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Quadro 2. Distribui¢cdo dos casos confirmados por influenza, segundo sexo e
faixa etaria, Ceara, 2020*

. .. MASC FEM TOTAL
Faixa Etaria

n % n % n %
Menor de 1ano ] 0,0 ] 0,0 0 0,0
laf%anos 2 28,6 2 28,6 4 37,1
10 a 19 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
20a 29 anos 1 14,3 1] 0,0 1 14,3
30a39anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
A0 a 49 anos 1] 0,0 1] 0,0 ] 0,0
50a59 anos 0 0,0 0 0,0 0 0,0
60 anos ou mais 1 14,3 1 14,3 2 28,6
Total 4 57,1 3 42,9 7 100,0

Fonte: SESA/COVIG/NUIMU/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 17/02/2020*.

A distribuicdo dos casos confirmados por influenza é maior nas faixas
etarias de 1 a 9 anos de idade em ambos os sexos, representando 57,1% do
total de casos (Quadro 2).

Quadro 3. Analise epidemioldgica dos obitos por SRAG, Ceara, 2019 e 2020*

L
Obitos de SRAG 2019 2020
n %4 n %
Influenza 0 0,0
AHINI

B
Outros virus respiratérios 0 0,0
Outros agentes etiologicos 0 0,0
MN&o especificado 1] 0,0
Em investigagao® 0 0,0
Total 108 100,0 0 0,0

Fonte: SESA/COVIG/NUIMU/Sivep-Gripe. *Dados sujeitos a revisdo, atualizados em 17/02/2020*.

No ano de 2020, até a SE 08, ndo houve registro de dbito por influenza no

Estado do Ceara.

Em 2019, foram registrados 108 ébitos por SRAG no SIVEP-Gripe, sendo 20
(18,5%) identificados como agente etiolégico o virus influenza A
H1N1(pmd09), 10 (9,3%) influenza A H3/sazonal, um (1%) influenza A no
subtipado, 13 (12%) influenza B, 11 (10,2%) por outros virus respiratérios e

53 (49,1%) nado tiveram o agente etiolégico especificado.
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