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MONITORAMENTO DAS DOENCAS DIARREICAS AGUDAS (MDDA)

A vigilancia das doencas diarreicas agudas (DDA), preconizada pelo Ministério da
Pessoa que apresenta trés ou mais
evacuacées, amolecidas ou

aquosas, por dia (em 24 horas), Monitorizacdo das DDA (MDDA). Ja a ocorréncia de surtos de DDA é monitorada
com duragdo de até 14 dias.

Saude, é realizada em unidades de saude sentinelas e é denominada de Sistema de

através do Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagdo (Sinan) - mdédulo surto.
Esses sistemas tem como objetivo monitorar a incidéncia das diarreias, visando
detectar surtos, investigar suas causas e intensificar atividades de educagdo em saude
para reduzir sua incidéncia e letalidade.
Quando, apdés a normalizagdo da
fungdo intestinal por um periodo

0 ) e, © PR EFRERET AT 1. Cenadrio epidemioldgico das Doengas Diarreicas Agudas
novo quadro de DDA.

Em 2018, até a semana epidemioldgica 24 (16/06/2018), foram notificados 194.094
casos de doenca diarreica aguda no Ceard. Se comparado ao mesmo periodo do ano

de 2017 (211.306 casos), houve uma reducdo de 8,1% no nuimero de casos. Ao

A ocorréncia de, no minimo, dois observar o diagrama de controle dos casos por semana epidemioldgica, percebe-se

casos de diarreia, relacionados A . .
o . gue o aumento na ocorréncia das DDA em 2018 deu-se entre a SE 5 e 13 com um pico

entre si, apos mgestao do mesmo

alimento ou dgua da mesma na SE 10 (16.218) (Figura 1).

origem.

Para as doengas de transmissdo Figura 1. Diagrama de controle dos casos de DDA, por semana epidemioldgica, Ceara,

hidrica e alimentar consideradas 2018*
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Fonte: Sivep, DDA/SESA (atualizado em 19/06/2018). *Dados sujeitos a alteragdes.
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1. Cultura de bactérias e

pesquisa de virus:

E indicado que sejam coletadas
amostras clinicas de pacientes (2
a 3 amostras por paciente -
swab), dos alimentos e da agua,
0 mais precocemente possivel, e
enviados para o laboratdrio
oportunamente (em até 48 horas
apds coleta), considerando as
orientagbes de coleta,
armazenamento, transporte das

amostras e biosseguranca;

2. Quando houver coleta de
amostras de 4dgua em surtos de
DDA, deve-se solicitar que o
laboratério faga o exame
microbioldgico (para identificar o
agente etioldgico) e ndo somente
a andlise da potabilidade da

agua;

3. Diante da ocorréncia de surto
de DTA todos os acometidos

devem ter amostras coletas.
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Os municipios com maior incidéncia da doenga por 100 mil habitantes em 2017
foram: Guaramiranga (43.942,7), Sdo Gongalo do Amarante (14.858,4), Groairas
(14.079,2), Reriutaba (13.764,3), ltapiuna (12.097,4), Altaneira (11.533,8), Cratels
(10.874,2) ltaigaba(10.639,1), Horizonte (10.279,4) e Umirim (10.039,8). No ano de
2018 até a SE 24, os municipios com maior incidéncia de casos por 100 mil
habitantes foram: Guaramiranga (28.331,5), Pentecoste (9.610,6), Sdo Gongalo do
Amarante (9.537,4), Eusébio (7.643,6), Senador Sa (7.632,4), Pindoretama(7.298,1) e
Reriutaba (7.252,9) (Figura2).

Figura 2. Incidéncia de DDA, por ano e municipio de residéncia, Ceard, 2017 e 2018*
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Fonte: Sivep_DDA/SESA (atualizado em 19/06/2018). *Dados sujeitos a alterages.

Com relagdo a condugdo clinica do paciente com DDA, o plano A de tratamento foi o
mais utilizado no Estado (54,2%), seguido dos planos B (28,6%) e C (17,2%). Ao
analisar os casos de DDA por faixa etaria, observa-se a maior ocorréncia na faixa
etdria de dez anos a mais (57,8%), seguida da faixa etdria de um a quatro anos

(22,7%), de cinco a nove anos (12,1%) e menores de um ano (7,4%) (Tabela 1).
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. Tabela 1. Numero de casos e propor¢do de diarreia, segundo faixa etaria e plano de

PLANOS DE tratamento, Ceara, 2017 e 2018*
TRATAMENTO 2017 2018
Variaveis
A avaliagdo do estado de n % n %
hidratagdo do paciente deve Faixa etdria
orientar a escolha entre os trés <1a 23.344 74 12.768 6.6
| de tratament i ' ' '
plancs de Tatamento . segulr la4 71.302 22,7 41373 213
preconizados:
5a9 38.217 12,1 22.381 11,5
v Plano A: destina-se a pacientes 10 + 181.840 57,8 117.302 60,5
com diarreia SEM sinais de Plano de tratamento
desu.ir'a.tacao. O tratamento é A 171.332 542 100.460 517
domiciliar.
B 90.590 28,6 57.499 29,6
v Plano B: Destina-se a pacientes C 54.430 17,2 36.207 18,6

com diarreia e COM sinais de Fonte: Sinan (atualizado em 19/06/2018) *Dados sujeitos a alteragbes

desidratagdo, buscando a
reidratacdo por via oral na
unidade de salde, onde devera
permanecer até a reidratagdo
completa.

2. Surtos de Doengas Diarreicas Agudas

As notificacdes de casos e surtos de DDA no SIVEP_DDA iniciaram em 2006,

totalizando 582 notificagGes de surtos até a SE 24 de 2018. O ano de 2008 concentrou

com diarreia e desidratagao
grave. Se o paciente apresentar
sinais e sintomas de
desidratagdo grave, com ou
sem choque, a sua reidratagcdo
deve ser iniciada

(13,7%) e 2014 (11,8%) como mostra a figura 3. Em 2017 foram registrados 26 surtos
de DDA e em 2018, até a SE 24, foram notificados 18 surtos. Em 2018 houve um
incremento de 38,4% no numero de surtos registrados, se comparado ao mesmo

periodo de 2017.

imediatamente por via

endovenosa, em duas fases . B . ;

. L Figura 3. Nimero de surtos de DDA por ano de notificagdo, Ceard, 2006 a 2018*
para todas as faixas etdrias:

fase rédpida e fase de

manutengado e reposi¢ao.
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Doengas transmitidas por
alimentos, mais comumente
conhecidas como DTHA, sédo
causadas pela ingestdo de
alimentos e/ou agua
contaminados.

Existem mais de 250 tipos de DTHA
e a maioria sdo infecgGes causadas
por bactérias e suas toxinas, virus e
parasitas.

Outras doengas sdo
envenenamentos causados por
toxinas naturais (ex. cogumelos
venenosos, toxinas de algas e
peixes) ou por produtos quimicos
prejudiciais que contaminaram o
alimento (ex. chumbo,
agrotoxicos).

As recomendagbes que seguem
sdo de aplicagdo geral, tanto para
os alimentos comprados no
comércio informal como nos
servicos de alimentagdo
inspecionados:

v’ Lave as m3os regularmente:

antes, durante e apds a

preparagdo dos alimentos;

e 2o manusear objetos sujos;

e  depois de tocar em animais;

e depois de ir ao banheiro ou
apos a troca de fraldas;

e  antes da amamentagdo.

V' Assegure-se de que oOs

alimentos cozidos estejam

mantidos sob a temperatura

adequada (aproximadamente

602C);
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Em 2017, 14 municipios notificaram surtos de DDA (Alto Santo, Granja, Missdo
Velha, Milagres, Banabuiu, Cruz, Crateus, Boa Viagem, Aracati, Jaguaruana, Crato,
Farias Brito, Brejo Santo e Meruoca). No ano de 2018, 08 municipios (Milagres,
Sobral, Crateus, Icd, Limoeiro do Norte, Pacatuba, Pedra Branca e Crato) realizaram

notificagGes até a SE 24 conforme mostra a Figura 4.

Figura 4. Distribuicdo dos surtos de DDA notificados segundo ano de notificacdo e
municipio de residéncia, Ceara, 2017 e 2018*

l:| Municipios sem registro - Municipios com surto

Fonte: Sivep_DDA/SESA (atualizado em 19/06/2017). *Dados sujeitos a alteragdes.

Doencgas de Transmissao Hidrica e Alimentar - DTHA

Nos anos de 2017 a 2018* foram notificados 38 surtos de DTHA no Sinan, sendo
100% destes por alimento. Em 2017, os surtos ocorreram em quase todos os meses
do ano, somente no més de agosto que ndo houve notificagdo. O meses que
apresentaram maior nimero de surtos notificados foi outubro em 2017 (N=6 ;23%)

e fevereiro em 2018 (N=4; 33,3%) (Figura 5).
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RECOMENDACOES
(cont.)

v Selecione alimentos frescos
com boa aparéncia e, antes do
consumo, os mesmos devem

ser lavados e desinfetados;

v Para desinfeccdo de hortifruti
(frutas, legumes e verduras)
deve-se imergir os alimentos
em uma solugdo preparada
com 10 ml (1 colher de sopa)
de hipoclorito de sédio a 2,5%

cada litro de

para agua

tratada.

VIGILANCIA
EPIDEMIOLOGICA

A vigilancia epidemioldgica das
Doengas Transmitidas por
Alimentos teve inicio no final de
1999. E baseada na notificagdo de
surtos — pelo menos dois casos
que apresentam 0s mesmos
sintomas apds ingerir alimentos
da mesma origem ou na
notificagdo de um caso de uma
doenga de alta gravidade, como

botulismo e cdlera.

Os surtos de DTHA sdo notificados
no Sinan e atualmente sdo
normatizados pela Portaria n?

204, de 17 de fevereiro de 2016.
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Figura 5. Distribuicdo dos surtos de DTHA, segundo més de notificacdo, Cears,

2017 e 2018*
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Fonte: Sinan (atualizado em 19/06/2018) *Dados sujeitos a alteragdes

Quanto ao local de ocorréncia, observa-se que 60,5% (23/38) dos surtos
ocorreram na residéncia, seguido de outras unidades de saide com 10,5% (4/38)
(Figura 6).

Figura 6. Distribuicdo dos surtos de DTHA notificados, segundo local de
ocorréncia, Ceara, 2017 a 2018*
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Fonte: Sinan (atualizado em 19/06/2018) *Dados sujeitos a alteragdes.

Das 404 pessoas acometidas nos surtos de DTHA no periodo avaliado, a maior
ocorréncia foi registrada na faixa etdria de 10 a 19 anos com 240 (59,4%) casos,
seguida das faixas de 20 a 49 anos com 93 (23%) e 50 anos ou mais com 29
(7,1%), sendo o sexo feminino o mais acometido, totalizando 50,9% (206/404)
dos casos (Tabela 2).
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Toda investigagdo de surto de
DTHA deve ser feita de forma
integrada com a vigilancia
sanitaria (VISA), vigildncia
ambiental, LACEN e outras
instituicdes de acordo com a

situagao.

A autoridade sanitaria local
deverd realizar a inspecgdo
sanitdria de todos 0s
estabelecimentos produtores dos
alimentos  suspeitos, coletar
amostras de agua e alimentos,
descrever o fluxograma da
producdo de cada um deles, e
utilizar swab para coleta de
amostra de utensilios e

superficies.

Os servigos que compdem o
Sistema VE-DTA deverdo
investigar o surto imediatamente
apos a notificagdo,
desencadeando atividades de
campo para obter informacSes
epidemioldgicas e propor
medidas de intervencao,

prevengdo e controle.
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Tabela 2. Distribuicdo das pessoas acometidas nos surtos, segundo sexo e faixa etdria,
Ceard, 2017 e 2018.

N=404

Faixa etdria 2017 2018

M % F % M % F %
*1la 2 1.6 2 0.9 o [} o 0
la4d 9 7.4 9 4.3 3 10,3 1] 0
5a9 il 4.9 7 3.3 0 i} Lt 8.3
10a19 23 68,2 132 o4 14 48,2 11 22,9
20a49 16 13,2 38 18,4 10 344 29 60,4
S0+ 3 4.1 18 8.7 2 6,8 Lt 8.3
Total 121 100 206 100 29 100 48 100

Fonte: Sinan (atualizado em 19/06/2018) *Dados sujeitos a alteragdes.

Nos anos de 2017 e 2018, somente 9,7% (18/184) dos municipios cearenses
notificaram surtos de DTA. O municipio de Crateus foi o que mais notificou surtos
nesse periodo com 13 (34,2%) registros, sendo 11 (42,3%) surtos somente no ano de
2017 (Tabela 3). No ano de 2018, os municipios de Crateus, Fortaleza e Pedra Branca,
foram os que mais notificaram, com 2 surtos (16,6%) cada (Figura 7).

Figura 7. Numero de surtos notificados por municipios do Ceara, 2017 a 2018*

[ Imunicipios semregistro  [JB] Muricipios com surio

Fonte: Sinan (atualizado em 19/06/2018) *Dados sujeitos a alteragdes.
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