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Influenza

* Virus - RNA
*Virus A,BeC
e Familia Ortqomyxovmdae

Fonte: Los Alamos National Laboratory S | — | Fonte CDC
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Virus Influenza

Antigenos de superficie
* 16 H (Hemaglutinina)
* 09 N (Neuraminidase)

Influenza aviaria H5N1

Influenza H1IN1
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Haemagglutinin subtype Neuraminidase subtype

b ' £ 'il b :IT; '
-I,'-': I.M" 1§ L B A F:Ir_:. H I

H1 ¥* X Ll

H2

H3

H4

H5

Hé

Hs

HAGEEEEEEEE

H9

H10

H11

H12

H13

H14

H15

H16




Influenza

e Alta
transmissibilidade &
* Mutacdes /

e ZOONOSeE entre aves

selvagens e \ e,
domésticas, suinos, /

focas e equinos i

« Reservatorios - aves, i

suinos, equinos
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Influenza A - HIN1

e Virus A

* RNA envelopado

e Tamanhho - 80-200nm
ou 0.8 -0.12 ym

e Familia Orthomyxoviridae




Influenza A - HIN1

 EUA (1990) - virus HIN1
de origem suinatriplo
recombinante

e California - 15 a 17/04/09

- 2 criancas (9 e 10 anos)

- virus de origem suina com
combinacao genética nunca
antes vista em humanos =
guadruplo recombinante
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Human HIN1 Cases from
Triple-Reassortant Swine
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merican lineage

Avian, North American lineage

s Seasonal H3NZ

s Eurasian swine lineage

NEJM , 361, May 8, 2009
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Transmissao - Influenza A H1IN1

* Respiratdria - pessoa a pessoa
« TOSSe ou espirro - goticulas

» Contato com secregoes respiratorias de
pessoas infectadas
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Transmissao - Influenza A H1N1

 Nao haregistro de transmissao por meio
da ingestao de carne de porco e produtos
derivados
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Transmissao - Influenza H1IN1

e Contato proximo - cercade 1 m dafonte

 Potencial da via ocular, conjuntival ou
gastrintestinal € desconhecida

« Toda secrecao respiratoria e fluidos
corporais (diarreia) dos casos de
Influenza HIN1 s&o considerados
potencialmente infecciosos



._ ) ESTADO po CEARA

Transmissao - Influenza H1IN1

 Periodo de transmissibilidade

Adultos: um dia antes até o 7° dia de inicio dos
sintomas

Criancas (menores de 12 anos): um dia antes ate
0 14° dia de inicio dos sintomas
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Quadro clinico

Resfriado
X

Gripe - Influenza
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Quadro clinico - Resfriado

Virus

 Rhinovirus (mais de 100 sorotipos)
 Parainfluenza

e« Coronavirus

e Virus Sincicial Respiratorio
 Adenovirus

 Enterovirus
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Quadro clinico - Resfriado

 Quadro brando e evolucao benigna (2 a 4 dias)

e Sintomas
- Congestao nasal
- Rinorréia
- Tosse
- Rouquidao
- Febre variavel
- Mal-estar, mialgia, cefaléia

« Complicac0Oes (raras) - otites, sinusites e
bronquites, e quadros graves
A
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Quadro clinico - Influenza sazonal

* Febre elevada
- temperatura axilar 2 38°C
- geralmente desaparece no 3°. Dia
- duracéao até 7 dias

e Cefaléia

e Prostracao

e Tosse

 Dor de garganta

« Congestao nasal e coriza

e Mialgia

» Artralgia

e Diarréia e vOmitos - principalmente em criancas
e Sintomas respiratérios - 1 a 2 semanas
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Quadro clinico - Influenza A HIN1

e Febre

e Cefaléia

e Tosse

 Dor de garganta
* Rinorréia

e Mialgia

e Fadiga

e VOMItos

e Diarréia
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Quadro clinico - Influenza A HIN1

 |dades: 3 meses a 81 anos
— Somente 5% em > 51 anos
— 20% < 5 anos
— 50% dos casos entre 10 e 18 anos

* Quadro mais frequente: doenga respiratoria
febril leve

e Sintomas mais frequentes:
— Febre —94%
— Tosse —92%
— Dor de garganta — 66%
— Diarréia — 25%
— VOmito — 25% NEJM , 361, May 8, 2009
L



Quadro clinico

Com
Quac

plicacoes - Influenza
ros leves a moderados até pneumonia,

desid

ratacao, miocardite, pericardite, miosite,

rabdomidlise, encefalite, convulsoes, infeccoes
bacterianas secundarias e sepse.
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Quadro clinico

Grupos de Risco para Complicacoes

e Crianca - 12-24 meses

HIV

Pessoas > 65 anos
Gestantes — (H1N1)

Asma e DPOC

Cardiopatia
Imunossuprimidos

e Uso crbonico de aspirina

o Cancer

* Diabetes

 Insuficiéncia Renal Cronica
o Artrite Reumatoide
 Doenca de Kawasaki

« Convulséao e alteracdes cognitivas
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Manejo clinico - Influenza HIN1

Objetivos

- Detectar casos de doenca respiratéria aguda
grave de maneira oportuna

- Reduzir a ocorréncia de formas graves e de
Obitos

- Monitorar as complicacdes da doenca



Manejo clinico - Influenza HIN1

OrientacOes Gerais

o Utilizar equipamentos de protecao individual
conforme orientacdes do protocolo

« Realizar avaliacao clinica minuciosa

 Coletar amostra de secrecao nasofaringeana e de
sangue, até o 7° dia de inicio dos sintomas

« Recomenda-se fortemente internar o paciente,
dispensando-lhe os cuidados que o caso requer



Manejo clinico - Influenza HIN1

Fatores de risco para complicacoes:

» |dade: inferior a 02 ou superior a 60 anos de idade

* Imunodepressao: pacientes com cancer, em
tratamento para alds ou em uso regular de
medicacao Iimunossupressora

 Condicoes  cronicas: ‘hemoglobinopatias,
diabetes mellitus; cardiopatias,pneumopatias e
doencas renais cronicas

« Gestacao
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Manejo clinico - Influenza HIN1

Avaliacao simplificada de gravidade em
servicos de saude de atencédo primaria e
secundaria

Os casos de DRAG deverao serao
encaminhados para o Hospital de Referéncia,

se apresentarem UM ouUu mais dos sinais e
sintomas



Manejo clinico - Influenza HIN1

Avaliacao em adultos

- Confusao mental

- FreqgUéncia Respiratoria > 30 mrm

- PA diastolica < 60 mmHg ou PA sistdlica < 90 mmHg

- [dade > 65 anos de idade



Manejo clinico - Influenza HIN1

Avaliacao em criancas

- Cianose

- Batimento de asa de nariz

- Taquipnéia: 2 meses a menor de 1 ano (>50 irpm);
1 ab5anos (>40 irpm)

- Toxemia

- Tiragem intercostal

- Desidratacao/Vomitos/Inapeténcia

- Dificuldade para ingestao de liguidos ou amamentar

- Estado geral comprometido

- Dificuldades familiares em medicar e observar
cuidadosamente

- Presenca de co-morbidades / Imunodepresséao
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Tratamento

SAao elegiveis para tratamento:

e Individuos com doenca respiratoria aguda grave e
seus contatos proximos que também apresentem
doenca respiratdria aguda grave

A utilizacao do medicamento deve ser realizada
em no maximo, até 48 horas a partir da data de
Inicio dos sintomas



Tratamento

O Ministéerio da Saude alerta que todos os individuos
com sindrome gripal que apresentam fator de risco para
as complicacoes de influenza, requerem -
obrigatoriamente - avaliacdo e monitoramento clinico
constante de seu Médico assistente, para indicacao ou
nao de tratamento com Oseltamivir, além da adocao de
todas as demais medidas terapéuticas.
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Tratamento - Influenza A H1N1

Dosagem - Oseltamivir
* 75 mg/2x ao dia por 5 dias (individuos = 1
ano)

Dosagem em criancas < de 40kg

e<del5kg 30mg 2x aodia 5dias
«15a23kg 45mg 2x ao dia 5dias
«23a40kg 60mg 2x ao dia 5dias
e>ded40kg 75mg 2x ao dia 5dias

(*conforme orientacao do fabricante, o uso do Oseltamivir deve ser usado durante
a gravidez somente se o beneficio justificar o risco potencial para o feto).
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Tratamento - Influenza A H1N1

Efeitos colaterais

 Ajuste de dose - clearance de creatinina
(<30 mL/min)

e Intolerancia gastrointestinal - 5a 15% (< 1 dia)

 VOmitos apo6s administracao (1h) - repetir
dose 75mg



Tratamento - Influenza A H1N1

 Medidas de suporte clinico
 Medidas nao farmacologicas

 Nao ha vacina disponivel
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Quimioprofilaxia - Influenza A HIN1

APENAS nas seguintes situacoes:

Os profissionais de laboratorio que tenham
manipulado amostras clinicas que contenham a
nova Influenza A (HIN1l) sem o uso de

Equipamento de Protecao Individual (EPI) ou que
utilizaram de maneira inadequada



Quimioprofilaxia - Influenza A HIN1

APENAS nas seguintes situacoes:

Os trabalhadores de saude que estiveram
envolvidos na realizacao de procedimentos
Invasivos (geradores de aerossois) ou manipulacéao
de secrecOes de um caso Suspeito ou confirmado
de infeccao pela nova Influenza A(H1N1) sem ou uso
de EPI ou que utilizaram de maneira inadequada

Dosagem recomendada: 75 mg uma vez ao dia, por 10 dias
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Obrigadal!!

notifica@saude.ce.gov.br

nuepivep@saude.ce.qgov.br




