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APRESENTACAO

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(SESA/CE), através da Secretaria Executiva de
Atencdo Primaria e Politicas de Saude
(SEAPS), por meio da Coordenadoria de
Politicas de Assisténcia Farmacéutica e
Tecnologia em Saude (COPAF), vem por meio
desta nota trazer informacbes acerca do
medicamento Olmesartana para pacientes
com diagnéstico de hipertensao arterial

sistémica.



INTRODUGCAO

O objetivo deste documento € contribuir para elaboragéo, padronizagao e qualificagdo de
pareceres técnicos com base em evidéncias cientificas atualizadas, com o intuito de
proporcionar embasamento técnico e auxiliar os profissionais da saude, gestores do SUS,
agentes publicos e privados da assisténcia a saude e operadores do direito, dando
fundamentos cientificos para elaboracdo de pareceres e orientacdes de fluxo de acesso

relacionados a medicamentos e tratamentos.

E preciso enfatizar a importancia da elaboracdo de um Parecer Técnico em um caso
especifico, pelos servigos de Assisténcia Farmacéutica, destinado a subsidiar os fluxos de
acesso a medicamentos com informagdes técnicas, para um melhor enfrentamento e
resolugéo dos problemas de salde. E importante que o acesso seja por meio de politicas
publicas de saude ja estabelecidas, que foram construidas a partir de problemas
identificados sobre as necessidades da populagédo, de forma integrada e participativa,
com responsabilidades compartilhadas, na perspectiva de uma saude mais eficaz,

eficiente e resolutiva.

Os pareceres sdo elaborados com base em evidéncias cientificas na area da saude,
fundamentados na CONITEC, nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do

Ministério da Saude (PCDTs), em Notas Técnicas produzidas pelos NATJUS, em revisdes

bibliograficas e atos normativos.




INFORMACAO

A olmesartana € um farmaco da classe dos Antagonistas dos Receptores de Aldosterona
II' (ARA 1l), pois seu mecanismo de acdo envolve a inibigdo do eixo hormonal
renina-angiotensina-aldosterona, o que promove, em Uultima analise, vasodilatagao,
diminuicdo da retencédo do sodio e agua e reducao dos niveis da pressao arterial (PA).
Esta indicado para o tratamento da HAS e também para outras doencas
cardiovasculares como cardiopatia isquémica, insuficiéncia cardiaca e doenga renal

cronica.

O medicamento Olmesartana nao esta contemplado no elenco da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais e Estratégicos (RENAME 2022) e nao pertence a Relagéo
Estadual de Medicamentos do Ceara (RESME 2024).

O SUS, através da Assisténcia Farmacéutica Basica, disponibiliza algumas outras
opgdes terapéuticas que podem auxiliar o médico na continuidade do tratamento e

possivel adequagao da prescrigao, como:
Carvedilol 25 mg comprimido
Losartana (potassica) 50 mg comprimido

Sugere-se, portanto, que o paciente retorne ao médico para avaliagdo de alternativas

terapéuticas disponibilizadas no SUS.

Por fim, salientamos a importancia de profissionais da saude, gestores do SUS, agentes
publicos e privados da assisténcia a saude e operadores do direito que trabalhem,
sempre que possivel, dentro dos Protocolos e Diretrizes Terapéuticas do SUS, seguindo
os itens elencados nas listas dos componentes da Assisténcia Farmacéutica,

objetivando a qualificacdo do SUS e, por consequéncia, o melhor acesso dos usuarios a

esses medicamentos.
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