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Apresentacao

O que é o TelePrEP e TelePEP?

Sao servigos de saude digital que oferecem
acompanhamento e orientagdo a distancia para
a prevencao da infeccdo pelo HIV, sendo
ofertados a pessoas em risco de exposi¢ao ao

virus.

O TelePrEP ¢é indicado para quem deseja
prevenir a infeccdo antes da exposigdo (com
uso de medicamentos  antirretrovirais),
enquanto o TelePEP ¢é ofertado a pessoas que
tiveram uma possivel exposigdo ao HIV (como
em relagdes sexuais sem protegédo) e precisam
iniciar o tratamento dentro de 72 horas para

evitar a infecgao.

Ambos os servigos buscam ampliar 0 acesso a
essas formas de prevengao, facilitando o
cuidado sem a necessidade de deslocamento

fisico a unidades de saude.



Objetivo desta Nota Técnica

Esta Nota Técnica tem como objetivo orientar a populagédo e os profissionais de saude
quanto ao fluxo de acesso aos servigos TelePrEP e TelePEP, bem como ao manejo

clinico e acompanhamento dos usuarios, com foco em trés pilares principais:

1. Acesso e Orientagao: Assegurar que pessoas em risco de infeccdo pelo HIV
possam acessar os servicos de TelePrEP e TelePEP, oferecendo informacgdes
claras sobre como utilizar essas ferramentas de prevengao, incluindo o processo

para iniciar o tratamento, obter os medicamentos e esclarecer duvidas.

2. Acompanhamento e Monitoramento: Estabelecer um acompanhamento regular
das pessoas que utilizam esses servigos, monitorando a adesao ao tratamento, a
eficacia da profilaxia e o bem-estar dos usuarios, por meio de consultas a

distancia, testes periddicos de HIV e demais exames de saude necessarios.

3. Suporte Psicossocial e Educativo: Oferecer apoio emocional e educativo para
auxiliar os usuarios na compreensao da importancia da prevengao, combater o

estigma relacionado ao HIV e a ades&o ao tratamento, e promover um ambiente

de cuidado seguro, acolhedor e acessivel.




TelePrEP e TelePEP:
Acesso Rapido e Eficiente a Saude por Meio da
Telessaude

As iniciativas de TelePrEP e TelePEP devem estar alinhadas a legislagdo brasileira
relacionada a telessaude, bem como as recomendagdes constantes nos Protocolos
Clinicos e Diretrizes Terapéuticas (PCDTs) de PrEP e PEP no Brasil.

Pode-se definir a telessaude como a modalidade de prestacédo de servigos de saude a
distancia por meio da utilizacdo de tecnologias digitais de informagcéo e comunicagao
(Tdics), que envolve, entre outros, a transmissao segura de dados e informagbes de
saude, por meio de textos, sons, imagens ou outros formatos adequados, na forma
disciplinada pela Lei n° 14.510, de 27 de dezembro de 2022.

Os Nucleos de Telessaude oferecem servigos, como:

e Oferta de servigcos de telessaude de acordo com a demanda estadual, distrital ou
municipal;

e Composicao e manutencao da equipe de teleconsultores(as) e do corpo clinico de
especialistas de referéncia, compativeis com a demanda dos servigos de
telessaude.

A telessaude pode reduzir barreiras, conectando usuarios a profissionais de saude,
independentemente da localizagao geografica. Outro aspecto relevante é a possibilidade
de reducdo do tempo de espera para consultas. As agdes de telessaude podem
proporcionar um agendamento mais flexivel ou mesmo imediato, com maior
adaptabilidade de horarios, permitindo que os usuarios acessem servicos e profissionais

de saude de forma mais rapida.

As estratégias de telessaude também favorecem o acesso de pessoas em situacado de
maior vulnerabilidade para o HIV, como pessoas trans, travestis e ndo binarias e/ ou

usuarios jovens, que relatam dificuldade de acesso a modelos convencionais de

acompanhamento de saude.




Fluxo de Atendimento TelePrEP e TelePEP

Usuario solicita a teleconsulta via
Saude Digital ou Ceara App.

TARM realiza o agendamento da teleconsulta A solicitagdo é encerrada,
de acordo com a disponibilidade do usuario e no entanto, o usudrio
médico. podera realizar uma nova a
qualquer momento.

Usuario compareceu a
teleconsulta?

TelePrEP TelePEP

Usuario apresenta

testagem ndo reagente
para HIV realizada nos

Atendimento dentro
de 72h apods a
exposicao?

ultimos 7 dias?

PEP nao indicada. Avaliar
indicagdo de PrEP.

Usuario com histdrico ou
fator de risco para
insuficiéncia renal?

Realizado o primeiro
teleatendimento exames
sera solicitados, e o usuario
encaminhado para a unidade

Realizado o primeiro
teleatendimento e usuario
encaminhado para iniciar o
tratamento na unidade de

referéncia.

de referéncia.

Realizado o primeiro
teleatendimento e prescri¢ao
da medicagao.

Solicitado exame de creatinina Usuadrio deve comparecer a unidade
e aguardar o resultado para para realiza¢do dos exames

iniciar a PrEP. indicados, atendimento sera
realizado de forma remota ou
presencial conforme prazo da

profilaxia. medicagao prescrita,

conforme o plano terapéutico em
Usuario faz a retirada da medicagdo seguida sera encaminhado para
na unidade de dispensagao. dispensagao.




Profilaxia Pré-Exposicao - PrEP

E um método de prevencdo do HIV em que pessoas que ainda ndo foram expostas ao
virus, mas que estdo em risco elevado, tomam medicamentos antirretrovirais para

reduzir as chances de infecgao.

A medicagdo mais comum usada para a PrEP €& a combinagao de dois antirretrovirais

que bloqueiam alguns “caminhos” que o HIV usa para infectar o organismo.

A PrEP pode ser indicada para pessoas a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou
superior a 35 kg, sexualmente ativas e que apresentem contextos de vulnerabilidade

acrescida para a aquisi¢ao da infeccao pelo HIV.

Para essa indicagdo, a avaliacdo de exposi¢cdes ao HIV deve ser individualizada e
considerar as praticas e parcerias sexuais da pessoa, a sua dinamica social e os

contextos especificos associados a maior vulnerabilidade.
Assim, devem também ser considerados os seguintes indicativos:

e Solicitagao ou desejo de usar PrEP.

e Repeticdo de praticas sexuais anais ou vaginais com penetragao sem uso ou com
uso irregular de preservativo.

e Frequéncia de relagbes sexuais com parcerias eventuais.

e Quantidade e diversidade de parcerias sexuais.

e  Histdrico de episddios de ISTs.

e Busca repetida por PEP.

e Parceria(s) vivendo com HIV com carga viral detectavel.

e Contextos de relagbes sexuais em troca de dinheiro, objetos de valor, drogas,
moradia, dentre outros.

e Pratica de sexo com o uso de substancias quimicas (chemsex).

e Compartilhamento de agulhas, seringas ou outros equipamentos para injetar
drogas.

e Parceria(s) com situacdo desconhecida para o HIV-1 e que apresente(m)

qualquer um dos fatores acima.




O tempo para o inicio da prote¢cao da PrEP no organismo depende da concentracédo do
medicamento no sangue e em outros tecidos. Esse periodo apresenta variagdes
relacionadas a identidade de género, ao tipo de exposi¢do e ao uso de hormoénios a
base de estradiol, sendo necessario orientar a pessoa a utilizar medidas adicionais de

prevencgao antes do inicio da protecao.

Assim, o tempo necessario de uso inicial da PrEP para protegdo, considerando as

variacgoes, é:
Quadro 01. Tempo necessario de uso inicial da PrEP para protegao

Populacdo Tempo para

efeito seguro

Mulheres cis, pessoas trans designadas do sexo feminino ao nascer e qualquer pessoa em 7 dias
uso de hormonio a base de estradiol

Homens cis, pessoas nao bindrias designadas como do sexoc masculino ac nascer e 2 horas
travestis e mulheres transexuais que n3o estejam em uso de hormodnios & base de
estradiol

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Modalidades de PrEP oral

PrEP oral diaria

A PrEP oral diaria pode ser recomendada para qualquer pessoa acima de 15 anos e

com mais de 35 kg.

A posologia indicada na PrEP oral diaria é de:

e 2 (dois) comprimidos de

TDF/FTC no primeiro dia, 1o dia
: - - @ @
seguidos de 1 (um) comprimido
de TDF/FTC diariamente. @ @ @ @ @ @
[P0 ) @ @ @ = @
[Fer] B @@ @ @
m @




A PrEP oral diaria deve ser a modalidade de escolha para pessoas com hepatite B
cronica (com e sem indicagao de antiviral) pela possibilidade da inducéo de resisténcia

do virus da hepatite B ao tenofovir decorrente do uso intermitente do medicamento.

Nos casos de HBV sem recomendacéao de antiviral e em que se tenha prescrito a PrEP,
reitera-se a importancia de avaliar a indicagao de tratamento para hepatite B quando se
aventar a possibilidade de interrupgao da profilaxia, com monitoramento de uma possivel
reativagdo do HBV e crises hepaticas. As pessoas em uso de PrEP com HBV crénica
devem ser orientadas a nao interromper a PrEP por conta propria e, caso isso ocorra, a

buscar um servigo de saude se surgirem sintomas sugestivos de reativagcao da hepatite.

PrEP oral sob demanda

Diante de evidéncias que demonstram a eficacia e a seguranga da PrEP sob demanda, este
PCDT recomenda a possibilidade de utilizagdo dessa modalidade da profilaxia, também

conhecida como “orientada para eventos” (ED-PrEP), esquema “2 + 1 + 1”.
53 grupos elegllveis para PrEP sob demanda sao:

e Homens cis heterossexuais;

e Bissexuais;

e Gays;

e Homens cis que fazem sexo com homens;

e Pessoas nao binarias designadas como do sexo masculino ao nascer;

e Travestis e mulheres transexuais que nao estejam em uso de horménios a base

de estradiol.

Além do pertencimento ao grupo elegivel, para poder fazer uso da PrEP sob demanda é

necessario que as pessoas candidatas:

e tenham habitualmente relagdes sexuais com frequéncia inferior a 2 (duas) vezes

por semana; e

e consigam planejar o uso do esquema pelo menos duas horas antes da relagao

sexual.




Para individuos pertencentes a populagbes que possuem indicagdo de PrEP sob demanda,
mas que tenham praticas sexuais mais frequentes, segue recomendado o uso de PrEP oral
diaria.

As pessoas em uso de PrEP sob demanda que passem a ter relagbes sexuais mais

frequentes, recomenda-se a mudancga para a modalidade de PrEP oral diaria.

A posologia indicada na PrEP sob demanda (esquema 2 +1 + 1) é:

e dose inicial de 2 (dois)

comprimidos de 2 a 24 horas

antes da relagao sexual +

- . 2a24h 24h apos 24h apds a

[ ] 1 (u m) com p rm |d (o) 24 h oras antes do sexo  dose u:?:ml <eqund:060s9

o o m

, .. . e ]

apés a dose inicial de dois 202h  2hapts  2ahapésa
antes do sexo  dose inicial  segunda dose

- [reer
comprimidos + am T @

e 1 (um) comprimido 24 horas

apos a segunda dose.

Caso uma nova relagcéo sexual ocorra no dia consecutivo apds completadas as doses 2
+ 1 + 1, é necessario que a pessoa em uso de PrEP sob demanda tome 1 (um)
comprimido por dia até 48 horas apds o ultimo evento sexual. Se ocorrer um intervalo
de mais de um dia entre o ultimo comprimido e o préximo evento sexual, recomenda-se

que a pessoa reinicie o esquema 2 + 1 + 1.

Ressalta-se que os estudos de PrEP sob demanda n&o apresentam evidéncias de
protecdo para relagbes sexuais neovaginais receptivas (em mulheres trans que
realizaram a redesignacao sexual). Portanto, sua indicagao seria para relagbes sexuais

anais (insertiva e/ou receptiva) e vaginais insertivas.

A regularidade de consultas e exames laboratoriais € a mesma para as duas

modalidades de PrEP.




Alternancia entre as modalidades de PrEP oral

A escolha da modalidade de PrEP, se diaria ou sob demanda, podera variar conforme as
circunstancias e o estilo de vida de cada individuo, considerando a frequéncia, a

previsibilidade e a possibilidade de planejamento do uso do esquema.
A alternancia entre as modalidades podera acontecer da seguinte forma:

e A pessoa em uso de PrEP sob demanda que tem relacdo sexual nos dias
subsequentes a realizagdo do esquema 2 + 1 + 1 deve ser orientada a
permanecer em uso de um comprimido por dia enquanto estiver mantendo
relagdes sexuais e parar de tomar o medicamento apenas dois dias apos o ultimo
ato sexual.

e Para a pessoa em uso de PrEP oral diaria que passe a ter relagdes sexuais
menos frequentes ou relagdes sexuais previsiveis, o esquema da PrEP sob

demanda (2 + 1 + 1) pode ser usado em seu lugar, conforme preconizado.

O Quadro 02 resume as modalidades de PrEP oral.

Quadro 02. Modalidades de PrEP oral

PrEP
ORAL

PARA QUEM

DOSE INICIAL

DOSES
SUBSEQUENTES

TEMPO PARA EFEITO
SEGURO

INTERRUPCAO SEGURA

Diéria Todas as pessoas com | Tomar 2 (dois) | Tomar 1 (um) | Mulheres cis, pessoas trans | Mulheres cis, pessoas trans
indicag@o de PrEP comprimidos comprimido por | designadas do sexo | designadas do sexo feminino
no primeiro dia dia feminino ao nascer e | ao nascer e qualquer pessoa
qualquer pessoa em uso em uso de hormdnio a base
de hormonio a base de | de estradiol: tomar 1 (um)
estradiol: 7 dias comprimido por dia por 7
dias,
Homens cis, pessoas n3o | apos a Ultima pratica sexual.
bindrias designadas como
do sexo masculino ao nascer | Homens cis, pessoas né&o
e travestis e mulheres | bindrias designadas como do
transexuais que ndo | sexo masculino ao nascer e
estejam em uso de | travestis e mulheres
horménios & base de | transexuais que ndo estejam
estradiol: 2 horas em uso de horménios a base
de estradiol: tomar 1 (um)
comprimido por dia por 2
(dois) dias, apés a dltima
prética sexual.
Sob Homens cis, pessoas ndo | Tomar 2 (dois) | Tomar 1 (um) | 2horas Tomar 1 (um) comprimido
demanda bindrias designadas como | comprimidos comprimido 24 por dia por 2 (dois) dias, apos
do sexo masculino ao | (de 2 a 24 | horas ap6s a a tltima prética sexual.
nascer e travestis e | horas)antesda | dose inicial e
mulheres transexuais que | relac3o sexual mais 1 (um)
ndo estejam em uso de comprimido 24
horménios & base de horas apds a

estradiol

E

Que tenham relagBes
sexuais com frequéncia
inferior a 2 vezes por
semana e  consigam
planejar ou prever as
relagBes sexuais com pelo
menos 2 horas de
antecedéncia.

segunda dose

Fonte: Dathi/SVSA/MS.




Efeitos adversos

As pessoas em uso de PrEP devem ser informadas sobre a possibilidade de efeitos
adversos decorrentes do uso dos antirretrovirais. O(a) profissional de saude deve
informar a pessoa que os efeitos adversos esperados (nausea, cefaleia, flatuléncia,
amolecimento das fezes ou diarreia e edemas) sao transitorios e que ha possibilidade de

uso de medicamentos sintomaticos para a resolugao dos sintomas.

Para iniciar a Profilaxia Pré-Exposi¢cao (PrEP) ao HIV, é necessario realizar um

teste de HIV e outros exames, conforme Quadro 03.

Quadro 03. Seguimento clinico e laboratorial de pessoas em uso de PrEP

Perlodicidade

Trimestral (toda consulta de PrEP)

Avallacdes

Avaliacao de sinais e sintomas de infeccao aguda

Peso do paciente (em quilogramas) Trimestral
Avaliacao de eventos adversos a PrEP Trimestral
Avaliacao da adesao Trimestral
Avaliacao de exposicoes derisco Trimestral
Dispensacao de ARV ap6s a prescricao®™ Trimestral®
Avaliacao da continuidade de PrEP Trimestral
Exames Método Perlodicidade
Sorologia ou teste
TstepaaHy | uigandosmosade | APOsummesdoincodaPrep e ssequr
sangue total, soro ou
plasma
Teste treponémico de

sifilis (ex.: teste rapido
ouELISA) oun3ao
treponémico (ex.: VDRL

Teste parasifilis Trimestral

ouRPR ou TRUST)
Pesquisa emurina
Identificacao de ou secrecao genital
outras IST (clamidia e (utilizar metodologia Semestral (oglnmtzﬁ;r;(}g elr;t)e emcasode
gonococo) disponivelnarede. Ex. g
biologia molecular)
. Pesquisa de HBsAg & T
(o) (o)
Teste para hepatite B (ex.: TR) e anti-HBs Anual, conforme avaliacao inicial

Teste para hepatite C9

Pesquisa de anti-HCV
(ex:TR)

Trimestral, conforme avaliacao inicial®

Monitoramento da
funcao renal'®

Clearance de creatinina
edosagemde
creatinina sérica

Anual ou semestral, em caso de comorbidades®

Teste de gravidez

Trimestral (ou quando necessario)

Fonte: DCCI/SVS/MS.

W 1 dispensacao para 30 dias e a seguir trimestral (a cada 90 dias).

! Em caso de resultado n3o reagente em teste rapido (HBsAg) anterior e ausénda de imunidade natural ou adquirida
para a infecgdo. Nos padentes vacinados para HBV, avaliar a soroconversao (anti-HBs) na consuita de retorno. Apos a
soroconversao, ndo ha necessidade de repetir o teste rapido para hepatite B,

9 Solicitar anti-HCV em caso de resultado ndo reagente em exame anterior. Nos individuos tratados para hepatite

C, com resposta virologica sustentada, o acompanhamento com dosagem de ALT sera semestral, devendo o HCV -
RNA ser solicitado nas seguintes situagtes: |) em caso de alteracdo de ALT; i) a cada 12 meses, mesmo que ndo haja
alteracao de ALT; i) em situacbes de exposicio de risco a infeccdo pelo HOV.

# Caso o usuario tenha» 50 anos OU apresente fatores de risco para doenca renal, como HAS ou diabetes OU tenha
estimativa inidal do dearance de creatinina < 90 mL/min. O aumento da creatinina serica ndo é razdo para suspensdo
do medicamento, desde que CICr > 60mL/min.




Critérios de exclusao da PrEP

Serao excluidas da possibilidade de uso da PrEP as pessoas que apresentarem as

seguintes contraindicagdes ao seu uso:

e Resultado de teste de HIV reagente.

e (Clearance de creatinina (CICr) estimado abaixo de 60 mL/minuto.

Avaliagao da Funcao Renal na PrEP

A fungéo renal deve ser avaliada por meio da dosagem de creatinina sérica e calculo do

clearance de creatinina (CICr).
Recomenda-se, na consulta inicial, investigar fatores de risco para doencga renal:

e Presenca de hipertensao arterial sistémica (HAS) e diabetes;

e Uso de medicamentos nefrotéxicos;

e Histdrico de insuficiéncia ou leséo renal.

e Indicacado de dosagem de creatinina:

e Opcional para pessoas com menos de 30 anos e sem fatores de risco.

e  Obrigatédria para pessoas com 30 anos ou mais ou com fatores de risco.

A coleta pode ser realizada no mesmo dia da primeira dispensacdo da PrEP, sem

atraso na entrega da medicacéo.

Sugere-se utilizar a Calculadora Virtual de CICr, preferencialmente CKD-EPI, disponivel

em: https://www.sbn.org.br/profissional/utilidades/calculadoras-nefroloqicas.

& A PrEP oral com tenofovir é segura para individuos com CICr 2 60 mL/minuto.

& A PrEP nao é indicada para individuos com CICr < 60 mL/minuto.

"


https://www.sbn.org.br/profissional/utilidades/calculadoras-nefrologicas

Profilaxia Pos-Exposicao - PEP

A profilaxia pés-exposicao (PEP) é um tratamento de emergéncia que deve ser iniciado
até 72 horas apds uma possivel exposicdo ao HIV, como em relagdes sexuais
desprotegidas, acidente ocupacional ou outras situagdes de risco. O objetivo da PEP é
prevenir a infecgao pelo HIV, inibindo a replicagdo do virus no organismo, caso tenha

ocorrido a exposigao.

O tratamento consiste em uma combinagcdo de medicamentos antirretrovirais,
geralmente administrados por 28 dias. A PEP deve ser iniciada o mais rapidamente

possivel, sendo mais eficaz quanto mais cedo for iniciada apds a exposicao.

A PEP é indicada em casos de:

e Violéncia sexual

e Relacdo sexual desprotegida (sem o uso de camisinha ou rompimento da
camisinha)

e Acidente ocupacional (como exposicdo a instrumentos perfurocortantes ou
contato direto com material bioldgico)

No atendimento inicial a pessoa apos a exposi¢cédo de risco ao HIV, & necessario que o
profissional de saude avalie como, quando e com quem ocorreu a exposicao.
Didaticamente, quatro perguntas direcionam o atendimento para a decisao da indicagao

ou nao da PEP, conforme Quadro 04.

Quadro 04. Os quatro passos da avaliagao da PEP para HIV
1. O tipo de material biologico é de risco para transmissao do HIV?
2.0 tipo de exposicao e de risco para transmissao do HIV?
3. 0 tempo transcorrido entre a exposicao e o atendimento e inferior a72 horas?
4. A pessoa exposta e ndo reagente para o HIV no momento do atendimento?

Se todas as respostas forem SIM, a PEP para HIV esta indicada.

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

"



Tempo transcorrido entre a exposig¢ao e o atendimento

As situagdes de exposi¢cao ao HIV constituem atendimento de urgéncia, em fungdo da
necessidade de inicio precoce da profilaxia para maior eficacia da intervencdo. Nao ha

beneficio da profilaxia com antirretrovirais (ARVs) apds 72 horas da exposigao.

Nos casos em que o atendimento ocorrer apds 72 horas da exposicdo, ndo esta mais
indicada a PEP. Entretanto, se o material e o tipo de exposicdo forem de risco,
recomenda-se acompanhamento sorolégico, além das orientagcbes de Prevengao

Combinada:

Verificar se ha indicagéo de PrEP.

e Oferecer testagem para HIV, sifilis e hepatites virais B e C.

e Oferecer testagem para Neisseria gonorrhoeae e Chlamydia trachomatis, exceto
nos casos de acidente com material biolégico.

e Orientar vacinagao para HPV e hepatites virais A e B, quando indicado.

e Diagnosticar e tratar ISTs e hepatites virais, quando presentes.

e Ofertar anticoncepgao de emergéncia, quando indicada.

e  Orientar sobre uso de preservativo e gel lubrificante.

e  Orientar sobre redugao de danos.

Utilizagcao de testes rapidos

Considerando que, quanto mais cedo se iniciar a profilaxia, maior sera sua eficacia, o
uso do teste rapido (TR) para diagnostico da infeccdo pelo HIV na avaliagdo da
indicacdo de PEP torna-se fundamental. O TR é um dispositivo de uso unico que nao
depende de infraestrutura laboratorial, pode ser executado na presenca da pessoa e

produz resultado em tempo igual ou inferior a 30 minutos.

Dessa forma, todo servigo que for ofertar PEP devera organizar-se também para a oferta

de testagem rapida, incluindo capacitacdo, fluxo logistico dos insumos e condigbes de

armazenamento.




A indicagdo ou ndo de PEP dependera do status sorolégico para HIV da
pessoa exposta, que deve sempre ser avaliado por meio de testes rapidos

(TRs) em situagdes de exposi¢cdes consideradas de risco.

Fluxograma para indicagao de PEP ao HIV

Pessoa em possivel situacdo de
exposicao ao HIV

v

Houve exposicio a Nao
malerial biolégico com
risco de transmissao
do HIV?

l N .

Houve exposicdo com Nao
risco de transmissao do
HIV - percutanea, mucosa,
pele ndo integra?

| o

Atendimento dentro PEP n&o indicada. Realizar
de 72 horas apds a ———————» acompanhamento sorolégico
exposicao? da pessoa exposta.

L

Pessoa exposta: PEP n3o indicada.
exame de HIV positivo P Encaminhar para

ou reagente? acompanhamento clinico.

lm

Pessoa-fonte: Sim
exame de HIV positivo niciar PEP. Encaminhar para

ou reagente ou nhamento soroldgico.
desconhecido?

]

A pessoa-fonte teve Sim
exposi¢ao de risco nos
dltimos 30 dias?

PEP nao indicada.
———— Acompanhamento ndo é
necessario.

Material
biokgico

Tipo de
exposicho

exposicio

Tempo de

Pessoa
exposta

Pessoa-fonte

Nao

Fonte: Dathi/ SVSA/MS.,




Seguimento Laboratorial

A indicacdo de exames laboratoriais deve considerar as condicbes de saude
pré-existentes da pessoa exposta e a toxicidade conhecida dos ARV indicados para
PEP. Os exames laboratoriais ndo devem se configurar como barreira para a oferta de

PEP e seréao realizados conforme recomendagao do Quadro 05.

Quadro 05. Seguimento laboratorial de PEP

PARA 4°SEMANA  12° SEMANA

PRIMEIRO INVESTIGACAO  \pggiNicio  APOS INICIO

ATENDIMENTO® DE EFEITOS

ADVERSOS S U SAEEE

Para pessoas de alto
Creatinina® risco ou com historia X
previa de doenca renal

ALT, AST X
Amilase X
Em caso de pessoas
Glicemia exposta com diabete X
melito
Quando indicacao de
Hemograma'®  PEP com zidovudina X
(AZT)
Teste de HIV®@ X X X

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Legenda: ALT = alanina aminotransferase; AST = aspartato aminotransferase.

@ Antes do inicio da PEP.

& Para calculo da depuracao de creatinina.

@ Para pessoas com suspeita de anemia. O exame nao deve atrasar o inicio da PEP.
@ N3o se recomenda a utilizacdo de teste de fluido oral.

Esquema antirretroviral para PEP

O esquema preferencial de profilaxia deve incluir preferencialmente combinacdes de trés
ARVs, sendo dois inibidores da transcriptase reversa analogos de nucleosideos (ITRNs)

associados a outra classe.

Quando recomendada a PEP, independentemente do tipo de exposicédo ou do material

biolégico envolvido, o esquema antirretroviral preferencial indicado deve ser a

combinagao tenofovir/lamivudina + dolutegravir, conforme o Quadro 6.




Quadro 06. Esquema preferencial para PEP

Quando indicada a PEP, o esquema antirretroviral devera ser estruturado com comprimidos
coformulados de tenofovir/lamivudina (TDF/3TC) 300 mg/300 mg, com a adicao de 1
comprimido de dolutegravir (DTG) 50 mg ao dia.

A duragao da PEP é de 28 dias.

R S SE——  ———————————————=
Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Esquemas contendo dolutegravir sdo superiores a qualquer um dos outros esquemas
disponiveis. O esquema preferencial (tenofovir/lamivudina + dolutegravir) possui perfil
favoravel de toxicidade e menor numero de comprimidos, otimizando a adesao. Além
disso, apresenta alta barreira genética a resisténcia, potencialmente reduzindo o risco de
resisténcia transmitida, principalmente quando a pessoa-fonte € multiexperimentada em

Tarv.

O Quadro 7 elenca as apresentagcbes e o0s esquemas de administragdo dos

medicamentos preferenciais para PEP.

Quadro 07. Apresentagoes e posologias de antirretrovirais preferenciais para PEP

1comprimido via oral (VO), 1
Comprimido coformulado vez ao dia

(TDF 300 mg/3TC 300 mg) ou
Tenofovir ou 1comprimido TDF 300 mg
(TDF)=/lamivudina (3TC) Comprimido TDF 300 mg VO, 1vez aodia
+ +

Comprimido 3TC150 mg 2 comprimidos 3TC 150 mg
VO, 1vezaodia

Dolutegravir (DTG)" ComprimidoDTG50mg | ycomPrimidoVO, 1vezao

Fonte: Dathi/SVSA/MS.
4 Nao indicado para pessoa exposta com insuficiéncia renal aguda.
%0 dolutegravir 50 mg esta indicado para pessoas com idade superior a6 anos e peso acima de 20 kg,

Caso exista contraindicagcdo ao uso de tenofovir, este deve ser substituido pela

coformulagéo zidovudina 300 mg e lamivudina 150 mg.

Caso a pessoa tenha contraindicagdo ou intolerancia a dolutegravir, este deve ser

substituido por darunavir 800 mg associado a ritonavir 100 mg.

"



Quadro 08. Esquemas alternativos para PEP
ESQUEMA ALTERNATIVO

Impossibilidade de uso do tenofovir (TDF): g:)m:ggslﬁl(aéprzydlna (AZT/3TC) +

Tenofovir/lamivudina (TDF/3TC) +

Impossibilidade de uso do dolutegravir (DTG): darunavir (DRV) + ritonavir (RTV)

A duracdo da PEP é de 28 dias.

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Ja as apresentagdes e as posologias de ARVs alternativos para PEP estdo resumidas no
Quadro 9.

Quadro 09. Apresentagoes e posologias de antirretrovirais alternativos para PEP

Zidovudina/lamivudina Comprimido coformulado 1comprimido via oral (VQ), 2
(AZT/3TC) (AZT300mg/3TC150mg) | vezesaodia

Tenofovir (TDF) Comprimido TDF 300 mg 1comprimido VO, 1vez ao dia
Darunavir (DRV) + DRV: comprimido 800 mg 1comprimido VO, 1vez ao dia
ritonavir (RTV) RTV: comprimido 100 mg 1comprimido VO, 1vez ao dia

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Nos casos em que o tenofovir ndo é tolerado ou é contraindicado, recomenda-se a

combinagao zidovudina/lamivudina como alternativa.

Caso a pessoa exposta esteja em uso de rifampicina, carbamazepina, fenitoina ou fenobarbital, o
dolutegravir deve ser utilizado em dose dobrada (50 mg) de 12 em 12 horas. Nesse caso, o esquema
sera estruturado da seguinte forma:
e  Tenofovir/lamivudina 300 mg/300 mg 1 comprimido ao dia + dolutegravir 50 mg 1
comprimido de 12 em 12 horas.
Atualmente, o dolutegravir ndo esta recomendado em pessoas que fagam uso de dofetilida, pilsicainida
e oxcarbazepina. Nesses casos, o0 darunavir associado ao ritonavir € a alternativa terapéutica para

estruturar o esquema de PEP.
T

Como as interagcbes medicamentosas podem sofrer atualizagdes, sugere-se consulta

também ao link: https://interacoeshiv.huesped.org.ar/



https://interacoeshiv.huesped.org.ar/

A profilaxia pés-exposi¢ao de risco a infecgcao pelo HIV é uma medida de prevencao
para criangcas e adolescentes expostos a acidente com material perfurocortante ou

violéncia sexual, e para adolescentes com exposi¢cao sexual de risco.

O Quadro 09 elenca as doses de ARV utilizados na profilaxia por faixa etaria e peso.

Quadro 10. Esquemas preferenciais e alternativos para PEP-HIV com duragio de
quatro semanas

MEDICAMENTOS

FAIXA ETARIA ALTERNATIVOS

a. Baixorisco de exposicao ao HIV:
AZT (em qualquer IG)

b. Alto risco de exposicao ao HIV:
AZT + 3TC + RAL (IG: 37 semanas
ou mais)

0 a4 semanas de vida ou

AZT +3TC+NVP(IG:34a37
semanas)

ou
AZT (IG: abaixo de 34 semanas)

E imposslbilidade do uso de
DTG: LPV/RTV

AZT + 3TC+ NVP (IG: 37
semanas ou mais)

Acima de 4 semanas AZT +3TC + DTG 5 mg®

até 6 anos ou
» DRV“/RTV
b} Impossibilidade do uso de
6a12anos ou ou
{c) (b}
TDF“ + 3TC + DTG 50 mg™
Impossibilidade do uso de
12 anos ou mais ou DTG: DRV/RTV

AZT + 3TC + DTG 50 mg™

Fonte: Dathi/SVSA/MS.

Legenda: IG = idade gestacional; AZT = zidovudina; 3TC = lamivudina; RAL = raltegravir; NVP = nevirapina;
DTG = dolutegravir; TDF = tenofovir; LPV = lopinavir; RTV = ritonavir; DRV = darunavir.

) Peso igual ou superior a 3 kg.

I Peso igual ou superior a 20 kg.

© Peso igual ou superior a 35 kg.

@ Peso igual ou superior a 15 kg.

Obs. 1: DTG 5 mg comprimido dispersivel indicado para criancas a partir do 2° més de vida, com peso igual ou
superior a 3kg. DTG 50 mg comprimidos indicado para criancas acima de 6 anos e acima de 20 kg.

Obs. 2: DRV indicado para criancas acima 3 anos e peso igual ou superior a 15 kg, que consigam deglutir o
comprimido.

Obs. 3: TDF indicado para criancas com peso a partir de 35 kg.

Obs. 4: na definicao do esquema para a faixa etaria de 0 a 4 semanas, considerar a classificacao deriscode
exposicao ao HIV conforme o "Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Manejo da Infeccao pelo HIV
em Criancas e Adolescentes", Moédulo T: Diagndstico, manejo e acompanhamento de criancas expostas ao
HIV, secao 4.2 — Profilaxia antirretroviral no recém-nascido exposto ao HIV*.



Completado o uso de PEP por 28 dias, recomenda-se a avaliagado individualizada da
possibilidade de indicagdo de PrEP para aquelas pessoas que relatam repetidas
situacdes de exposicao e vulnerabilidades a sua saude sexual em seu contexto de vida.
Caso a pessoa tenha indicacdo de PrEP, recomenda-se que esta seja iniciada

imediatamente apos o término da PEP.

E importante destacar que a PEP n&o é uma forma de prevencao rotineira, mas sim uma

medida de emergéncia apos uma possivel exposi¢cao ao HIV.

Durante o0 acompanhamento, a pessoa exposta deve ser orientada a manter medidas de
prevencao a infecgcao pelo HIV, como o uso de preservativos em todas as relagbes
sexuais e 0 nao compartilhamento de seringas e agulhas nos casos de uso de drogas
injetaveis, além da contraindicacdo de doagao de sangue, 6rgaos, tecidos ou esperma e

da importancia de prevengao da gravidez.

Pessoas com indicagdo de PEP podem ser futuras candidatas a PrEP.

A transicdo para a PrEP pode ser feita apés os 28 dias de uso da PEP e exclusdo de

infecgéo pelo HIV.

A escuta ativa e a promogdo de um ambiente favoravel ao didlogo sobre as praticas
sexuais devem estar presentes na rotina dos servigos de saude. Essa abordagem
possibilita vinculos e facilita a adesdo as tecnologias disponiveis ofertadas pelos
profissionais de saude. A escuta qualificada deve ser realizada com atenc¢ao e respeito,
livre de preconceitos, possibilitando que a propria pessoa encontre solugbes para suas

questoes.




Como Solicitar A TelePrEP ou TelePEP?

O paciente podera marcar uma teleconsulta com um médico por meio do Ceara App

(https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.ce.cearaapp&pcampaignid=web_s
hare&pli=1), disponivel para download nos sistemas iOS e Android ou do site Saude

Digital (https://digital.saude.ce.gov.br).

% Ceara APP
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£ Tele PrEP & PEP

A > TelePrep &Pep itx’

Consulte os servicos de PrEP e PEP por
atendimento remoto no Ceard

Solicite o servico
Acesse o site oficial para solicitar o atendimento do
Tele PrEP e Tele PEP
w |

Posso Ajudar? @

Encontre aqui respostas para duvidas fheguentes e os

telefones dteis . .
Solicite o servico

Vocé estd sendo redirecionado para o site oficial.



https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.ce.cearaapp&pcampaignid=web_share&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=br.gov.ce.cearaapp&pcampaignid=web_share&pli=1
https://digital.saude.ce.gov.br

% Saude Digital

Passo 1. Acesse a plataforma do Saude Digital

&) CEARA

) GOVERNO DO ESTADO

Saude
Digital

Passo 2. Clique no icone por TelePrep e TelePep

Servigos Saude Digital

Resultado de Exames Monkeypox SISACIP — Plantao Cirurgias
“onfira aqui o resultado do seu exame Para profissionais da Satide Menta! Atualize seus dados e verifique
Selo Ambiente Seguro Vigilancia Sanitaria PPP

Auxilio Profissional Telessatide Forga de Trabalho
Projeto de Pesquisa ST Saude Inclusiva D} Tele Prep e Tele Pep

.

NIVEC




Passo 3. Clique no botao “Fazer a solicitagao”

Tele PrEP e Tele PEP

Distribuicdo de profilaxia

<

[ Fazer solicitacio

Tele PrEP e Tele PEP

Esse servigo € o resultado de servigos de atendimento de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) a infecgdo pelo HIV e Profilaxia Pés-Exposigdo (PEP) de risco 3 infecgdo ao
HIV, hepatites virais, sffilis e outras infecgbes sexualmente transmissiveis (IST), por meio de teleatendimento (Tele PreP e Tele PEP), a fim de auxiliar os municipios que
tenham interesse em implantar essa estratégia com vistas a expansao de oferta da PrEP e PEP no estado do Ceara.

Passo 4. Concordar com o Termo de Consentimento para Teleconsulta

TERMO DE CONSETIMENTO

GOVERNO DO ESTADO

TERMO DE CONSENTIMENTO PARA TELECONSULTA
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specialista estard em um local distants ¢ me AN EMOLMANE INGLANMO U
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Reconhec Quo s duraste a sardo
rogistradis @ anmanenadas 99 AOME0 com a5 repulamantacies de privaciase do
dades.

Comproendo que 3 SRCONSHILa tam lisitaches 0 qua, Gm AIgurs Cas05, pede wr
mecessdrio um P para um dagn , 40 paciante.

510U CHALD d9 Go TONRO O SINID & O MIU PICKALS, 89 (SCUSHr 3 WMCOmta 3
QuSlqUer MOMEALD @ OPLAT POr e CONSUILa resancial, Se wsim dessjarmes.
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eloconiulta pela Secretania do Saide do Estaco o Ceard.




Passo 5. Preencha os Dados do Paciente no Formulario de Solicitacéo

FORMULARIO DE SOLICITACAO

DADOS DO PACIENTE

NOME  -osricatério DATA DE NASCIMENTO  *osricatoszo CPF  ‘osricatorzo

CELULAR  -osricatério E-MAIL  -osricatério CONFIRMAR E-MAIL

*OBRIGATORIO

TIPO DE SOLICITAGAO
ESCOLHA UMA OPCAO  osmisatonio

Selecionar

ANEXOS  (1macens € exames)

~+ ANEXAR ARQUIVO

@D D

Passo 6. Selecione o Tipo de Solicitagcéo

FORMULARIO DE SOLICITAGAO

DADOS DO PACIENTE

NOME  <osricatério

DATA DE NASCIMENTO  *osszeardszo CPF  *osmicatdrio

CELULAR  +osricatério E-MAIL  -osricatério CONFIRMAR E-MAIL  -osricarorio

TIPO DE SOLICITACAO
ESCOLHA UMA OPCAD *OBRIGATORIO
Selecionar

PrEP
PEP
A TesteHIV

+ ANEXAR ARQUIVO




Passo 7. Caso possua resultados de exames, anexe os arquivos e em seguida, clique

em enviar.
FORMULARIO DE SOLICITACAO X
DADOS DO PACIENTE
NOME  “osr1GaTéRIO DATA DE NASCIMENTO  +osricatorzo CPF  ‘*osricatoRio
5]
CELULAR  -cenzeaténro E-MAIL -osrcatenzo CONFIRMAR E-MAIL  ~osmicaronzo
TIPO DE SOLICITAGAO

ESCOLHA UMA OPCAO  osmisatonio

Selecionar W,

ANEXOS  (1macens € exames)
+ ANEXAR ARQUIVO \

Telefone para agendamento: (85) 3107-57168
Contatos:

Whatsapp: (85) 98212-5308




Consideracoes Finais

A implementacdo dos servicos de TelePrEP e TelePEP representa um avango
significativo na oferta de ferramentas de prevencdo ao HIV, tornando o acesso a
profilaxia mais acessivel e eficiente, especialmente para pessoas em situagcdo de

vulnerabilidade geografica ou social.

O acesso e a orientagdo claras sdo essenciais para que 0s usuarios compreendam
como utilizar os servigos de forma correta, desde o inicio do tratamento até a retirada
dos medicamentos, assegurando uma adeséo efetiva. Além disso, 0 acompanhamento e
monitoramento regular possibilitam a avaliagdo constante da eficacia do tratamento e a
adaptacdo das estratégias de cuidado, garantindo o bem-estar dos usuarios e a

prevencao da infeccao.

Por fim, o suporte psicossocial e educativo se mostra crucial para oferecer um ambiente
seguro e acolhedor, combatendo o estigma relacionado ao HIV e promovendo a
conscientizagao sobre a importancia da prevencao e do cuidado continuo. A integragao

desses pilares cria uma abordagem holistica, que n&o so facilita o acesso ao tratamento,

mas também fortalece o compromisso com a saude e a qualidade de vida dos usuarios.
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Lista de Abreviaturas e Siglas

TDICS - Tecnologias Digitais de Informag¢ao e Comunicagéo;
HIV - Virus da Imunodeficiéncia Humana;

PREP - Profilaxia P6s -Exposicao;

PEP - Profilaxia Pré-Exposicao;

PCDTs - Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas;

HSH - Homens que fazem Sexo com Homens;

TR - Teste Rapido;

TARV - Terapia Antirretroviral;

ALT - alanina aminotransferase;

AST - aspartato aminotransferase.

TDF/FTC - Tenofovir Disoproxila Fumarato / Emtricitabina;
HBV- Hepatitis B Virus;
TDF/3TC- Tenofovir Disoproxila Fumarato / Lamivudina;

CLCR- Clearance de Creatinina;

ITRNS - inibidores da transcriptase reversa analogos de nucleosideos,
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