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APRESENTACAO

A expansao da geragdao de energia edlica tem se
intensificado nas Ultimas décadas no Brasil,
especialmente na regidao Nordeste, em fungdo das
condigbes favoraveis de regime de ventos e da
disponibilidade  territorial para implantagdo de
empreendimentos de geracdo elétrica. No estado do
Ceara, esse processo tem ocorrido de forma significativa,
com a instalagao de parques edlicos principalmente em
areas litordaneas e regibes com elevado potencial
energético, promovendo transformagdes no uso e
ocupagao do territério e na dindmica socioeconémica das
comunidades locais.

A implantagdo desses empreendimentos envolve
intervencbées ambientais e territoriais que podem
repercutir no ambiente fisico e social das populagdes
residentes nas areas préximas aos parques eolicos. A
populacéo relata incbmodos associados a presencga das
torres e ao ruido continuo proveniente dos
aerogeradores, indicando a necessidade de
acompanhamento dos possiveis impactos
socioambientais decorrentes desse processo.

Nesse contexto, estudos tém discutido possiveis
repercussdes dessas mudancas territoriais sobre o
bem-estar e a saude das populagdes expostas,
especialmente no que se refere a sintomas relacionados
ao estresse, disturbios do sono, irritabilidade e outros
aspectos da saude mental. Tais manifestacbes podem
estar associadas a fatores ambientais, sociais e
psicossociais decorrentes da implantagcdo de grandes
empreendimentos em territorios habitados.

Diante desse cenario, a Secretaria da Saude do Estado
do Ceara (SESA),através da Coordenadoria de Vigilancia
Ambiental e Saude do Trabalhador e da Trabalhadora
(COVAT), por meio da Célula de Vigilancia em Saude
Ambiental (CEVAM) enfatiza a importancia da atuacéo
integrada entre a Vigilancia em Saude e rede assistencial
no monitoramento e acompanhamento de possiveis
agravos a saude em territérios com implantacdo de
parques edlicos. O objetivo é orientar a¢des de vigilancia
e cuidado com foco na Vigilancia em Saude e na atengao
integral a saude mental das populagbes potencialmente
expostas.



1- CENARIO DA ENERGIA EOLICA NO CEARA

Introducgao

A geragao de energia eodlica tem se consolidado como uma das principais fontes de energia
renovavel no Brasil, desempenhando papel estratégico na diversificagdo da matriz energética
nacional e na reducdo das emissdes de gases de efeito estufa. Nesse contexto, O Ceara
possui aproximadamente 100 parques edlicos em operacdo, sendo um dos principais estados
produtores de energia edlica do pais, segundo dados da Agéncia Nacional de Energia Elétrica
(ANEEL), em virtude de suas condi¢bes naturais favoraveis, especialmente a intensidade e
regularidade dos ventos ao longo da faixa litordnea e em determinadas areas do semiarido
(ANEEL, 2023; EPE, 2023).

A expansdo desse setor no estado ocorreu de forma significativa nas ultimas décadas,
impulsionada por politicas de incentivo a geragao de energias renovaveis e pela disponibilidade
de areas com elevado potencial edlico. Como resultado, diversos parques edlicos foram
implantados em diferentes municipios cearenses, sobretudo em regides litoraneas, onde as
caracteristicas geograficas e climaticas favorecem a geragdo continua de energia. Esses
empreendimentos tém contribuido para o desenvolvimento econdémico regional e para o
fortalecimento da participacdo das fontes renovaveis na matriz energética brasileira (EPE,
2023; Absolar, 2023).

No entanto, a implantacéo e operacao de parques edlicos também implicam transformagées no
territério, podendo gerar mudangas ambientais, sociais e econdmicas nas areas onde se
instalam. Estudos apontam a ocorréncia de conflitos territoriais € mudangas na dinamica social

em areas de implantacao de parques edlicos (Gorayeb; Brannstrom; Meireles, 2019).

Além das transformag¢des ambientais e territoriais, estudos cientificos tém discutido possiveis
repercussdes psicossociais associadas a implantacdo de parques edlicos, incluindo queixas
relacionadas a estresse, disturbios do sono e alteragbes no bem-estar das populacdes
residentes nas proximidades desses empreendimentos. Tais manifestagcdes tém sido relatadas
em pesquisas que analisam a percepcao de comunidades situadas em areas de implantagao

de parques edlicos, indicando a necessidade de acompanhamento dessas populacdes e de

monitoramento dos possiveis efeitos a saude pelos servigos de saude publica (Moreira et Al.,
2020; Fiocruz, 2025).




2- VIGILANCIA EM SAUDE AMBIENTAL

A Vigilancia em Saude Ambiental pode ser compreendida como um conjunto de agdes e
servicos voltados a identificagcdo e ao acompanhamento de alteragcées nos fatores ambientais
que influenciam a saude humana, com o objetivo de subsidiar a ado¢gdo de medidas de
promog¢ao da saude, prevengcdo de agravos e monitoramento de riscos associados as

condicbes ambientais. (Brasil, 2018)
No contexto dos parques edlicos, essa atuagao deve incluir:

Identificacdo de populacdes expostas;

Analise de risco em saude ambiental;

Monitoramento de fatores como ruido, alteragdes territoriais e percepgdo ambiental,
Producgao de informacdes para subsidiar decisbes em saude publica.

Sendo assim, a analise do territério e dos fatores socioambientais que condicionam e
determinam a saude humana, e a identificacdo e a compreensado das inter-relagdes entre
saude humana e meio ambiente em um determinado territério, sdo essenciais para o

planejamento e execuc¢ao de agdes

No estado do Ceara, a presenca de parques eolicos distribui-se em diversos municipios, com
destaque para areas situadas no litoral e em regidées de maior potencial de vento. Para fins
desta Nota Técnica, serdo considerados os municipios que possuem empreendimentos edlicos
localizados nas areas de abrangéncia de duas Superintendéncias Regionais de Saude: a

Superintendéncia de Fortaleza e a Superintendéncia Norte.

Na area da Superintendéncia de Fortaleza, destacam-se os municipios de Sao Gong¢alo do
Amarante, Amontada, Paracuru, Trairi, Aquiraz, Cascavel e Beberibe, que apresentam
empreendimentos edlicos em operagdo ou em areas proximas as comunidades locais. Ja na
area da Superintendéncia Norte, sdo considerados os municipios de Itarema, Acarau,
Camocim e Santana do Acarau, também caracterizados pela presenca de parques eolicos

em seus territorios.

Dessa forma, esta Nota Técnica adota como recorte territorial inicial 11 municipios cearenses
distribuidos entre essas duas superintendéncias regionais de saude, considerando a relevancia
dessas areas na expansao da energia edlica no estado e a necessidade de fortalecer as agoes
de vigilancia em saude ambiental nos territdérios potencialmente expostos aos efeitos
associados a esses empreendimentos. Esse recorte permite direcionar a analise para
contextos territoriais especificos, contribuindo para a identificacdo de riscos ambientais, a
produgao de evidéncias e o0 apoio as acdes de vigilancia e promog¢ao da saude no ambito do
Sistema Unico de Saude (SUS).



3 - TRANSFORMAGOES TERRITORIAIS ASSOCIADAS AOS
PARQUES EOLICOS

A implantacao de parques edlicos em diferentes regides do Brasil tem sido acompanhada por
mudancas significativas no uso e ocupagao do territorio, especialmente em areas rurais e
costeiras onde os empreendimentos sao frequentemente instalados. Essas transformacgdes
envolvem intervengdes fisicas no ambiente, como abertura de vias de acesso, instalagao de
aerogeradores, subestagdes e linhas de transmissdo, além de alteragbes na dinamica

socioecon6mica das comunidades locais (Diegues; Arruda, 2001; Moreira Et Al., 2020).

No estado do Ceara, a expansao da energia edlica ocorre majoritariamente em areas litoraneas
e em territérios tradicionalmente ocupados por comunidades rurais, pescadores artesanais e
populacdes que dependem diretamente dos recursos naturais para sua subsisténcia. Estudos
apontam que a instalagao desses empreendimentos pode gerar mudangas na paisagem, na
circulacdo territorial e nas formas tradicionais de uso da terra, além de provocar
transformacdes nas relacbes sociais e econOmicas das localidades onde os parques sao

implantados (Moreira et al., 2020).

Essas alteracdes territoriais também incluem impactos ambientais associados a construgcao e
operagdo das usinas edlicas, como supressdao de vegetacdo, modificacdo de dunas e
ecossistemas costeiros, circulacdo de veiculos pesados e produgdo continua de ruido
proveniente do funcionamento das turbinas. Tais fatores podem influenciar a percepgao
ambiental das populagdes residentes nas areas proximas aos empreendimentos e gerar
conflitos socioambientais relacionados ao uso do territério e a distribuicdo dos beneficios e

impactos decorrentes desses projetos (Moreira et al., 2020; Fiocruz, 2025).

Outro aspecto frequentemente discutido na literatura refere-se a proximidade entre os
aerogeradores e areas habitadas. Em diversos casos, os parques edlicos sdo implantados em
areas relativamente proximas as residéncias das comunidades locais, 0 que pode aumentar a
percepcao de incObmodo ambiental associada ao ruido continuo das turbinas, a alteracéo da
paisagem e a presenca permanente das estruturas no territério. Pesquisas tém relatado que
essas condicbes podem estar associadas a queixas relacionadas ao bem-estar, como

disturbios do sono, irritabilidade e estresse, especialmente quando as turbinas se encontram

préoximas as areas residenciais (Fiocruz, 2025; OMS, 2018).




Além disso, organismos internacionais tém destacado que fatores ambientais persistentes,
como exposi¢cao continua a ruidos ambientais e mudancgas abruptas nas condi¢des territoriais e
sociais, podem influenciar o bem-estar psicossocial das populagdes expostas. A Organizagao
Mundial da Saude reconhece o ruido ambiental como um importante determinante ambiental
da saude, podendo afetar o sono, a saude mental e a qualidade de vida das populagdes

expostas de forma prolongada (OMS, 2018).

Diante desse cenario, torna-se relevante analisar as condigdes territoriais nas quais esses
empreendimentos estdo inseridos, especialmente no que se refere a proximidade entre
parques eolicos e areas habitadas, bem como as transformag¢des socioambientais associadas
a implantacado desses projetos. Essa analise contribui para a compreensédo dos contextos de
exposicao ambiental e para o fortalecimento das ag¢des de vigilancia em saude nos territorios

onde esses empreendimentos estao presentes.

Figura 1. Parques edlicos em area habitada, evidenciando a proximidade entre aerogeradores

e residéncias.

Fonte: Fiocruz, 2026
Foto: Camilo Lobo/Dialogo Chino



4 - PROXIMIDADE ENTRE AEROGERADORES E AREAS
HABITADAS

Considerando a presenga de parques eolicos nos municipios selecionados das
Superintendéncias de Fortaleza e Norte, elaborou-se um levantamento preliminar com
informacgdes sobre a localizagdo de alguns empreendimentos, estimativas de distancia entre
aerogeradores e areas habitadas e caracteristicas basicas das usinas, como numero de
aerogeradores. A proximidade entre turbinas e residéncias ou comunidades locais é um
aspecto relevante na analise de possiveis repercussdes ambientais e psicossociais, uma vez
que a literatura cientifica aponta que a exposi¢cao continua a fatores como ruido ambiental e
alteracdes territoriais pode influenciar o bem-estar das populagdes residentes nas areas

proximas a empreendimentos energéticos (OMS, 2018; Fiocruz, 2025).

Figura 2. Estrutura basica de um aerogerador
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Fonte: Brasil, 2023
Nesse contexto, as tabelas a seguir apresentam exemplos de parques edlicos situados nos
municipios analisados e estimativas de distancia entre os aerogeradores e as areas habitadas
mais proximas, com base em informagdes disponiveis em fontes publicas e em registros

cartograficos dos empreendimentos.




Tabela 1- Caracterizacao dos parques edlicos localizados nos municipios
das Superintendéncias de Fortaleza, Cear3, incluindo proximidade de areas

habitadas.

Distancia da

Parque Edlico Parajuru

Parque edlico Municipio residéncia mais N° de aerogeradores
proxima
Complexo Edlico de 500 m - 1,5 km nao identificado na
Amontada Amontada fonte consultada
Complexo Taiba S&o Gongalo do 500 m -1 km 27
(Aguia/Andorinha/Coléni Amarante
a)
Parque Eolico Paracuru Paracuru aprox. 500 m 12
Complexos de Trairi 400 m -1 km ndo identificado na
Flecheiras/Guajiru fonte consultada
Parque Edlico Prainha Aquiraz 300 m —-800 m nao identificado na
fonte consultada
Parque Eolico Cascavel Cascavel 400 m-800m nao identificado na
fonte consultada
Cascavel 400 m—-800 m 32

Fonte: Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) — Banco de Informacgdes de Geragéo (BIG) e fontes
publicas institucionais (2023-2025).
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Tabela 2- Caracterizacdo dos parques edlicos localizados nos municipios
das Superintendéncias Norte, Ceara, incluindo proximidade de areas

habitadas.

Distancia da

(Volta do Rio)

Parque edlico Municipio residéncia mais | N° de aerogeradores
préoxima
Complexo Eodlico Itarema 500 m -1 km 69
Itarema
Cataventos Acarau | Acarau 500 m—-1km 14
Praia Formosa Camocim 500 m -1 km 50
Complexos préximos Santana do Acarau 500 m—-1km 28

Fonte:Agéncia Nacional de Energia Elétrica (ANEEL) — Banco de Informagbes de Geragéo (BIG) e analise
territorial em bases publicas (2023-2025).




5 - RECOMENDAGOES DE DISTANCIA

As distancias apresentadas correspondem a estimativas aproximadas entre os aerogeradores e
as areas habitadas mais préximas, considerando a dispersao espacial das turbinas dentro dos
complexos edlicos e as informagdes disponiveis em fontes publicas cartograficas e
institucionais.

A proximidade entre aerogeradores e areas habitadas constitui um fator relevante na analise
de possiveis impactos ambientais e psicossociais associados a geragao de energia edlica.
Estudos e diretrizes internacionais sobre ruido ambiental apontam que distancias reduzidas
entre turbinas e residéncias podem aumentar a exposi¢ao da populagao ao ruido continuo e a
outros fatores ambientais associados ao funcionamento desses empreendimentos, sendo
frequentemente recomendados afastamentos minimos na faixa de 500 metros a 1 quildmetro
como referéncia para reduzir potenciais incémodos a populagdo (OMS, 2018).

Figura 3. Distancia de referéncia entre aerogeradores e areas habitadas.
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Fonte: Cevam/Covat/Sevig/Sesa, 2026.
Dados da OMS, 2018.




6 - POSSIVEIS IMPACTOS NA SAUDE

6.1 - Saude do trabalhador em parques edlicos

Trabalhadores envolvidos na instalacdo, operacdo e manutencao de parques edlicos estado
expostos a diferentes riscos ocupacionais, incluindo trabalho em altura, risco elétrico,
exposi¢cao a ruido continuo e condigdes ambientais adversas, como calor, vento intenso e
exposi¢cao solar. Além disso, aspectos como isolamento geografico dos empreendimentos,
longas jornadas e exigéncias fisicas do trabalho podem contribuir para o aumento de estresse
ocupacional e impacto no bem-estar desses trabalhadores. Estudos na area de saude do
trabalhador indicam a necessidade de monitoramento dessas condi¢gdes e de adogao de
medidas de prevengdo voltadas a seguranca e a saude fisica e mental no setor de energia
eolica (ILO, 2013; McKenna et al., 2015).

A exposicao ocupacional ao ruido, ainda que em niveis variaveis, constitui um fator relevante
para a saude dos trabalhadores, podendo estar associada a ocorréncia de Perda Auditiva
Induzida por Ruido (PAIR), especialmente em atividades de manutencdo e operagao de
equipamentos. Além disso, a exposi¢gao prolongada a ruidos e vibragdes pode contribuir para
sintomas como estresse, fadiga, irritabilidade e dificuldades de concentragcdo, impactando o

bem-estar e a saude mental dos trabalhadores (OMS, 2011; Branco; Ferreira; Pereira, 2006).

Nesse contexto, além dos efeitos psicossociais ja descritos, a exposicdo a vibracdes
mecanicas provenientes do funcionamento de equipamentos e estruturas também deve ser
considerada como fator relevante para a saude auditiva dos trabalhadores. Evidéncias indicam
que a interacao entre vibracido e ruido pode potencializar os efeitos nocivos sobre o sistema
auditivo, contribuindo para alteragbes progressivas na fungdo auditiva, especialmente em
ambientes ocupacionais com exposigao continua. Assim, a presenga concomitante desses
agentes fisicos refor¢ca a necessidade de atengdo a saude auditiva no trabalho, podendo atuar
como fator adicional no desenvolvimento ou agravamento da Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIR) (Branco; Ferreira; Pereira, 2006; OMS, 2011).

Outro aspecto relevante refere-se as condigdes de organizagdo do trabalho, incluindo o
isolamento dos parques edlicos, frequentemente localizados em areas afastadas de centros
urbanos, e a realizagdo de atividades em regime de turnos ou jornadas prolongadas. Esses
fatores podem contribuir para o aumento de estresse ocupacional, fadiga e possiveis

repercussdes na saude mental, além de dificultar o acesso a servigos de saude em situacdes

de emergéncia.




No ambito da vigilancia em saude do trabalhador, os agravos relacionados as atividades em
parques eodlicos devem ser notificados nos sistemas oficiais de informagdo em saude,
especialmente no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN), conforme
previsto na Lista Nacional de Notificagdo Compulséria (Brasil, 2022). Entre os principais

agravos a serem monitorados, destacam-se:

Acidentes de trabalho graves e fatais

Acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico (quando aplicavel)
Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR)

Intoxicagbes exdgenas (quando relacionadas a substancias quimicas)
Dermatoses ocupacionais

Transtornos mentais relacionados ao trabalho

A identificagao e notificagdo desses agravos sao fundamentais para subsidiar agées de
vigilancia, prevencgao e promog¢ao da saude, permitindo a analise do perfil epidemiolégico dos

trabalhadores e a implementagao de medidas de prote¢cao adequadas.

Dessa forma, a incorporagao da saude do trabalhador no contexto da vigilancia em saude
ambiental em territérios com presenca de parques eolicos contribui para uma abordagem
mais abrangente dos riscos a saude, considerando nao apenas as populacdes residentes,
mas também os trabalhadores diretamente expostos as condigdes ambientais e ocupacionais

desses empreendimentos.

Figura 4. Principais riscos ocupacionais em parques edlicos: ruidos, vibragdo e acidentes de
trabalho.

Ruido ocupacional

Fonte: Cevam/Covat/Sevig/Sesa, 2026.




No ambito da saude publica, a Vigilancia em Saude Ambiental tem como atribui¢ao identificar e
monitorar exposicdées ambientais que possam influenciar as condicbes de saude das
populagdes, incluindo fatores ambientais persistentes capazes de afetar o bem-estar e a saude
mental em territérios onde grandes empreendimentos sao implantados (Brasil, 2018). Nesse
contexto, pesquisas tém discutido possiveis repercussdes psicossociais associadas a
proximidade de parques edlicos, especialmente relacionadas a disturbios do sono, estresse,
irritabilidade e outros efeitos sobre o bem-estar e a saiude mental das populagdes
residentes nas areas proximas aos aerogeradores, fendbmeno que tem sido descrito na
literatura como sindrome da turbina edlica (Pierpont, 2009; Fiocruz, 2025). Esses elementos
reforcam a importancia de incorporar a analise territorial e a proximidade entre
empreendimentos e areas habitadas no escopo das agdes de vigilancia em saude ambiental,
para que possa ser feita a relacdo entre as repercussdes a saude e a proximidade dos parques

eolicos.

Figura 5. Mecanismo de repercussdes a saude associado a exposig¢ao a ruido e vibragao de
aerogeradores.
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Fonte: Cevam/Covat/Sevig/Sesa, 2026.



7 - POSSIVEIS REPERCUSSOES NA SAUDE MENTAL

A implantacédo de parques eodlicos em areas proximas a comunidades pode gerar repercussdes
psicossociais associadas principalmente a exposicdo continua ao ruido ambiental e as
mudangas na paisagem e na dinémica territorial. Os aerogeradores produzem diferentes tipos
de ruidos durante seu funcionamento, incluindo ruidos mecanicos, provenientes de
componentes internos como engrenagens e geradores, e ruidos aerodindmicos resultantes da
interacdo das pas com o fluxo de ar. Esses sons podem ser percebidos pelas populacdes
residentes nas proximidades dos empreendimentos e, dependendo da intensidade e do tempo
de exposi¢cao, podem gerar incbmodo ambiental e desconforto entre os moradores (Rogers;
Manwell; Wright, 2006; Simdes, 2015).

Do ponto de vista da saude publica, a exposi¢cao continua ao ruido ambiental pode impactar o
bem-estar e a saude mental, interferindo na qualidade do sono e no equilibrio psicofisiologico,
com efeitos como fadiga, irritabilidade, dificuldades de concentragdo e aumento do estresse
(World Health Organization, 2011). A psicologia ambiental também destaca que ambientes
sonoros adversos podem comprometer a qualidade de vida e a sensagao de tranquilidade no

espaco de moradia (Lima et al., 2025).

Além dos efeitos fisioldgicos, a exposicdo continua ao ruido pode impactar o bem-estar
psicoldégico das populagdes, contribuindo para estresse, irritabilidade e sensagao de perda de
tranquilidade no ambiente domiciliar. A psicologia ambiental destaca que o ruido como
incdbmodo pode afetar a qualidade de vida e favorecer sintomas como ansiedade e alteragcdes
de humor (Lima et al., 2025; OMS, 2011).

Figura 6. Sintomas associados a exposig¢ao ao ruido de aerogeradores
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Fonte: Cevam/Covat/Sevig/Sesa, 2026



Nesse contexto, tém sido relatados sintomas entre populagdes residentes nas proximidades de
aerogeradores, como disturbios do sono, dores de cabeca, ansiedade, irritabilidade,
dificuldades de concentracdo e sensacao de instabilidade. Essas manifestacbes vém sendo
associadas a exposi¢cao prolongada ao ruido e as vibragcbes geradas pelas turbinas, sendo
ainda investigada e frequentemente descritas como sindrome da turbina eélica (Pierpont, 2010;
Liu; Sousa; Ferraretto, 2020). Ainda que os efeitos possam variar conforme as caracteristicas
individuais e do territério, esses achados reforcam a necessidade de considerar tais

repercussdes no contexto da saude mental de populagdes expostas.

Diante desse cenario, o acompanhamento das populacdes residentes em territérios com
presencga de parques eolicos torna-se relevante no ambito da Vigilancia em Saude Ambiental,
especialmente para a identificacdo de possiveis fatores ambientais que possam influenciar o
bem-estar e a saude mental das comunidades expostas. A analise dessas repercussdes
contribui para subsidiar agdes de monitoramento e para orientar estratégias de cuidado e

promog¢ao da saude nos territérios onde esses empreendimentos estdo implantados.

Figura 7. Fluxo de Vigilancia em Saude Ambiental em comunidades expostas a parques

eolicos.
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8- RECOMENDAQ()ES

Considerando a expansdo da geragdo de energia edlica no estado do Ceara e a presenga
desses empreendimentos em areas proximas a comunidades residentes, torna-se relevante
incorporar a analise de possiveis repercussdes ambientais e psicossociais no ambito das a¢des
de vigilancia em saude. A Vigilancia em Saude Ambiental desempenha papel estratégico na
identificacdo, monitoramento e avaliacdo de exposicbes ambientais associadas a
transformagdes territoriais e a implantagdo de empreendimentos de grande porte, como os
parques eolicos. Nesse contexto, o acompanhamento sistematico das populagdes residentes
nas areas proximas aos aerogeradores pode contribuir para a identificagdo precoce de fatores
ambientais potencialmente relacionados ao bem-estar e a saude mental das comunidades,

fortalecendo a atuac&o preventiva e intersetorial do Sistema Unico de Satude (SUS).
A Vigilancia em Satde Ambiental:

e Realizar o monitoramento territorial de areas com presenca de parques eolicos,
especialmente em localidades onde ha proximidade entre aerogeradores e residéncias.

e Identificar e acompanhar possiveis exposicobes ambientais relacionadas ao
funcionamento dos empreendimentos, incluindo fatores como ruido ambiental continuo e
alteracdes no territorio.

e Articular agdes com outras éareas da vigilancia em saude para fortalecer o
acompanhamento de populacdes potencialmente expostas.

e Realizar a analise integrada de dados ambientais e de saude, com o objetivo de
identificar padrboes de exposicdo e possiveis associacbes entre fatores ambientais e
agravos a saude nas populagdes expostas

e Articular agdes intersetoriais com érgéos de fiscalizagédo do trabalho, visando a
prevencgao de riscos e a promog¢ao de condigdes seguras e saudaveis de trabalho.

A Vigilancia Epidemiolégica

e Registrar e acompanhar possiveis agravos ou queixas relacionadas ao ambiente,
incluindo disturbios do sono, estresse, irritabilidade e outras manifestacbes que possam
estar associadas a exposi¢ao ambiental prolongada.

e Produzir e sistematizar informacgdes que contribuam para a analise da situagao de saude
das populagdes residentes em areas préximas aos parques eolicos.

A Vigilancia em Saide do Trabalhador

e Monitorar os ambientes e processos de trabalho relacionados a implantagao, operagao e
manutengao de parques edlicos, com foco na identificagdo de riscos ocupacionais, como
trabalho em altura, risco elétrico, exposi¢ao a ruido e vibragao.

e Identificar e acompanhar agravos relacionados ao trabalho nesses empreendimentos,
incluindo acidentes de trabalho graves e fatais, Perda Auditiva Induzida por Ruido
(PAIR), transtornos mentais relacionados ao trabalho e outros agravos ocupacionais.

e Realizar agdes de vigilancia ativa em parceria com os servigos de saude, visando
identificar precocemente sinais e sintomas relacionados as condi¢des de trabalho.



Promover a anadlise integrada de dados de saude do trabalhador e de fatores ambientais,
considerando a possivel interacdo entre exposicdées ocupacionais € ambientais nos
territérios com presenca de parques edlicos.

Articular agdes intersetoriais com 6rgaos de fiscalizagdo do trabalho e meio ambiente,
visando a prevencgado de riscos e a promogado de condigdes seguras e saudaveis de
trabalho.

A Atengiao Primaria a Sadade

Fortalecer a escuta qualificada das comunidades residentes nas areas préximas aos
empreendimentos edlicos.

Identificar e registrar demandas relacionadas ao bem-estar e a saude mental da
populagdo, encaminhando situacbes que demandem acompanhamento pelos servigos
especializados.

Apoiar acbes de promocdo da saude e de orientacdo comunitaria relacionadas aos
fatores ambientais presentes no territério.

A populagio residente em areas com presenca de parques eélicos

Procurar a Unidade Basica de Saude (UBS) mais proxima em caso de sintomas como
insOnia, estresse, irritabilidade, ansiedade ou outras alteracdes no bem-estar.

Buscar atendimento nos Centros de Atencado Psicossocial (CAPS) quando houver
necessidade de acompanhamento em saude mental.

Informar aos profissionais de saude sobre possiveis alteragcdes no sono, no humor ou na
qualidade de vida associadas ao ambiente, contribuindo para o acompanhamento pelas
equipes de vigilancia em saude.

Evitar, sempre que possivel, a exposi¢cao prolongada a fatores ambientais que causem
desconforto, como ruidos continuos.

Manter e fortalecer redes de apoio familiar e comunitario, que podem contribuir para o
enfrentamento de situagdes de estresse e sofrimento psiquico.

Participar de espacos comunitarios e agdes locais que promovam o dialogo sobre as
condi¢gbes ambientais e seus possiveis impactos na saude.

Em situacbes de agravamento do sofrimento psiquico ou risco a saude, procurar
atendimento imediato nos servigos de urgéncia ou acionar o Servigco de Atendimento
Movel de Urgéncia (SAMU — 192).

Dessa forma, o fortalecimento das acbes de vigilancia em saude nos territérios onde ha

presenca de parques eolicos contribui para ampliar a compreensao sobre os determinantes

ambientais que podem influenciar as condicbes de saude das populagdes locais. A integragao

entre diferentes areas da vigilancia e da atencao a saude, aliada a escuta das comunidades e

ao monitoramento dos fatores ambientais presentes no territorio, pode subsidiar estratégias de

prevengdao, acompanhamento e promoc¢ao da saude, especialmente no que se refere ao

bem-estar e a saude mental das populagdes residentes proximas a esses empreendimentos.
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