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1. INTRODUCAO

As deficiéncias de micronutrientes, especialmente a anemia por deficiéncia de ferro e
hipovitaminose A, sdo importantes problemas de satude publica. Esses agravos nutricionais sdo
resultados de uma complexa rede de fatores determinantes, que incluem, no ambito da alimentacao
e nutricdo, a inseguranca alimentar, a ingestdo inadequada e/ou insuficiente de alimentos in natura
e minimamente processados, a baixa qualidade nutricional da alimentac¢ao e a biodisponibilidade de
micronutrientes (OMS, 2017).

Embora as deficiéncias de micronutrientes possam ocorrer ao longo da vida, gestantes e
criangas menores de 2 anos estdo entre os grupos mais suscetiveis e podem ter repercussées em
sua saude e nutri¢do. A anemia materna estd associada ao maior risco de perda sanguinea durante o
parto, a hemorragia pds-parto e a mortalidade materna, além de aumentar o risco de nascimento
prematuro e baixo peso ao nascer. Entre as criangas, a anemia impacta negativamente o
desenvolvimento cognitivo e motor e casos graves aumentam o risco de mortalidade infantil. A
deficiéncia de vitamina A estd associada a problemas na visao, especialmente a xeroftalmia e cegueira
noturna, deficiéncia no crescimento e desenvolvimento infantil e problemas relacionados a
imunidade (SCOTT, 2008).

Diante disso, com o objetivo de reduzir e controlar a hipovitaminose, a mortalidade e a
morbidade em criangas de 6 a 59 meses de idade, o Ministério da Salde instituiu o Programa
Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, por meio da Portaria n2 729, de 13 de maio de 2005 e o
Programa Nacional de Suplementag¢do de Ferro, pela Portaria n°1.555, de 30 de julho de 2013 e
Portaria de Consolidacdao n2 5, de 28 de setembro de 2017, visando a prevenc¢ao da deficiéncia de
ferro e a anemia em lactentes e criangas de 6 a 24 meses de idade e como parte do cuidado no pré-
natal, evitando as complicacdes no pré e pds-parto em gestantes e mulheres no pds-parto ou pds-
aborto (BRASIL, 2007).

Considerando que a Atencgdo Primaria a Saude (APS) tem como prioridade a promog¢ao a saude
e prevencdo de doencas e que as crian¢as sao mais vulnerdveis a agravos que podem resultar em
complicacdes graves e 6bito e que os micronutrientes sdo essenciais para potencializar o pleno
desenvolvimento infantil e promover o cuidado nutricional adequado no pré-natal e na infancia,
recomendamos aos profissionais da saude da APS fomentar a¢bes de educagdao alimentar e
nutricional para aumentar a ingestao de alimentos ricos em vitamina A e ferro, associadas a
suplementacao profilatica medicamentosa de Vitamina A e Ferro para criangas e de Ferro para as
gestantes e mulheres no pds parto e pds aborto imediato.
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2. CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS

Nos ultimos anos, o Brasil apresentou avangos singulares na reducao da anemia entre as
criangas menores de 5 anos — observou-se uma redugao de 20,9% de prevaléncia em 2006 para 10,0%
em 2019. A anemia é mais prevalente entre as criangas na faixa etaria de 6 a 23 meses (19,0%), de
acordo com os dados do Estudo Nacional de Alimentagao e Nutricdo Infantil (Enani-2019).
Considerando as regides do Pais, a ocorréncia da anemia em menores de 2 anos é mais elevada na
Regido Norte (30,3%), seguida pelas RegiGes Centro-Oeste (19,2%), Nordeste (18,8%), Sudeste
(17,6%) e Sul (13,8%) (ENANI, 2019).

A prevaléncia de deficiéncia de vitamina A também reduziu nos ultimos anos no Pais; passou
de 17,4% em 2006 para 6,0% em 2019 em criangas menores de 5 anos. Resultados do Enani-2019
mostraram que essa prevaléncia é maior na Regido Centro-Oeste (9,5%), seguida pelas Regides Sul
(8,9%), Norte (8,3%), Nordeste (5,2%) e Sudeste (4,3%). Ao observar o recorte etdrio de 6 a 23 meses,
segundo dados do inquérito nacional de 2019, a prevaléncia de deficiéncia de vitamina A é de 6,4%
no Pais, sendo maior na Regido Centro-Oeste (11,5%) e menor na Regido Sudeste (5,0%) (ENANI,
2019).

3. CONDUTAS DOS PROGRAMAS NACIONAIS DE SUPLEMENTAGCAO DE VITAMINA A E
FERRO.

A partir do 62 més de vida até 59 meses de idade, as criancas devem receber as doses de
vitamina A e todas as criancas de 6 a 24 meses de idade, gestantes e mulheres no pds-parto e/ou pds
aborto atendidas na APS devem fazer o esquema de administracdo da suplementacdo profilatica de
Ferro.

Em 2021, considerando as atuais evidéncias cientificas disponiveis, a Coordenac¢do Geral de
Alimentacdo e Nutricdo (CGAN), atualizou a conduta dos Programas Nacionais de Suplementacdo de
Ferro e Vitamina A. Salientamos, que os programas de micronutrientes estdo mantidos, mas suas
condutas foram atualizadas conforme descrito abaixo:
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3.1 PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA A - ALTERAGCOES

CONDUTA PREVIA

Criancas de 6 a 11 meses: uma dose de 100.000 Ul;

Criangas de 12 a 59 meses: 1 dose de 200.000 Ul
semestralmente;

*Critérios para publico-alvo:
Atendimento a todas as regides do pais, e aos 34
DSEls, com critérios de percentuais e publicos
diferenciados.

NOVA PROPOSTA PARA A REGIAO NORDESTE

Criangas de 6 a 11 meses: uma dose de 100.000 Ul;
Criangas de 12 a 59 meses: 1 dose de 200.000 Ul
semestralmente;

*Critérios para publico-alvo: todos os municipios:

- Manuteng¢do da faixa etdria, com consideracoes:
- 6 a 24 meses de idade: publico Universal

- 25 a 59 meses de idade: publico de referéncia
CadUnico.

Fonte: Ministério da Sauide/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementac¢do de Micronutrientes, 2022.

3.2 PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE FERRO - ALTERAGCOES

CONDUTA PREVIA CRIANGAS

Criangas 6 — 24 meses:
1mg/kg/ferro elementar
Diariamente até completar 24 meses de idade

NOVA PROPOSTA PARA A REGIAO NORDESTE

Criangas 6 - 24 meses:
10,0 - 12,5mg de ferro elementar/dia seguindo a
seguinte conduta:
2 ciclos intermitentes de suplementacdo no periodo
(3 meses de suplementacdo didria seguidos de 3
meses de intervalo e reinicio de novo ciclo);
*No total, a crianca de 6 a 24 meses de idade deve

receber dois ciclos de suplementacao.

Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementac&o de Micronutrientes, 2022.

CONDUTA PREVIA GESTANTES NOVA PROPOSTA PARA A REGIAO NORDESTE

Gestante:

- 40mg de ferro elementar diariamente até o final da
gestacao;

- 400mcg de acido fdlico diariamente pelo menos 30
dias antes da data que se planeja engravidar até o
final da gestagao.

Mulheres no pés-parto e/ou pés-aborto:

- 40mg de ferro elementar diariamente até o terceiro
més pds-parto e/ou pds aborto.

Gestante:
- 40mg de ferro elementar diariamente até o final da
gestacao;

- 400mcg de acido félico diariamente pelo menos 30
dias antes da data que se planeja engravidar até a 12°
semana de gestacao.

Mulheres no pds-parto e/ou pés-aborto:

- 40mg de ferro elementar diariamente até o terceiro
més pds-parto e/ou pds aborto.

Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementagdo de Micronutrientes, 2022.
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3. ESTRATEGIAS PARA CAPTACAO DO PUBLICO-ALVO PELAS EQUIPES DE
ATENCAO PRIMARIA

A Atencdo Primadria a Saude (APS) é o nivel de atengao mais estratégico para a prevencgao de
doencgas e agravos, sendo um dos seus atributos essenciais o primeiro contato para os usuarios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

Assim, é fundamental a participacdo ativa dos profissionais de saide que atuam na APS, bem
como dos gestores municipais e estaduais de saude. Os Programas Nacionais de Suplementacdo de
Vitamina A e de Ferro sdo considerados uma das mais relevantes e consolidadas intervengdes em
saude publica (RIBEIRO, 2011).

Orientamos aos profissionais da APS realizar a captacdo das criangas durante o atendimento
de rotina nas UBS's, nas consultas de puericultura, durante a vacinagao, nos atendimentos dos
beneficiarios do Programa Bolsa Familia (PBF), nas a¢6es do Programa Saude na Escola (PSE),
manter contato com creches para captagdo e acompanhamento das criangas e outras agoes
realizadas por ocasidao da implementagao das varias estratégias e programas no ambito da APS, a
fim de otimizar a operacionalizacdo, bem como aproveitar o momento propicio para potencializar o
cuidado integral da saude da crianca.

As gestantes devem ser captadas precocemente até a 122 semana gestacional, oportunizando
assim, a suplementacao profilatica do ferro e do acido félico, como parte do cuidado do pré-natal,
além da prevencgao da ocorréncia de defeitos do tubo neural.

4.1 DOSAGEM DA SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA A

IDADE ‘ DOSE FREQUENCIA
6 a 11 meses 100.000 Ul Uma dose
12 3 24 meses 200.000 Ul Uma vez a cada 6 meses
25 a 59 meses 200.000 Ul Uma vez a cada 6 meses

Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementacdo de Micronutrientes, 2022.
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4.2 DOSAGEM DA SUPLEMENTAGAO DE FERRO

PUBLICO CONDUTA PERIODICIDADE

2 ciclos intermitentes de suplementacgdo no
Criancas de 6 a 24 eriodo: 3 meses de suplementagao diaria

¢ 10,0 - 12,5 mg de ferro elementar P . p ¢ s
meses seguidos de 3 meses de intervalo e reinicio
de novo ciclo.

Diariamente apdés a confirmagcdo da

} 40 mg ferro elementar . _ ~
gravidez até o final da gestacao

Gestantes Diariamente pelo menos 30 dias antes da
0,4 mg de acido félico data que se planeja engravidar até a 122
semana de gestagao.

Mulheres no pds-parto Diariamente até o terceiro més pos-parto
3 40 mg de ferro elementar .
e/ou pos-aborto. e/ou pos-aborto.

Fonte: Ministério da Saude/Caderno dos Programas Nacionais de Suplementac&o de Micronutrientes, 2022.

Destaca-se a importdncia da suplementacdo do Programa Nacional de Suplementacdo de
Ferro no presente momento para garantir a suplementacao profilatica de ferro nas criancas que nao
estdo sendo contempladas pela estratégia NutriSUS.

O esquema de suplementagdo proposto para criancas esta disposto abaixo:

Fluxograma 01: Esquema de suplementagéo infantil

3 MESES DE DURACAO 3 MESES DE DURAGAO

Crianga com
12 meses de
idade

Crianga com
9 meses de
idade

Fim da
suplementagio

Crianga com
6 meses de
idade

Pausa de 3 meses
na administracdo

Sulfato ferroso
diariamente

Sulfato ferroso
diariamente

Fonte: Elaborado pelos autores.
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5. RECOMENDAGOES ESPECIAIS

5.1 PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA A

= A suplementagao de vitamina A sé deve ser ofertada a crianga obedecendo o intervalo de 6
meses;

» Para abrir a cdpsula de vitamina A, torcer a sua ponta e puxar para cima. Ndo usar agulhas ou
outros objetos perfurocortantes para abri-las, evitando assim, ferir os dedos e contaminar o
produto;

= Ao administrar a dose de vitamina A, o profissional deve ficar atento para garantir que a
crianca engoliu todo o conteudo da capsula;

= Caso a crianca cuspa o produto, ndo deve ser administrada outra capsula;

= Na falta de qualquer uma das capsulas de vitamina A na UBS, nado deve ser dobrada a dose de
100.000 Ul em substituicdo a uma dose de 200.000 Ul, nem fracionar o conteiudo de uma
capsula de 200.000 Ul para administrar uma dose de 100.000 Ul.

5.2 PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTAGAO DE FERRO

» Criangcas que estejam em aleitamento materno exclusivo ou usando féormula infantil sé
deverdo receber a suplementacao de ferro a partir dos seis meses de idade;

» Criangas que ndo estejam em aleitamento materno exclusivo e recebam leite de vaca poderao
usar a suplementacao profilatica de ferro a partir dos quatro meses de idade, juntamente com
a alimentag¢dao complementar;

» Criancgas nascidas pré-termo (<37 semanas) ou com baixo peso (<2.500 g) a suplementacdo
obedecerd as recomendacoes da Sociedade Brasileira de Pediatria;

» No caso de criangas e/ou gestantes com diagndstico de anemia, o tratamento e a conduta
clinica serdo definidos pelo profissional de salde responsavel pelo atendimento;

= As criangas e gestantes que apresentem doengas com o acumulo de ferro, como a doenca
falciforme, devem ser acompanhadas individualmente para avalia¢do da viabilidade do uso do
sulfato ferroso. Havendo suspeita do diagndstico, a suplementacdo ndo devera ser iniciada
até a confirmacdo. Os profissionais devem estar atentos aos sinais e sintomas destas doencas;
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» As parasitoses intestinais ndo sdo causas diretas para anemia, mas podem piorar as condi¢des
de saude das criangas anémicas. Por isso, para o melhor controle da anemia é necessario que
sejam implementadas ac¢bes para controle das parasitoses, além da suplementacdo do ferro.

ATENCAO: Ressaltamos a importincia da realizacio de acBes educativas direcionadas a
comunidade para sensibilizacdo da importancia de uma alimentacdo saudavel, do consumo de
alimentos ndo processados, buscando o aumento da ingestdo dos alimentos ricos em vitamina A e
ferro, bem como o aumento da biodisponibilidade desses minerais, minimizando os fatores que
interferem na dieta.

6. ESTRATEGIAS PARA O REGISTRO DAS INFORMAGOES

Boas praticas de registros de informacdo nos sistemas de informacdao em saldde sao
fundamentais para o sucesso das a¢des de monitoramento e avaliagdo dos indicadores selecionados.
Para tomada de decisdo com intervencdes mais assertivas, gestores e profissionais de saude
necessitam de informacdes confidveis que somente podem ser produzidas a partir do registro
qualificado das acdes realizadas pelos profissionais de saude, preferencialmente no momento do
atendimento aos usudrios, no e-SUS AB. O registro adequado das informa¢des em prontuario
eletrénico permite a elaboragdo de andlises mais precisas, a respeito do que ocorre na realidade e o
acompanhamento da evolugdo de uma determinada situacao.

Para o Programa Nacional de Suplementacdo de Vitamina A, os dados devem ser registrados
na Ficha de Procedimentos do e-SUS AB, na op¢ao "Administracdao de Vitamina A". Encontra-se no
Anexo 1 desta Nota Técnica, o passo a passo de como inserir estas informacdes.

Para o Programa Nacional de Suplementa¢dao de Ferro, orienta-se que a dispensa¢dao dos
suplementos também seja realizada na Ficha de Procedimentos do e-SUS AB, no bloco - “Outro
procedimento (se necessdrio, utilize estes campos para registrar procedimentos realizados nao
constantes na listagem anterior)”, colocando o Cédigo SIGTAP especifico para cada suplemento,
conforme publicado na Portaria n? 213, de 29 de junho de 2022:

01.01.04.011-3 - Dispensacao de suplemento de ferro
01.01.04.010-6 - Dispensacao de suplemento de acido félico.
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Destaca-se que, independente do tipo de aplicacao - PEC, CDS ou THRIFT- o registro dos
dados, deve ser realizado através da Estratégia e-SUS AB.

Para acessar o passo a passo da inser¢ao dos dados no sistema e-SUS, basta apontar a camera
do seu celular para este QR code:

=]
r

Além do registro correto dos dados, é importante observar o prazo de envio dos dados a base
nacional. O calendario do Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Basica (SISAB) para o ano
de 2023, encontra-se no quadro abaixo. Para que as informacdes sejam validadas, para o
cumprimento das metas é necessario que os dados de producdo das equipes de salide sejam enviados

dentro dos prazos estabelecidos.

Competéncias de Data de Inicio e fechamento de Data limite para envio de dado
atendimento/ registro competéncia a base do Sisab
Jav/23 01/01/2023 a 31/01/2023 14/02/2023
Fev/23 01/02/2023 a 28/01/2023 14/03/2023
Mar/23 01/03/2023 a 31/03/2023 17/04/2023
Abr/23 01/04/2023 a 30/04/2023 15/04/2023
Mai/23 01/05/2023 a 31/05/2023 16/06/2023
Jun/23 01/06/2023 a 30/06/2023 14/07/2023
Jul/23 01/07/2023 a 31/07/2023 14/08/2023
Ago/23 01/08/2023 a 31/08/2023 15/09/2023
Set/23 01/09/2023 a 30/06/2023 16/10/2023
Out/23 01/10/2023 a 31/10/2023 17/11/2023
Nov/23 01/11/2023 a 30/11/2023 15/12/2023
Dez/23 01/12/2023 a31/12/2023 15/01/2024

Fonte: e-Gestor AB

Apds este prazo, é permitido o envio de informacdes complementares por até 4 competéncias
posteriores ao registro/atendimento.
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E fundamental, que o profissional de satide registre a suplementagio da vitamina A e do ferro
na Caderneta da Crianga, ou documento similar, na sua falta, para acompanhar esta suplementacao
durante os atendimentos da crianca, orientando as familias sobre como também monitorar esta acao.

7. MONITORAMENTO

Os sistemas de informacgdo tém o propdsito de auxiliar os gestores nas tomadas de decisGes.
O e-SUS PEC AB facilita e contribui para a organizacdo do trabalho dos profissionais de saldde na
Atencgdo Primaria, possibilitando a estes profissionais, a emissao do relatério do numero de criangas
cadastradas e vinculadas em equipes de APS que alinhado as informag¢ées do cadastro de gestantes,
contribuird para a execugdo das a¢gdes no ambito da Atengdo Primaria.

Nesse sentido, recomenda-se:

= Emitir mensalmente o relatdrio operacional no sistema e-SUS AB das gestantes/puérperas
para identificar aquelas que precisam ser incluidas na suplementacdo do ferro;

= Emitir mensalmente o relatério operacional no sistema e-SUS AB das criangas menores de 5
anos para identificar as que precisam ser feita a busca ativa para incluir nos programas de
suplementacdo de vitamina A e ferro;

= Emitir trimestralmente, pelo SISAB, o relatério de doses administradas de Vitamina A para
monitoramento em relacdo as metas do Programa, por faixa etaria: doses de 100.000 Ul =
06 a 11 meses = 180 dias a 364 dias; doses de 200.000 Ul - 12 a 24 meses = 365 dias a 720
dias; doses de 200.000 Ul - 25 a 59 meses = 721 dias a 1.770 dias.

Para acessar o passo a passo que estda no Instrutivo de Monitoramento dos Programas
Nacionais de Suplementa¢do de Micronutrientes, basta apontar a cdmera do seu celular para este
QR code:
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