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RESUMO

O Laboratério Central de Saude Publica do Ceara
vem por meio desta nota informativa, ORIENTAR
sobre coleta, acondicionamento e transporte de
amostras na suspeita de casos de monkeypox.

A Monkeypox é uma doenga causada pelo virus
monkeypox do género Orthopoxvirus e familia
Poxviridae. O nome deriva da espécie em que a
doenca foi inicialmente descrita em 1958. Trata-se
de uma doenga zoondtica viral, em que sua
transmissao para humanos pode ocorrer por meio
do contato com animal ou humano infectado ou com
material corporal humano contendo o virus. Apesar
do nome, os primatas ndo humanos nao sé&o
reservatorios.

A transmissao entre humanos ocorre principalmente
por meio de contato com secregbes respiratorias,
lesdes de pele de pessoas infectadas ou objetos
recentemente contaminados.

O periodo de incubacgéo € de 2 a 21 dias que segue
com sintomas gripais como febre, mal-estar, dor de
garganta e linfoadenopatia pronunciada,
caracteristica bem marcante da infeccdo por
monkeypox. Em seguida, vem o periodo de rash
cutdneo com lesdes que passam por diferentes
estagios antes de finalmente formar uma crosta, que
depois cai. A partir desse momento, ndo ha mais
risco de transmissao.

Desta forma, a presente nota tem o objetivo de
informar o FLUXO LABORATORIAL nos casos
suspeitos de monkeypox.



ORIENTAGOES PARA COLETA, TRANSPORTE E
ARMAZENAMENTO DE AMOSTRAS CLINICAS

Material para coleta:

e Equipamentos de Protecgdo Individual (avental de mangas longas e impermeavel, 6culos
de protecgao/protetor facial, touca descartavel, luva de procedimento, mascara N95);

e Tubo/frasco estéril de rosca SECO (o frasco NAO deve conter nenhum tipo de
conservante);

e Swab estéril (Nylon, poliéster, Dracon ou Rayon);

e Pincga estéril.
Tipos de Amostras:
1. Material vesicular (Secrecao de Vesicula):

O ideal é a coleta na fase aguda ainda com lesao vesicular ou pustulosa, quando se obtém
carga viral mais elevada na lesdo. Portanto, swabs estéreis (de Rayon, nylon, poliéster ou

Dacron) do conteudo da lesdo é o material mais indicado.
Procedimento:

Com o auxilio do swab, deve-se realizar o esfregago forte e intenso sobre uma ou mais
lesdes, dando preferéncia as lesdes vesiculares ou pustulosas. Para isso, utilizar o swab
para friccionar a lesdo (um swab por les&o), realizar movimentos rotatorios com o swab para
maior absor¢cdo do conteudo vesicular. Em seguida, acondicionar o(s) swab(s) coletado(s)

em unico frasco estéril de rosca, SEM liquido conservante.

. Movimento com o swab na lesido vesicular:

Passe o swab para frente e para tras na lesdao pelo menos 2-3

vezes vigorosamente, em seguida, gire e repita do outro lado do

swab pelo menos 2-3 vezes, observe se ha material visivel no
. swab, isso indica uma adequada coleta.

-------------------------------------------------------------

Atencgao: “NAO é recomendado o uso de objetos perfurocortantes para auxiliar na coleta,

em fungao do risco de acidentes por esses objetos” (CDC, 27.08.2022).
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e Quando o paciente suspeito apresentar mais de uma vesicula, sugere-se coletar um
swab de cada lesdo, no minimo dois swabs por paciente, e armazenar todos os swabs
num mesmo tubo seco, formando um pool (conjunto de amostras do mesmo paciente).

e |dentificar o material coletado, com nome completo do paciente, data da coleta e
localizagdo do corpo do paciente (origem biologica do material coletado, exemplo:

Les&o vesicular de membro inferior).
2. Material de Mucosas (Oral/Perianal):

Coletar o material dessas lesdes em swab, seguindo as orientagcdes descritas para a coleta
de material vesicular. Os swabs de origem dessas mucosas citadas acima devem ser
acondicionadas em frasco individualizado e identificados conforme a coleta. Ex: Coleta de
material da mucosa oral, colocar no frasco o(s) swab(s) coletados e identificar na etiqueta:

Material: Swab de lesdo da mucosa oral ou perianal, conforme origem do material.
Observagoes:

e Coletar um swab de cada lesdo, no minimo dois swabs por paciente, armazenar todos
0s swabs em um mesmo tubo (seco), formando um pool (conjunto) de amostras do
mesmo paciente;

e |dentificar todos os materiais coletados, com nome completo do paciente, data da
coleta e localizagdo do corpo do paciente (origem biolégica do material coletado,

exemplo: Lesao de mucosa perianal).
3. Crosta (Crosta de Lesao):

Quando o paciente € encaminhado para coleta em fase mais tardia, na qual as lesdes ja
estdo secas, o material a ser encaminhado s&o crostas das lesdes, preferencialmente optar
pelas crostas menos secas, ou seja, coletar aquelas em fase mais inicial de cicatrizagao,

pois a chance de deteccédo de genoma viral ou da particula viral € maior.

Procedimento: Coletar as crostas com auxilio de uma pinga estéril. Obs: Coletar as

crostas de mais de uma lesdo, armazenar em frasco limpo e seco, com tampa de rosca.
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-------------------------------------------------------------------------------

- Observagdes (Coleta de Crostas):

e Coletar, no minimo, 4 amostras de crostas por paciente e armazenar todas em um
unico frasco de rosca;

e Identificar todos os materiais coletados com nome completo do paciente, data da
coleta e localizagdo do corpo do paciente (origem biolégica do material coletado
exemplo: Crosta de membro superior).

-------------------------------------------------------------------------------

Procedimentos pos-coleta:

e ApOs a coleta de amostras, os EPIs usados pelo coletor de amostras devem ser
removidos;

e O equipamento descartavel (por exemplo, bata, luvas, mascara) deve ser colocado em
um saco de risco bioloégico para descarte com outros residuos médicos;

e Equipamentos reutilizaveis (por exemplo, 6culos de protecao, protetor facial) devem ser
desinfetados e reservados para reprocessamento;

e Os residuos contaminados gerados durante a coleta de amostras devem ser
manuseados de acordo com os procedimentos das instalagbes existentes e os

regulamentos locais/ estaduais para residuos.

...............................................................................

‘A comunicagcao eficaz e as medidas de precaucado entre as equipes de coleta de
amostras e o pessoal do laboratorio sdo essenciais para maximizar a seguranga durante
a manipulagdo de amostras de um caso suspeito de monkeypox; isso é especialmente
relevante em ambientes hospitalares, onde os laboratérios processam rotineiramente
amostras de pacientes com uma variedade de condi¢gdes infecciosas e/ou nao
infecciosas” (CDC, agosto,2022).
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FLUXO LABORATORIAL

COE
s

:

o

Coleta de amostra e envio ao Laboratério Central de Satide Piblica (Lacen)
1. Material vesicular (secregao de vesicula): swab

2. Crosta (crista da lesao): raspado ou fragmento

3. Secrecdo de mucosas (nasofaringe/orofaringe/perianal): swab

|

Solicitacao de Exame no GAL (Sistema Gerenciador de Ambiente
Laboratorial): Monkeypox virus

!

Inser¢ao do resultado no GAL

Fonte: COE Monkeypox, 2022
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Armazenamento das amostras coletadas:

Para o armazenamento, todos os materiais podem ser mantidos sob refrigeragao por, no
maximo, 48 horas, e caso seja ultrapassado esse tempo, as amostras devem ser
congeladas a -20°C (ou temperaturas inferiores) por até um més. Preferencialmente, o
transporte para o Lacen/CE deve ocorrer o mais breve possivel apés a coleta, com
chegada em, no maximo, 48 horas, para que o transporte possa ser feito de forma

refrigerada, apenas com baterias de gelo/gelo-pack.

AMOSTRA CLIiNICA ACONDICIONAMENTO  ARMAZENAMENTO TRANSPORTE

Lesdo Vesicular ou Pustula

LesOes de Mucosas

Oral/Regido Perianal ou o i Armi
( ./ g Tubo estéril seco de rosca 2 a 8°C por até 48 horas 22 o c-alxa iLone
Genital) com baterias de gelo

Crosta de Lesao

*Em casos de mais de uma amostra de lesdes vesiculares/pustulares, fazer um pool/ de no minimo 2 lesdes por
tubo (1 swab por lesdo);
Em casos de mais de uma amostra de crosta, fazer um pool de no minimo 4 crostas por tubo.

O que deve ser enviado ao Lacen:

MATERIAS COLETADOS E ARMAZENADOS CORRETAMENTE
(SWABS DE LESAO: SECRECAO VESICULAR E/OU DE LESAO DE MUCOSAS; CROSTA)

REDCAP/ NOTIFICACAO (IMPRESSA)

SOLICITACAO MEDICA

FICHA DE CADASTRO NO SISTEMA GAL

O m m -8
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Cadastro no sistema GAL.:

Para solicitar os exames relacionados pelo diagnostico diferencial no Sistema GAL, faz-se

necessario preenchimento das variaveis obrigatérias e mais:

e Finalidade: Investigagéo
e Descricdo: Monkeypox Virus
e Agravo/doencga: Variola

e Data 1° sintomas: (data do inicio dos sintomas)
Nova amostra:

e 12 amostra para Secregao

e 12 amostra para Fragmento
Obs: Todas s&o 12 amostra.
Nova Pesquisa: Monkeypox virus

Obs: Vincular o tipo da “nova amostra” com a “nova pesquisa’.

Exemplo:
Monkeypox virus - Secrecao de Vesicula (Secregao)
Exame Metodologia Material
Variola PCR em Tempo Real Secrecdo
Monkeypox virus - Crosta de Lesao (Fragmento)
Exame Metodologia Material
Variola PCR em Tempo Real Fragmento

*Se necessario informar algo fora dos campos do GAL:
Utilizar o campo observacgao, salvar e encaminhar no sistema GAL ao Lacen/CE.

Duvidas sobre o cadastro no GAL, entrar em contato com Anténio, no WhatsApp (85)
9405-0548.
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Quadro Resumo:

“N&o é recomendado o uso de objetos perfurocortantes para auxiliar na coleta, em funcao

do risco de ferimentos por esses objetos” (CDC, 27.08.2022).

Amostra Clinica

Tipo de
Diagnéstico

Procedimento de Coleta

Armazenamento e Conservagao

Secregao de
Lesédo

- VESICULA
ou
- PUSTULA

Biologia Molecular
(gPCR e
Sequenciamento).

Coletar amostras de secrecao das
lesbes com swab de Rayon, Nylon,
poliester ou Dacron em fase aguda
da doenga.

Sugere-se coletar swab de mais de
uma les&o, no minimo 2 swabs
para cada les&o por paciente.

Armazenar todos os swabs em um
mesmo frasco (seco) e tampa de
rosca, formando um pool de
amostras. OBS.: Utilizar tubo de
transporte seco, sem adi¢ao de
meios de transporte.

Refrigerar (2-8°C) imediatamente
apos a coleta; caso néo seja
possivel o envio em até 48h ao
Lacen, congelar em -20°C por no
maximo 1 més.

Secregao de
Mucosas (ORAL
ou PERIANAL)

Biologia Molecular
(gPCR e
Sequenciamento).

Coletar amostras de secrecao das
lesbes com swab de Rayon, nylon,
poliester ou dacron em fase aguda
da doenca.

Sugere-se coletar swab de mais de
uma les&o, no minimo 2 swabs
para cada lesdo por paciente.

Armazenar todos os swabs em um
mesmo frasco (seco) e tampa de
rosca, formando um pool de
amostras. OBS: Utilizar tubo de
transporte seco, sem adi¢cao de
meios de transporte.

Refrigerar (2-8°C) imediatamente
apos a coleta; caso ndo seja
possivel o envio em até 48h ao
Lacen, congelar em -20°C por até
1 més.

Crosta de Leséo

Biologia Molecular
(gPCR e
Sequenciamento).

Optar coletar as crostas menos
secas, ou seja, coletar aquelas em
fase mais inicial de cicatrizagao,
pois a chance de deteccdo de
genoma viral ou da particula viral é
maior. Sugere-se coletar no minimo
4 amostras de crosta de lesao por
paciente.

Armazenar em tubo de transporte
seco, sem adi¢gao de meios de
transporte.

Refrigerar (2-8°C) imediatamente
apos a coleta; caso néo seja
possivel o envio em até 48h ao
Lacen, congelar em -20°C por até
1 més.

..................................................................................

A atualizagdo desse documento ocorrera sempre que necessario, mediante novas
recomendacgdes dos 6rgaos reguladores e diante de novas evidéncias cientificas.




REFERENCIAS

Procedimento de coleta de amostras para Monkeypox, CDC. Protocolo para coleta em

casos suspeitos de Monkeypox.

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/prep-collection-specimens.html

https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/pdf/MPox-AdequateSpecimenCollection_508.pdf

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Vigilancia em Saude. Plano de Contingéncia
Nacional para Monkeypox. 13/09/2022.

https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/p
lano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos/publicacoes/protocolos-1/rot
ocolo-laboratorial-de-orientacoes-de-coleta-armazenamento-conservacao-e-transporte-de-
amostras-para-o-diagnostico-de-monkeypox

éLACEN

Laboratorio Central de Saude Publica



https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/clinicians/prep-collection-specimens.html
https://www.cdc.gov/poxvirus/monkeypox/pdf/MPox-AdequateSpecimenCollection_508.pdf
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svs/resposta-a-emergencias/coes/monkeypox/plano-de-contingencia/plano-de-contingencia/view
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos/publicacoes/protocolos-1/rotocolo-laboratorial-de-orientacoes-de-coleta-armazenamento-conservacao-e-transporte-de-amostras-para-o-diagnostico-de-monkeypox
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos/publicacoes/protocolos-1/rotocolo-laboratorial-de-orientacoes-de-coleta-armazenamento-conservacao-e-transporte-de-amostras-para-o-diagnostico-de-monkeypox
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/variola-dos-macacos/publicacoes/protocolos-1/rotocolo-laboratorial-de-orientacoes-de-coleta-armazenamento-conservacao-e-transporte-de-amostras-para-o-diagnostico-de-monkeypox

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE



