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As Doengas Diarreicas Agudas (DDA) correspondem a sindrome causada por diferentes
agentes etiologicos (bactérias, virus e parasitos intestinais oportunistas), cuja manifestacao
predominante € o0 aumento do numero de evacuagdes, com diminuicdo da consisténcia das
fezes. Em alguns casos, ha presenga de muco e sangue. Podem ser acompanhadas de nausea,
vomito, febre e dor abdominal. No Brasil sdo reconhecidas como importante causa de
morbimortalidade, mantendo relagao direta com as precarias condi¢des de vida e saude dos
individuos, em consequéncia da falta de saneamento basico e desnutricdo crénica, entre outros

fatores.

No geral, é autolimitada, com duracdo de até 14 dias. As formas variam desde leve até grave,
com desidratacao e disturbios eletroliticos, principalmente quando associadas a desnutricao. O
periodo de incubagao das DDA varia conforme o agente etiolégico causador, mas usualmente é
curto, variando de um a sete dias. Os agentes mais frequentes s&o os de origem bacteriana e
viral, como, por exemplo, Salmonella spp., Escherichia coli, Staphylococcus aureus, rotavirus,

norovirus e adenovirus.

A vigilancia epidemiolégica das doengas diarreicas agudas € composta pela Monitorizagdo das
Doencgas Diarreicas Agudas (MDDA), que compreende a identificacdo dos casos de DDA
atendidos em unidades sentinelas, o registro destes em formularios (Impressos | e Il) e a
insercdo semanal no Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemiolégica das Doencgas
Diarreicas Agudas (Sivep-DDA) — conforme semana epidemioldgica (SE) correspondente a data
do inicio dos sinais e sintomas. O objetivo principal da MDDA é permitir a detec¢éo precoce de

surtos ou de quaisquer alteragdes no padrao epidemiolégico das DDA.



2 CENARIO EPIDEMIOLOGICO DAS DOENCAS
DIARREICAS AGUDAS

As DDA sao reconhecidas como importante causa de morbimortalidade no Brasil, mantendo
relagcao direta com as precarias condigdes de vida e saude dos individuos, em consequéncia da

falta de saneamento basico e desnutrigdo crénica, entre outros fatores.

No ano de 2022, foram registrados 227.339 casos de DDA no estado do Ceara; ja em 2023, até a

SE 12, foram 65.140 casos com cinco surtos de DDA.

O periodo chuvoso propicia ambientes favoraveis a proliferacdo de insetos, visto que eles se
adaptam bem e utilizam locais umidos e com material orgénico para deposicdo dos seus ovos.
Consequentemente, podem veicular agentes patogénicos em suas patas apdés pousarem em
superficies contaminadas; posteriormente, pousam nos alimentos, disseminando centenas de
patdogenos para o homem e os animais; dentre estas, a gastroenterite aguda, fazendo com que

nessa época mais vulneravel o numero de casos de DDA aumente.

3 DEFINICAO DE CASO

3.1 Definicao de Caso de DDA

Pessoa que apresenta trés ou mais evacuagdes, amolecidas ou aquosas, por dia (em 24 horas),

com duracgao de até 14 dias.
3.2 Definigao de Surto de DDA

Considera-se surto a ocorréncia de, no minimo, dois casos de diarreia, relacionados entre si, apos
ingestdo do mesmo alimento ou agua da mesma origem. Os surtos de DDA, em virtude das muitas
possiveis etiologias e fontes de transmiss&o, sdo comumente chamados de surtos de Doengas de

Transmissdo Hidrica e Alimentar (DTHA).

Para as DTHA consideradas raras, como botulismo e cdlera, a ocorréncia de apenas um caso &

considerada surto.



A notificacdo deve ser realizada pelas Secretarias Municipais de Saude (SMS), através de
formularios de investigacdo. Quando a causa suspeita da diarréia for agua e/ ou alimentos
contaminados, envolvendo duas ou mais pessoas, utilizar a Ficha de Investigagcdo de Surto-DTA

(Doencas Transmitidas por Alimentos) do Sinan.

Os dados da ocorréncia de diarréia e surtos devem ser registrados diretamente pelos municipios,
no Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemiolégica - Sivep-DDA

(http://lwww.saude.gov.br/sivep_dda), semanalmente.

A investigacdo deve ser realizada em conjunto com a Vigilancia Sanitaria, Vigilancia Ambiental,

Laboratério Central de Saude Publica (Lacen) e outras areas.

A Vigilancia Epidemiologica municipal deve realizar a busca ativa de casos n&do notificados nas

unidades de saude.

As recomendacgdes sao de aplicagao geral e incluem agdes institucionais de saneamento e de

saude, além de agdes individuais que devem ser adotadas pela populagao. Incluem:

e L ave as maos regularmente: antes, durante e apds a preparagédo e ingestdo dos alimentos; ao
manusear objetos sujos; depois de tocar em animais; apos utilizar transporte publico; apds ir ao
banheiro ou a troca de fraldas; antes da amamentacéo e sempre que voltar da rua.

e Lave e desinfete as superficies, os utensilios e equipamentos usados na preparacdo de
alimentos.

e Selecione alimentos frescos com boa aparéncia e, antes do consumo, os mesmos devem ser
lavados e desinfetados.

e Para desinfeccao de hortifruti (frutas, legumes e verduras), deve-se imergir os alimentos em uma
solugéo preparada com 10 ml (1 colher de sopa) de hipoclorito de sodio a 2,5% para cada litro de
agua tratada.

e Trate a agua para consumo: filtrar; ferver; tratar com solug&o de hipoclorito de sodio a 2,5% para

cada litro de agua (aguardar 30 minutos antes de usar).



6 MEDIDAS DE PREVENCAO

Lavar sempre as maos antes de
preparar ou consumir alimentos
e apos trocar as fraldas dos
bebés.

Tomar banho todos os dias e
trocar roupas intimas.

Os alimentos crus devem ser bem lavados com agua clorada. Depois disso, mergulha-los
durante 30 minutos em uma solugao preparada com uma colher de sopa de hipoclorito de
sédio 2,5%, para cada litro de agua.

ATENGCAO: NAO REUTILIZE A SOLUGAO PARA HIGIENIZAR OUTROS ALIMENTOS.

1 Litro

Cozinhe bem os alimentos e se possivel
consumir ainda quente.




7 MANEJO DO PACIENTE
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