NOTA TECNICA

Febre Maculosa Brasileira

DEFINICAO DE CASO

Individuo que apresente febre de inicio
subito, cefaleia, mialgia e histéria de
picada de carrapatos ef/ou ter
frequentado area de transmissdo de
Febre Maculosa, nos ultimos 15 dias; ou

Individuo que apresente febre de inicio
subito, cefaleia e mialgia, seguida de
exantema maculo-papular e/ou
manifestagOes hemorragicas.

VETOR E TRANSMISSAO

A Febre Maculosa Brasileira (FMB), também
conhecida como tifo ou febre petequial, é uma
doenca infecciosa aguda grave causada pela
bactéria Rickettsia rickettsii. Sua transmissdo
se da por carrapatos do género Amblyomma,
conhecido como “carrapato estrela” ou
“carrapato de cavalo”, quando este
permanece aderido ao hospedeiro por quatro
a seis horas. Ndo ha transmissdo de pessoa a
pessoa e o periodo de incubagdo é de dois a
14 dias.

O Ambliomma cajennense, principal vetor,
desenvolve-se entre os meses de margo e
julho, localiza-se em pastos, gramados, e em
areas proximas a rios e lagos.

DIAGNOSTICO

Faz-se o diagndstico de FMB por meio da
Reagdo de Imunofluorescéncia Indireta
(RIFI). Deve-se coletar a primeira amostra
de soro nos primeiros dias da doenga
(fase aguda) e a segunda amostra de 14 a
21 dias apdés a primeira coleta. As
amostras deverdo ser enviadas ao
Laboratorio Central de Saude Publica, o
qual encaminhard a Fundagdo Ezequiel
Dias (FUNED) - Minas Gerais.
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A Secretaria Estadual de Saude do Ceara, por meio do Nucleo de Vigilancia
Epidemiolégica e do Nucleo de Controle de Vetores, inseridos na
Coordenadoria de Vigilancia em Saude, INFORMA a ocorréncia de casos de
Febre Maculosa Brasileira (FMB) no estado do Ceara e ORIENTA quanto as
medidas de prevencgao e controle.

( Todo caso suspeito de Febre Maculosa requer notificagao \
compulsdria imediata e investigagdo. A notificacdo deve ser
registrada no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo
(Sinan), do Ministério da Saude, por meio do preenchimento da
Ficha de Investigacdo de Febre Maculosa, conforme a Portaria de
\Consolidagéo n? 4, de 28 de setembro de 2017. )

2. ASPECTOS CLINICOS E EPIDEMIOLOGICOS

Por ser uma enfermidade multissistémica, a FMB é de dificil diagnéstico,
pois apresenta um curso clinico varidvel, desde febre de inicio subito,
cefaleia, mialgia intensa, mal-estar generalizado, ndusea e vOmito até
manifestagdes hemorragicas diversas e oObito. Entre o 22 e o 62 dia da
doenga, pode surgir o exantema maculo-papular, de evolugdo centripeta e
predominio nos membros inferiores, podendo acometer regido palmar e
plantar em 50 a 80% dos pacientes. No Brasil, a FMB foi reconhecida pela
primeira vez em 1929, e tem sido registrada nos estados da Bahia, Ceara,
Distrito Federal, Espirito Santo, Goids, Mato Grosso do Sul, Minas Gerais,
Parana, Pernambuco, Rio de Janeiro, Santa Catarina, Sdo Paulo e Rondonia.
Faz-se diagndstico diferencial para as seguintes doencas:

. Leptospirose . Meningococcemia

e  Dengue e  Sepse por estafilococos
e  Malaria e Viroses exantematicas
e  Hepatite viral e  Erliquiose

e  Salmonelose e Doencga de Lyme

e  Meningoencefalite e LUpus

. Pneumonia

TRATAMENTO

O antimicrobiano de elei¢ao
é a Doxiciclina, de 12/12
horas, via oral ou
endovenosa. A droga de
segunda escolha é o
Cloranfenicol, 6/6 horas, via
oral, sob orientagdo médica.

A partir da suspeita de FMB,
a terapéutica com
antibidticos deve ser
iniciada imediatamente, ndao
devendo ser esperada a
confirmagdo laboratorial.
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2. CENARIO DE OCORRENCIA NO CEARA

O primeiro caso de FMB do Ceara foi registrado em 2010, no municipio de Aratuba. De 2010 a setembro de
2018, foram notificados 99 casos de FMB em 14 municipios do Ceard; destes, 21 (21,2%) foram
confirmados. O critério de confirmacdo foi laboratorial em 55,6% dos casos e todos evoluiram para cura.
Os maiores coeficientes de incidéncia foram identificados em Guaramiranga (12,79 notificacdes por 10.000
habitantes) e Pacoti (10,12 notificacdes por 10.000 habitantes), localizados na regido Nordeste do estado
(Figura 1).

Figura 1 - Distribuicdo dos coeficientes de incidéncia de Febre Maculosa Brasileira por 10.000 habitantes.
Ceara, 2010-2018* (N=21)

Municipio n Incidéncia
Fortaleza 1 0,04
Baturité 1 0,29
Aratuba 2 1,74
Pacoti 12 10,12
Incid./10.000 hab. Guaramiranga 5 12,79
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Fonte: Sinan — NUVEP/SESA. *Janeiro de 2010 a setembro de 2018. Dados sujeitos a revisdo.

A maioria foi do sexo masculino (52,38%) e na faixa etaria de 50 a 64 anos (33,34%) (Figura 2).

Figura 2 - Frequéncias dos casos confirmados de Febre Maculosa Brasileira segundo faixa etaria e sexo.
Ceard, 2010-2018* (N=21)
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Fonte: Sinan — NUVEP/SESA. *Janeiro de 2010 a setembro de 2018. Dados sujeitos a revisdo.
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As infecgBes ocorreram principalmente em pessoas que se expuseram a carrapatos (90,48%) em ambiente
domiciliar (19,05%) (Tabela 1).

Tabela 1 - Frequéncias dos casos notificados de Febre Maculosa Brasileira segundo o tipo de exposicdo e o

ambiente de infeccdo. Ceard, 2010-2018* (N=21)

Exposi¢do n %

Carrapatos 19 90,48
C3o/Gato 5 23,81
Equinos 2 9,52
Amb. Infecgdo n %

Domiciliar 4 19,05
Trabalho 3 14,29
Lazer 2 9,52
Outro 1 4,76
Ignorado 11 52,38

Fonte: Sinan — NUVEP/SESA. *Janeiro de 2010 a setembro de 2018. Dados sujeitos a revis3o.

A ictericia foi o sintoma mais frequente (100%), seguido de febre (95,24%) e cefaleia (80,95%) (Figura 3).

Figura 2 - Frequéncias dos casos confirmados de Febre Maculosa Brasileira segundo os sintomas. Ceara,

2010-2018* (N=21)
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Fonte: Sinan — NUVEP/SESA. *Janeiro de 2010 a setembro de 2018. Dados sujeitos a revisdo.

OBJETIVOS DA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

e Detectar e tratar precocemente 0s casos suspeitos;

e Investigar e controlar surtos;

e Conhecer a distribuicdo da doenca (pessoa, lugar e tempo);
e |dentificar e investigar os locais provaveis de infecgao (LPI);
e Recomendar e adotar medidas de prevencgao e controle.
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e Evitar entrar em areas infestadas por carrapatos;

e Comunicar a Secretaria Municipal de Saude sobre areas infestadas em ambiente urbano;

o E desaconselhado utilizar produtos liquidos, pds, suspensdes ou sabonetes para controlar

carrapatos em animais, em vegetacdo e em estruturas fisicas sem a orientacdo profissional.

3.2.Ao0s Profissionais da Saude

e Orientar a comunidade sobre o risco de infec¢do e a adog¢do de medidas preventivas;

e Realizar controle dos carrapatos;

e Sempre que possivel, coletar carrapatos em humanos, cdes e equideos a fim de caracterizar as
espécies e, se possivel, o isolamento das riquétsias circulantes;

e Ficar atento para a ocorréncia da doenga, com o objetivo de detectar precocemente o agravo,

realizar o diagndstico diferencial e o tratamento oportuno e adequado;

e Realizar a investigagdo clinica e epidemioldgica de casos suspeitos (histdria clinica detalhada,

informacdes epidemioldgicas: local provavel de infeccdo, ocupacdo e atividades de lazer);

e Em caso de ébitos, recomenda-se a realizagdao de necropsia e envio de amostras ao laboratério de

referéncia.

e Orientar os veterinarios,

uéo urbanas e urbanas.

/ MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE \

e Capacitar profissionais da saude envolvidos no
diagndstico, tratamento e vigilancia;

e Formular e implementar leis voltadas para o
controle de animais em area urbana;

profissionais do

turismo e da agropecuaria em geral sobre
controle e/ou contato com vetores em areas

_J

ORIENTAGOES PARA AREAS DE FOCO DE FEBRE MACULOSA

e Utilizar vestimentas claras, para facilitar a visualizagdo de
carrapatos;

e Usar calgas compridas, inserindo a parte inferior por dentro de
botas, preferencialmente de cano longo e vedadas com fita
adesiva de dupla face;

e Examinar o corpo a cada trés horas, a fim de verificar a
presenca de carrapatos;

e Retirar os carrapatos preferencialmente com uma pinga;

e Ndo esmagar o carrapato com as unhas, pois 0 mesmo pode
liberar as bactérias e contaminar partes do corpo com lesdes;

e Locais publicos infestados por carrapatos devem informar
sobre a presenga de carrapatos e as formas de protegdo aos
seus frequentadores, por meio de placas.
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