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APRESENTACAO

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(SESA/CE), através da Secretaria Executiva de
Atencao Primaria e Politicas de Saude (SEAPS
e SEVIG), por meio da Coordenadoria de
Politicas de Assisténcia Farmacéutica e
Avaliacao de Tecnologias em Saude (COPAF) e
da Coordenadoria de Atengao Primaria a Saude
(COAPS) e da Secretaria Executiva de Atengao
a Saude e Desenvolvimento Regional
(SEADE), por meio da Célula de Atencédo
Materno infantil (CEMAI) da Coordenadoria de
Atencdo Especializada e Redes de Atengao a
Saude (CORAS), com apoio da Associagao
Cearense de Ginecologia e Obstetricia
(SOCEGO), vem por meio desta nota
esclarecer acerca da Nota Técnica Conjunta N°
251/2024-COEMM/CGESMU/DGCI/SAPS/MS

que recomenda a suplementagao de calcio

durante a gestagao.



1. CONSIDERANDOS

A Nota Técnica Conjunta N° 251/2024-COEMM/CGESMU/DGCI/SAPS/MS e
CGAN/DEPPROS/SAPS/MS, elaborada pela Coordenacao-Geral de Atencdo a
Saude das Mulheres, do Departamento de Gestdo do Cuidado Integral
(CGESMU/DGCI/SAPS) e pela Coordenagao-Geral de Alimentagao e Nutricdo, do
Departamento de Prevencédo e Promogao da Saude (CGAN/DEPPROS/SAPS), da
Secretaria de Atencao Primaria a Saude, que descreve as recomendacdes para a
suplementagdo de calcio durante a gestagdo, destinadas aos profissionais da
Atencao Primaria a Saude, com vistas a prevengao de disturbios hipertensivos na
gestacdo e a comunicagao de atualizagbes técnicas ja previstas nas novas edigdes
da Caderneta da Gestante, do CADERNO 32 (Pré-natal de Risco Habitual), do
Manual de Gestagdao de Alto Risco e do Manual para manejo da pré-eclampsia:

prevengao, diagndstico e tratamento.

A Relacédo Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME 2022 que traz o

elenco do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica - CBAF;

A Relagéao Estadual de Medicamentos do Ceara - RESME 2024, que traz o
elenco do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica CBAF para o biénio
2024-2025;

O documento emitido pela Associagdo Cearense de Ginecologia e Obstetricia
- SOCEGO, em 26 de fevereiro de 2025 (em anexo);




2. INFORMAGOES

Desde 2011, a OMS recomenda a suplementacao de célcio para gestantes
com baixo consumo do micronutriente (<900 mg calcio/dia) e mulheres com alto
risco para pré-eclampsia como medida profilatica. Outros estudos evidenciam a
importancia da suplementacgéao profilatica de calcio de 1000mg/dia na redugao do
risco de pré-eclampsia.5,6 Em consonancia, os manuais técnicos do Ministério da
Saude também apontam a importdncia da suplementagdo de calcio para
gestantes com baixo consumo na alimentagdo e gestagdes de alto risco,
recomendando o calcio como um dos suplementos necessarios para incidir sobre

os disturbios hipertensivos.

A tecnologia recomendada e mencionada para a suplementagdo de calcio
em gestantes na Nota Técnica Conjunta N°
251/2024-COEMM/CGESMU/DGCI/SAPS/MS e CGAN/DEPPROS/SAPS/MS, ¢é o
Carbonato de Calcio na concentragcdo 1.250 mg (500 mg de calcio), na forma
farmacéutica de comprimido, para todas as gestantes, com inicio na 122 semana

de gestacgéao até o final da gestacéo.

Segundo a nota, a compra do suplemento Carbonato de Calcio destinado a
suplementacado de gestantes deve ser realizada como parte do planejamento do
componente basico da assisténcia farmacéutica local. Dessa forma, os
municipios, o Distrito Federal e os estados (onde couber) sdo responsaveis por
selecdo, programacgao, aquisicdo, armazenamento, controle de estoque e prazos
de validade, distribuicdo e dispensacdo dos suplementos, visando garantir o
aporte necessario de calcio para prevenir a pré eclampsia e a eclampsia durante

a gestacéao.

A aquisicdo dos medicamentos do Componente Basico da Assisténcia

Farmacéutica - CBAF é realizada de forma centralizada no Estado do Cear3, pela

SESA, para 183 municipios por meio do elenco pactuado em CIB e publicado na
RESME 2024;




A RENAME contempla no Componente Basico da Assisténcia

Farmacéutica - CBAF, quatro apresentag¢des contendo o Carbonato de Calcio:

. Carbonato de Calcio na concentragdo 1.250 mg (500 mg de calcio)
comprimido;

. Carbonato de Calcio + Colecalciferol de 1.250 mg (500 mg de calcio) + 200
unidades internacionais comprimido;

. Carbonato de Calcio + Colecalciferol 1.250 mg (500 mg de calcio) + 400
unidades internacionais comprimido;

. Carbonato de Calcio + Colecalciferol 1.500 mg (600 mg de calcio) + 400
unidades internacionais comprimido.

Na RESME CE 2024 é padronizado, no elenco do CBAF, para o biénio
2024-2025, o Carbonato de Calcio + Colecalciferol 1.500 mg (600 mg de calcio) +
400 unidades internacionais comprimido, e portanto a SESA nao dispde de Ata de
Registro de Precgo - ARP vigente para Carbonato de Calcio na concentragao 1.250

mg (500 mg de calcio) comprimido;

O tempo médio para abertura de processo licitatorio até a liberagao da Ata

de Registro de Prego para a efetiva aquisigdo é de aproximadamente 7,7 meses;

O processo de revisao do elenco do Componente Basico da Assisténcia
Farmacéutica - CBAF sera realizado no segundo semestre de 2025 e tera
validade para o biénio 2026-2027, momento em que possivelmente sera incluida
a apresentagado Carbonato de Calcio na concentragao 1.250 mg (500 mg de
calcio) comprimido.

A Associagado Cearense de Ginecologia e Obstetricia - SOCEGO, emitiu
posicionamento (em anexo) quanto ao atendimento imediato as gestantes com a
apresentacao padronizada atualmente (Carbonato de calcio + colecalciferol 1.500
mg (600 mg de calcio) + 400 unidades internacionais comprimido), afirmando que
esta pode substituir a apresentacdo sugerida na Nota Técnica Conjunta N°
251/2024-COEMM/CGESMU/DGCI/SAPS/MS e CGAN/DEPPROS/SAPS/MS, na

posologia de 02 comprimidos/dia sem prejuizo as pacientes, até que seja possivel

0 acesso a apresentacao recomendada na nota técnica;




Ginecologia e Obstetricia

Fortaleza, 26 de fevereiro de 2025.

lima. Sra.

Ana Maria Martins Pereira

Célula Materno Infantil - CEMAI

Coordenadoria de Atengdo Especializada e das Redes de Atencdo a Saude - CORAS
Secretaria de Atencdo a Saude e Desenvolvimento Regional - SEADE

Prezada Senhora,

Em resposta ao parecer solicitado pela Célula Materno Infantil = CEMAI, Coordenadoria de
Atencdo Especializada e das Redes de Atencdo a Salude — CORAS, Secretaria de Atenc¢do a
Sadde e Desenvolvimento Regional — SEADE, Secretaria de Satde do Estado do Ceara — SESA,
a SOCEGO - Associacdo Cearense de Ginecologia e Obstetricia posiciona-se como se segue:

A Organizacdo Mundial de Saide - OMS — desde 2011, recomenda a suplementacdo de
calcio como medida profilitica para gestantes com alto risco para pré-eclampsia e para
aquelas com baixo consumo do micronutriente (sendo considerado baixo consumo aquele
inferior a 900mg cdlcio/dia), a fim de incidir como profilaxia dos distdrbios hipertensivos

$,2.3.

A suplementacdo profilatica de cdlcio para prevencdo de pré-eclampsia com respaldo na
literatura é a de 1000mg/dia, ndo havendo respaldo que sustentem suplementacdes
inferiores a essa posologia 4,5. A suplementacdo ndo dispensa a orientacdo nutricional,
sendo recomendada sempre que possivel 4.

Deste modo, a suplementacdo universal de cdlcio para as gestantes no territério brasileiro se
Jusfica, considerando-se os dados de baixa ingestdo de cdlcio pelas mulheres brasileiras em
associacdo as evidéncias de reducdo do risco de pré-eclampsia e da morbimortalidade dela
decorrente com a suplementa¢do desse micronutrienteb.

A nota técnica conjunta N2 251/2024 recomenda, de modo acertado e condizente com a
literatura, a suplementacdo de dois (2) comprimidos de carbonato de cadlcio 1.250 mg (500
mg de cdlcio) ao dia, equivalente a 1.000 mg de cdlcio elementar, para todas as gestantes,
com inicio na 122 semana de gestagdo até o momento do parto.

Contudo, segundo solicitacdo deste parecer, a Relagao Estadual de Medicamentos do Ceara -
RESME 2024 no elenco do CBAF traz apenas o carbonato de calcio + colecalciferol 1.500 mg
(600 mg de cdlcio) + 400 unidades internacionais comprimido.

Diante disto, e considerando-se que os 1.000 mg de cdlcio elementar sdo a dose minima
para reposicdo, recomendamos que embora seja preferivel a adogao da posologia constante
na nota técnica, a suplementagdo com a apresentagdo presente neste momento na rede
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(carbonato de calcio 1.500 mg (600 mg de cakcio) + 400 unidades internacionais comprimido)
€ possivel. Lembrando que neste caso, a prescricao deve ser de 2 comprimidos didrios, pois
um (1) comprimido ao dia significaria uma dose inferior aquela com respaldo na literatura.
Deste modo, a compra da nova apresentagdao pode seguir os tramites necessarios,
mantendo-se, até sua concdusio a adogdo da posologia ja existente na rede.

Vale ressaltar a importdncia de uma atividade de educagdo continuada sobre a norma
técnica, enfatizando também o modo de uso: O recomendado é que o suplemento de cdlcio
n3o seja ingerido em jejum. Além disso, deve-se evitar a ingest3o do suplemento em
associacao com alimentos ricos em fitatos, oxalatos ou ferro (por exemplo: feijdo, figado,
espinafre, acelga, couve, beterraba, batata doce, sementes, castanhas ou cereais), bem
como deve-se evitar a ingestdo do suplemento com alta ingest3o de cafeina e de alimentos
ultraprocessados, pois podem afetar a absorc3o do cakio7.

Diante do exposto, este é o posicionamento da SOCEGO a quest3o apresentada.
Discarnerdn asyrade Spriaknervie
g AN VERAS MORAS BRLIWNTT
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Verfigue em htas, edar & pow be

Aline Veras Morais Brilhante
Diretora Cientifica da SOCEGO
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