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JUSTIFICATIVA PARA REALIZACAO
DO EXAME E PREENCHIMENTO DA
FICHA DE COLINESTERASE

O Laboratério Central (LACEN) tem como missdo o controle
de produtos sujeitos a Vigilancia Sanitaria, da Vigilancia
Epidemiolégica e da Vigilancia Ambiental em Saude no
ambito do Estado do Ceara, conforme estabelecido na
Portaria 2031/GM/MS de 23 de setembro de 2004, que
definiu a Rede Nacional de Laboratérios de Saude Publica -
SISLAB. Desempenha, por conseguinte, como laboratério
central de referéncia estadual, importante fun¢do no
diagndstico dos agravos de saude publica no Estado do
Ceara. O LACEN estd apto para a realizagdo dos exames,
com o emprego de equipamentos de espectrofotometria e
conta com insumos necessarios para viabilizagdo da andlise
da colinesterase plasmatica e eritrocitdria.

O exame da colinesterase visa a realizagdo de dosagem de
colinesterase plasmatica e colinesterase eritrocitaria nos
Agentes de Combates de Endemias (ACE) do estado, com a
forma atipica da enzima e em intoxicagdes por inseticidas
organofosforados e/ou carbamatos.

A Colinesterase ou Acetilcolinesterase (ChE) é a enzima
responsavel pela hidrdlise (destruicdo) da Acetilcolina
(ACh). A ACh se encontra presente nas sinapses
(terminac¢des nervosas), servindo como mediadora quimica
da transmissdo de impulsos nervosos através de fibras
pré-ganglionares parassimpdticas e pds-ganglionares
simpaticas. A ACh, guando em excesso, é prejudicial.

Para evitar estes danos, a ChE sanguinea quebra a ACh
guase instantaneamente, inativando-a, a medida que ela vai
sendo produzida. Essa reagao quimica da origem a Colina e
ao Acido Acético, ambos inofensivos para o organismo.

A obrigatoriedade da realizagdo dos exames de
colinesterase pela Secretarias da Saude do Estado consta de
maneira explicita nas Portarias do Ministério da Saude n2
1199/99 e n? 1172/2004 e a Portaria MS n2 1378 de 09 de
julho de 2013 indica que esta atividade esta incluida nos
procedimentos de “analises de interesse da saude publica”,
nos aspectos relativos a saude do trabalhador (Se¢do Il —
das Competéncias dos Estados, Artigo 99, item XIX).
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A realizacdo de exames e as analises laboratoriais da Colinesterase Plasmatica para identificacdo de
casos agudos e a Eritrocitdria para os casos cronicos de intoxicacbes por inseticidas
organofosforados e/ou carbamatos sdo da competéncia dos LACEN em cada estado, conforme
estabelecido na Nota Técnica n?2 006/2013 CGLAB/DEVEP/MS.

O controle da exposicdo ocupacional é regulamentado pela Norma Regulamentadora n? 7
(NR-7/MTE) do Ministério do Trabalho e Emprego. A NR-7/MTE determina que a atividade
colinesterdsica no sangue dos trabalhadores, principalmente aos expostos a agrotdxicos e
inseticidas, seja teste obrigatdrio no monitoramento bioldgico, por ser a sua variagao diretamente
proporcional a duragao e intensidade da exposi¢gdo aos agentes anticolinesterasicos.

No Ceard, o monitoramento da colinesterase sanguinea é realizado duas vezes ao ano, sendo
executado nos 184 municipios em todos os ACE que trabalham nas atividades de controle vetorial
fazendo uso ou ndo de inseticidas organofosforados e carbamatos, independentemente do seu
vinculo empregaticio (Federal, Estadual ou Municipal).

A realizacdo de determinacdo da atividade de ChE sanguinea dos trabalhadores que manipulam
inseticidas a base de organofosforados e carbamatos é uma exigéncia também do Governo do
Estado do Ceard, Secretaria da Saude do Estado e secretarias municipais dos 184 municipios do
Estado do Ceara, exigéncia essa contida na Portaria n2 3214/78 do Ministério do Trabalho e na
Instrucdo Normativa n2 01 de 3 de janeiro de 2003 do Ministério da Saude.

Portanto, esse exame deve ser realizado periodicamente e com o objetivo de proteger a saude
destes trabalhadores, possibilitando o monitoramento da agdao téxica no organismo, bem como
avaliar as praticas de trabalho e os niveis maximos de exposicdes.

A dosagem de colinesterase no sangue total, no plasma e nos glébulos vermelhos é de importancia
fundamental para o diagndstico, principalmente na intoxicagao ocupacional, subclinica.

Os valores de referéncia do exame de colinesterase variam de acordo com o laboratério e com o kit
utilizado para realizar o exame. Assim, os valores normais de referéncia podem ser entre:

e Homens: 4620 - 11500 U/L
® Mulheres: 3930 - 10800 U/L

Existem duas classes de colinesterase:

e Colinesterase eritrocitdria que é transportada pelos glébulos vermelhos do sangue;
e Colinesterase plasmatica ou sérica: colinesterase produzida pelo figado, pancreas e intestino
delgado e que circula no plasma do sangue.

Sobre a intoxicagao por inseticidas, ressaltamos a importancia de detectar a real causa dos baixos
niveis da Colinesterase Plasmatica e/ou Eritrocitaria que pode ser decorrente de outras doengas,
como hepatite, cirrose e insuficiéncia cardiaca. Quando conseguimos identificar a origem do

problema, o tratamento é melhor direcionado e torna-se mais eficaz.




Por se tratar da saude e seguranca do trabalhador, deve-se considerar os resultados do exame
laboratorial um indicador de intoxicacdo exdgena representados por manifestacGes clinicas ou de
outros exames laboratoriais que revelam desequilibrio organico.

Independente do resultado laboratorial, o ACE devera ser encaminhado ao PSF mais préximo de sua
residéncia para uma avalia¢do clinica e o laudo devera ser enviado a CEVIT/COVAT/SEVIG/SESA.

E importante considerar que as atividades das enzimas colinesterases podem variar devido a outros
fatores.

Colinesterase Plasmatica

e INSETICIDAS: Organofosforados e carbamatos.

e DOENCAS: Hepatites, Infarto Agudo do Miocardio, anemias cronicas (perniciosa grave e aplasica),
desnutricdo, infeccdes, queimaduras, doencas hepdticas (hepatites, cancer hepatico, etc.),
epilepsia, etc.

e MEDICAMENTOS: Anticoncepcionais orais, corticoide, propanolol, etc.

e Durante a gravidez e no periodo menstrual, as ACE mulheres podem apresentar a atividade da
colinesterase reduzida.

Aumento dos niveis da colinesterase:

DOENCAS: Alcoolismo, artrite, asma, diabetes, estado de ansiedade, obesidade, esquizofrenia,
sindrome nefrética, hipertireoidismo e etc.

O monitoramento dos niveis da Colinesterase Plasmatica e/ou Eritrocitaria consegue garantir a
prevencao e o diagndstico precoce de casos suspeitos de intoxicacdo ou ndo. A partir dele, também
pode ser verificada a frequéncia de utilizacdo dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs), que
previnem esses incidentes e oferecem mais segurancga ao trabalhador.

Na atualidade, como esse diagndstico de intoxicacdo é complexo, indicamos e utilizamos a
associacdo de outras condutas como a avaliagdo clinica, exame fisico e pesquisa do histérico
ocupacional e de exposi¢do aos inseticidas ao longo dos anos de trabalho.

Outra estratégia que se mostra valiosa é a utilizacdo de questionarios sobre sintomas, considerando
as limitagdes dos biomarcadores.
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RISCOS EMINENTES PARA OS ACEs:

m Exposicdo durante a preparacao e aplicacdo dos inseticidas, mobilizacdo e elevacao de cargas
(balangas, sacolas, bomba aspersora costal, pulverizador costal motorizado);

m Falta de fornecimento regular de equipamento de prote¢do individual (EPI): luvas, fardamento
adequado, dculos etc.;

m SituacOes de violéncia e trafico de drogas; desconhecimento dos riscos decorrentes das suas
atividades laborais;

m Situacdes de quedas, agressdes de animais.

Todo e qualquer risco deve ser informado a CEVIT/SESA.
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Considerando que a colinesterase é uma enzima com baixa estabilidade em amostras clinicas, ndo
sendo possivel seu armazenamento sem a perda dos niveis enzimaticos por mais de 15 (quinze)
dias, fica dispensada a apresentacdo de amostras para realizar andlises comparativas. Portanto é
importante realizar o registro no sistema GAL e o envio correto da amostra com a identificacdo e
ficha da colinesterase, como solicitado pelo Lacen.

PREENCHIMENTO FICHA DE ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS
PARA EXAME DE COLINESTERASE (ANEXO 1)

O preenchimento da ficha da colinesterase esta atrelado a qualidade da informagdo e deve estar
associado ao prontudrio do ACE. Portanto, a mesma devera ser bem preenchida para que a
avaliacdo das condicdes de saude e exposicdo do ACE sejam identificadas. E por meio das
informacgdes colhidas durante o preenchimento que se torna possivel identificar queixas e encontrar
o melhor diagndstico e tratamento para cada caso.

No contexto da saude, a anamnese é uma entrevista que o profissional realiza com seu paciente,
buscando informacdes que possam levar a um diagndstico.

As informacgbes colhidas com o ACE orientam o médico e bioquimico na avaliacdo clinica e
laboratorial, pontos importantes para o diagndstico final de intoxicagdo ou ndo. O exame objetiva
detectar a diminui¢do dos niveis da atividade da Colinesterase Plasmdtica e Eritrocitaria.

Independente do vinculo empregaticio do ACE, todos realizam o exame que torna-se de
fundamental importancia por prevenir a intoxicacdo ocupacional, detectar precocemente a
intoxicacdo e assegurar ao trabalhador uma saude plena durante toda vida laboral.

ACOES CONJUNTA ENTRE O LACEN E A CEVIT

A CEVIT e o Lacen visam a seguranca dos ACEs, com o objetivo de “contribuir na qualificacdo do
cuidado em saude de todos através de metas como:

1. Identificar corretamente o paciente.

2. Melhorar a efetividade da comunicagao.

3. Melhorar a seguranca quanto ao uso dos inseticidas.

4. Garantir a realizacdo do exame.

5. Reduzir o risco de intoxicagdes associadas ao cuidado em saude.
6. Reduzir as inconformidades na realizacdo dos exames.

7. Inserir medidas de seguranca, atitudes e comportamentos de reducdo do dano e promogao do
cuidado seguro em todos os processos de cuidado.

E importante também informar quando o ACE n3o utiliza nenhuma medicacdo, pois, com esta
informacao, esclarece aos Analistas Clinicos que o paciente ndo faz uso de medicagao e nao fica a
duvida de que talvez o paciente use medicagdo. E no preenchimento usar apenas caneta preta ou
azul e escrever com letra de forma (legivel).



ORIENTACOES PARA A COLETA DO EXAME

e  Envio ao Lacen Fortaleza (Av. Bardo de Studart, 2405, Dionisio Torres).
e  Material: 2mL de soro.
e  Critérios de rejeicdo de amostras: soro fortemente hemolisado e lipémico.
®  Instrugdes para coleta
o  Coletar pela manha com jejum minimo de 4 horas, salvo urgéncias.

o O sangue devera ser colhido de forma asséptica em tubo vacutainer de capacidade
para 4ml.

o  Separar e refrigerar o soro o mais rapidamente que for possivel.

o O trabalhador deverd fazer jejum de bebidas alcodlicas por 48 horas antes da coleta
da amostra de sangue.

e Acondicionamento e conservagao: tubos com tampa; refrigerar entre 2 - 8°C.
e  Tubo vacutainer com gel separador

o Centrifugar por 15 minutos a 1500 rpm.

o Nao precisa transferir amostra para outro tubo.

o Enviar a amostra centrifugada em tubo primario, devidamente identificado com o
nome do ACE.

e  Tubo vacutainer sem gel separador

o  Centrifugar por 15 minutos a 1500 rpm, apds transferir o soro para um tubo
esterilizado, devidamente identificado com o nome do ACE e fechar bem.

e Identificagdo: identificar o tubo com o nome do agente, data da coleta e com o nome do
municipio (ndo realizar a identificacdo com esparadrapos).

e  Ficha da colinesterase: preenchida com letras legiveis e cada soro devera ir com sua ficha
individual.

e N2 de amostras: uma por ACE. A amostra devera ser enviada junto com a ficha de
colinesterase devidamente preenchida com letras legiveis.

e (Cadastro no Sistema GAL: todas as amostras antes de serem enviadas, deverdo ser
cadastradas no Sistema GAL.

e  Transporte: caixa térmica com gelo reciclavel. Manter em temperatura de 2 - 8°C.

OBS: Nao refrigerar as amostras sem a prévia centrifugacdo. Ndo enviar amostras para o Lacen sem
a prévia centrifugacao.



RECOMENDAGOES PARA O ENVIO DAS AMOSTRAS

1. Verificar se todas as amostras estdo identificadas com o n? da ficha do servidor correspondente e
registro no Sistema GAL;

2. Para que a amostra ndo fique solta, fixar os tubos em estante ou outro material para proteger
contra impacto fisico durante o transporte;

3. Colocar a estante contendo os tubos com as amostras em caixas de isopor com gelo reciclavel
(gelox congelado), a quantidade de gelox deve corresponder a no minimo 2/3 do volume da caixa
do isopor;

4. Colocar as fichas de identificacdo do servidor em envelope e prender com fita na parte externa
da tampa da caixa do isopor;

5. Amostras sem as informagbes indicadas acima, com material insuficiente, lipémico, ou
hemolisada serdo recusadas e a unidade de saude solicitante sera comunicada para
encaminhamento de nova amostra;

6. A amostra devera ser enviada o mais rapido possivel (maximo 24h apds a coleta e, até o envio,

manter em geladeira a 8°C).




Afastados: os servidores afastados do trabalho com inseticida sé retornardao quando a atividade da
colinesterase se normalizar, detectada por um novo exame. Durante este periodo, |lhe sera
destinado outra atividade que ndo seja de campo com inseticida. Quanto aos de elevacao dos
niveis, ndo hda necessidade de afastamento e de realizacdo de novos exames, os agentes deverdo ser
encaminhados para o PSF mais proximo do seu domicilio para ser avaliado por um médico (realizar
uma avaliacdo clinica).

Figura 1. Niumero de exames de colinesterase realizados, segundo a coordenadoria de saude,
janeiro a agosto de 2022, Ceara.
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Figura 2. Numero de exames de colinesterase realizados, segundo a superintendéncia regional de
saude. Janeiro a Agosto de 2022.
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Secretaria da Saude do Estado do Ceara - SESA

Coord. de Vigilincia Ambiental e Saude do T dor e da Ti -covat  N° de EXAMES e REDU OES de COLINESTERASE por MUNICIPIO e COORDENADORIAS
Célula de Vigilincia E Sgica e C le de Vi - CEVET
ANO: 2022
MUNICIPIO |Exami{( +) MUNICIPIO  |Exam|( + ) MUNICIPIO  JExam|( + ) MUNICIPIO | Exam [( +) MUNICIPIO  [Exam|( +) MUNICIPIO  [Exam|( +) MUNICIPIO  |Exam|( + )/ MUNICIPIO | Exam |( + )|
AQURAZ 40| of|arulares 9| of|acarape o] of|aracomBa 34| o] |sesersE 38| o] |amoNTADA 17| o] |aLTO sanTO 12| o] |ARACATI 50| 0
EUSEBIO 49| 1||cavcaa 173| 2| |BARRERA 22| of|araTuBa 8| of|cascaveL 40| of[irapiPocA 139| 1||ereré 9| of|ForTm 6 0
FORTALEZA | 124| of|GAL SamPA 4| of|cuansa o| of|eaTurmE 42| 3 |cHoroznHo 14 o] |urama 0| of|racema 10| o] |icarui 25| o
TATNGA 24| 1| |marasE 26| 0| |MARACANAU 0| of|carsTRANO 14| o] |HorzonTE 17| of|TRaR: 0| o]|/acuARBARA 7| of|racasa 10| o
PARACURU 16|  of |maranGuare o| of|cuaramRANGA 8| of|ocara 33[  of|TururRy o| of|iacuaree 22| o
PARAPABA 15| o |PacaTusa o| of|marina 7| o||racatus 45| 1| |uurm 0| of|umosrooonorte| 38| 0
PENTECOSTE 30| of|PaLmAcia o| of|muLuncu 7| o |PriDORETAMA 21| 2| |uruBuRETAMA 0| of|reremo 9| o
S.GAMARANTE 73| o] |Recencao o| of|pacon 5| 0 POTRETAMA 0
|| S.Luis DO CURY 10| 0 QUIXERE 15| 1
TEJUGUOCA 14| 0 $J0A000aGUARIE| 6| O
TASULEIRO DONORYY 27 1
TOTAL 237] 2| TOTAL 70| 2| TOTAL 2| o TOTAL 125) 3] TOTAL 208 3 TOTAL 156 1 TOTAL 163 2 TOTAL 101] o
g SR. REGIAO NORTE Coord. ACARAU Coord. CAMOCIM Coord. TIANGUA Coord. CRATEUS SR. SERTAO CENTRAL
MUNICIPIO  |Exam|( + ) MUNICIPIO  |Exam|( +) MUNICIPIO  |Exam|( + ) MUNICIPIO | Exam [( +) MUNICIPIO  [Exam|( +) MUNICIPIO  [Exam|( +) MUNICIPIO  |Exam|( + )| MUNICIPIO | Bam [( +)
JAGUARETAMA | 14|  of |ALCANTARA 12|  of [uErRUOCA 17| o] |acARAU 8| o] |sarrROQUNHA 11| o |carnauBaL 11| o] |aRaRENDA 13| o] [Banasun 26| o
JAGUARUANA | 31| of|cariré 25| of [worAUIO 8| of|eeLa cruz 18| o||camocim 28 of|croaTA 14| o |craTels 32| of|cHorO 1w o
MORADANOVA| 31  Of [CATUNDA 1| o juucauso 23| o] |cruz 26| o] |cHavaL 6 0|GUARACIABADO | .| INDEPENOENCIA 22| of|BArETAMA 6 0
PALHANO 14| 2| |coreai 17| o] |PacusA 7| of|;vocace sl of[GRANA 24| of |noRTE PAPORANGA 17| of Bcumnica 1 o
RUSSAS 55| 1||ForQuULHA 16| 0| |PRES FERRERA 11| o] [JERICOACOARA MARTINOPOLE 13| 1] |swPna 17|  1||PuERAs 26| of|meHA 1| 0
FRECHERINHA 17| o [RErRuTABA 18| o |rarema 21| 0 SAQ BENEDITO 17|  of|mossernsorTasod 17|  of |PEDRA BRANCA 40| 1
GRACA 9| of|santacumiria | 13| of|marco o o TIANGUA 32| of|nova russas 36| o] |euixabA 46| 1
GROARAS 13| of [sanTana AcARAD 15| o |[morRRNMOS 21| o0 UBAJARA 13[ o] |novo orenTE 26| o |ouxeramosM 4 1
HIOROLANDIA 27| 1| |SENADOR SA ol o VIGOSA DO CEARA 15| o] |PoRANGA 11| o] |sEn. PomPEY 18| 0
Py 30| ofsoBrAL 193 of quITERIANGPOLES | 18  of |sOLONGPOLE 12 o
RAUCUBA o| of|uruoca 12| o TAMBORL o o
MASSAPE 24| of[varioTA 12| of
TOTAL 145| 3 TOTAL 530 1 TOTAL 1271 0 TOTAL 82| 1 TOTAL 143 1 TOTAL 218 0 TOTAL 220] 3
Coord. CANINDE Coord. TAUA SR. SUL - CARIRI Coord. CRATO Coord. BREJO SANT! Coord. ICO Coord. IGUATU TOTAL
MUNICIPIO |&xam](+) MUNICIPIO  |&xam|(+) MUNICIPIO  |exam|( +) MUNICIPIO | Bxam (+) MUNICIPIO  [&xam|( +) MUNICIPIO  |Exam|(+) MUNICIPIO  |Bam|(+) Bam |(+)
BOA VIAGEM 27| o |awasa 11| o |sarBaLHA o of|aLTanEra o| of|aBawra 8| of[samo 9| o] |acorara o o 3405 29
CANMNDE 39| o] |arneroZ 9| of|carmiacy 12| o] | anrosmia oo nosre o| of|avrora 18| o]|ceoro 14| o] |caris ol o
CARDADE 3| of|paransu 22| of|cranerO 3| of|araree o| of|earro 15| o |co 31| of|catarma ol o
TATRA 19| 1||rAvA 47| of|sarom 29| 2| |assarE 0| of|eres0 SaNTO 32| of|PAaummm 9| of|euaty o| o
MADALENA 10| o wuazerooonorTe [ 0|  of [campos saLes of offsan 6| of|Lavraspa 2| 4| [RAPUANPNRERO( 0| o
PARAMOTI 9| o MISSAO VELHA o| o||craTo o| of|mavrm 15|  of |MaNGABERA JUCAS ol o
FARIAS BRITO 13| o] |mracres 20| 2||oros 21| of |uomBACA ol o
NOVA OLINDA 17| o] |PenarorTe 8| 1 umar 9| of|maueTcarnero | o o
POTENGI o| of|PorRTERAS 8 o0 QUIXELD o o
SALITRE of o SABOERO ol o
SANTANA DO CARSYS 8 0
TARRAFAS o o
VARZEA ALEGRE| 28| 0|
TOTAL 107] 1 TOTAL 83| o TOTAL 44| 2 TOTAL 66| 0 TOTAL 130 3 TOTAL 122| 1 TOTAL o o

Fonte: GAL / LACEN

(*) Dados pesquisados até 04/08/2022




ANEXO 1. FICHA DE ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS PARA EXAME DE COLINESTERASE

CEARA
, ) GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA SAUDE

é<LACEN___"

Laboratéro Central de Sadde Publica

FICHA DE ENCAMINHAMENTO DE AMOSTRAS PARA COLINESTERASE

NOME DO MUNICIPIO:

COORDENADORIA: ADS:

INFORMAGOES SOBRE A COLETA

DATADACOLETA: _ /[
LOCAL DA COLETA:

HORARIO:

DATA DE ENVIO PARA O LACEN FORTALEZA: / /

TIPODACOLETA: ( )SORO ( )PLASMA
NUMERO DO REGISTRO DA AMOSTRA NO GAL:
ACONDICIONAMENTO DA AMOSTRA NO TRANSPORTE: ( ) CAIXA TERMICA

NOME DO PROFISSIONAL DE SAUDE RESPONSAVEL PELA COLETA E CARIMBO

INFORMAGOES SOBRE O AGENTE DE ENDEMIAS

NOME COMPLETO:

DATA DE NASCIMENTO:__/__/ CPF:
SEXO: ( ) FEMININO ( ) MASCULINO GESTANTE? ( )SIM (
TEM ALGUMA DOENGA CRONICA? ( )SIM ( ) NAO QUAL:

) NAO

IDADE:

(DIABETES - HIPERTENSAO - HIPOTIRIODISMO - TUBERCULOSE - FEBRE REUMATICA - HEPATOPATIAS - DIALISE RENAL).

FAZ USO DE MEDICAMENTOS? ( ) SIM ( )NAO
QUAIS:

FAZ USO DE ALCOOL?( )SIM ( )NAO FAZ USO DE CIGARRO? ( )SIM ( )NAO

VACINAGAO: ( ) TETANO ( ) HEPATITEB () ANTIRRABICA () INFLUENZA
( ) COVID-19 ( ) TRIPLICEVIRAL ( ) FEBRE AMARELA

OUTRAS:

SE MULHER, ESTA MENSTRUADA? ( )SIM ( )NAO  ESTA GRAVIDA?( )SIM ( ) NAO
USA ANTICONCEPCIONAL? ( )SIM ( ) NAO USAEPIS?( )SIM ( ) NAO
QUAIS:

LOCAL DE TRABALHO:

SUBSTANCIA UTILIZADA

JA TRABALHOU COM SUBSTANCIAS TOXICAS? QUANTO TEMPO 2.

( ) Espinosade ( ) Diflubenzuron ( )Abate® ( ) Alfacipermetrina
( ) Piriproxifem ( ) Novaluron ( )Malathion ( ) Deltametrina
( ) Cipermetrina ( )CIELO ( ) Espinosade ( )lcon 10PM
JA NAO TRABALHAMAIS? ( )SIM ( )NAO
QUAL A SUBSTANCIA UTILIZADA ATUALMENTE?
ENVIO AO LACEN FORTALEZA

RESP. PELA ENTREGA (NOME COMPLETO):

(DDD+TEL): ()
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