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APRESENTACAO

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA/CE), através da Secretaria
Executiva de Politicas de Saude (SEPOS), por meio da Coordenadoria de Politicas de
Assisténcia Farmacéutica (COPAF), com apoio da Coordenadoria de Logistica de
Recursos Biomédicos (COLOB), vem por meio desta Nota orientar os servigos de saude
da Atualizagdo do Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para Profilaxia
Pré-Exposicao (PrEP) de Risco a Infecgao pelo HIV (PCDT PrEP - 2022).

CONSIDERAGOES

Considerando o Oficio Circular N°. 08/2020/CGAHV/DCCI/SVS/MS, de 17 de
marco de 2020, que traz informagdes complementares sobre a possibilidade de
seguimento e dispensagao de PrEP a cada 120 dias;

Considerando o Oficio Circular N°. 31/021/CGAHV/DCCI/SVS/MS, de 08 de
dezembro de 2021, que traz orientacdes relativas ao uso de autoteste no seguimento de
PrEP;

Considerando a publicagdo da atualizacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes
Terapéuticas da Profilaxia Pré-Exposigao (PrEP) de Risco a Infecgao pelo HIV, por meio
da Portaria SCTIE/MS No. 90 de 25/08/2022, publicada no Diario Oficial da Unido em
30/08/2022;

Considerando Oficio Circular N° 39/2022/CGAHV/.DCCI/SVS/MS de 08 de
setembro de 2022, enviado as Coordenag¢des Estaduais e Municipais (Capitais) do
HIV/Aids, com informacbes sobre a atualizacdo do Protocolo Clinico e Diretrizes

Terapéuticas da Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP);
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INFORMAMOS
O texto completo do novo Protocolo Clinico e Diretrizes Terapéuticas para

Profilaxia Pré-Exposicéo (PrEP) de Risco a Infecgao pelo HIV esta disponivel em:

https://www.gov.br/conitec/pt-br/midias/protocolos/20220902_PCDTPrEP.pdf

https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/protocolo_clinico_profilaxia_prep.pdf

RECOMENDAGCOES DO NOVO PROTOCOLO

Destacamos as seguintes recomendagdes que foram atualizadas e merecem especial
atencao por parte dos profissionais de saude da rede:

* Critérios de indicacdo da PrEP: a recomendacao da profilaxia passa a incluir todos
os adultos e adolescentes (a partir de 15 anos, com peso corporal igual ou superior a
35kg) sexualmente ativos sob risco aumentado de infecgéo pelo HIV.

» Posologia inicial do medicamento: inclusdo de dose de ataque de dois comprimidos
de fumarato de tenofovir desoproxila/entricitabina (TDF/FTC) no primeiro dia de uso,
seguido de um comprimido diario.

* Seguimento laboratorial: foi excluida a necessidade de exames para avaliagédo da
funcdo hepatica. A solicitagdo e a reavaliagdo da fungao renal no seguimento da PrEP
passam a ser a cada 12 meses, com exce¢ao para individuos com idade superior a 50
anos OU com historia de comorbidades, OU com estimativa inicial de Clearance de
Creatinina (CICr) menor que 90 mL/min, para os quais a reavaliagdo da funcéo renal
segue sendo a cada seis meses.

» Esclarecimento de diagndstico: em caso de suspeita clinica de infecgdo aguda pelo
HIV, com auséncia de marcadores imunoldgicos, foi incluida a possibilidade de
realizagéo de teste de carga viral a fim de reduzir o periodo de janela diagndstica e

esclarecer o diagnostico.
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QUANTO A DISPENSAGAO DE PrEP

As informagdes complementares sobre a possibilidade de seguimento e
dispensacao de PrEP a cada 120 dias continuam sendo recomendadas, conforme

Oficio Circular No. 08/2020/CGAHV/DCCI/SVS/MS, de 17 de marco de 2020, a

saber:

:No tocante a Profilaxia Pré-Exposi¢édo (PrEP) orienta-se que, neste momento, as
dispensacdes sejam para até 4 meses, considerando os estoques disponiveis nos

Estados.

QUANTO AO AUTOTESTE

As orientagdes relativas ao uso de autoteste no seguimento de PrEP também
continuam sendo recomendadas, conforme Oficio Circular No.
31/021/CGAHV/DCCI/SVS/MS, de 08 de dezembro de 2021, a saber:

0O Autoteste pode ser utilizado pelo usuario nas consultas de seguimento e
observando-se a mesma validade preenchida na ficha de até 7 dias para a
realizacao das dispensas de PrEP subsequentes.

N

UA UDM pode dispensar até 5 autotestes para usuarios de PrEP e suas parcerias,
conforme orientagéo contida no Manual de Testagem Focalizada, devendo realizar o

registro do numero de testes dispensados na Ficha de Atendimento de PrEP.
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EDUCAGAO PERMANENTE

A fim de disseminar as novas recomendacdes do PCDT PrEP 2022 e
disponibilizar meios para a atualizagdo da rede de profissionais envolvidos na oferta
de PrEP no estado, informamos ainda que o curso de ensino a distancia (EaD),
“Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) de risco de infecgdo pelo HIV: Capacitagdo para
Profissionais de Saude”, disponibilizado na plataforma  AVASUS,

https://avasus.ufrn.br/local/avasplugin/cursos/curso.php?id=319, também foi

atualizado e sua nova versao estara disponivel para a capacitacdo das equipes. Além
dele, o Ministério da Saude sinalizou que um novo curso EaD especifico sobre a

oferta e seguimento de PrEP para adolescentes devera ser langado em breve.

Estas Coordenacdes encontram-se a disposigao para informagdes adicionais,

por meio dos seguintes enderegos eletrbnicos copaf.sesa@gmail.com e

ana.juca@saude.ce.qov.br

Ressaltamos que esta Nota Informativa podera ser revista a qualquer tempo,

desde que a Secretaria da Saude do Estado do Ceara (SESA/CE) julgue necessario.
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