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1- CONSIDERACOES

As Comunidades Terapéuticas (CT’s), sdo dispositivos previstos na Rede de
Atencao Psicossocial - (RAPS) (Portaria N° 3.088 de 2011), enquanto servigcos de
carater residencial transitorio, que realizam o acolhimento para adultos com
necessidades clinicas estaveis decorrentes do uso nocivo de crack, élcool e
outras drogas, em carater voluntario, e oferecem cuidados continuos de saude
junto & RAPS do territério, por até nove meses (RESOLUCAO CONAD Ne°
01/2015; Portaria de Consolidacdo N° 03/2017 - PRT MS/GM N° 3088/2011).

A orientacdo é que as CT’s prestem servicos na Rede de Atencdo a Saude (RAS)
de forma suplementar, pois dentro do Sistema Unico de Salde (SUS), existem
equipamentos, como as Unidades de Acolhimento (UA’s), descrito na PORTARIA
N° 121, DE 25 DE JANEIRO DE 2012, que sao servicos de execucdo direta do
sistema e na auséncia delas ou a ndo possibilidade de vaga € que se recorre a
vagas em CT’s.

1.1 Sobre a caracterizagdo enquanto entidade juridica:

Enquanto entidades privadas ou filantropicas, as Comunidades Terapéuticas
(CT’s) devem ter inscricdo no Cadastro Nacional da Pessoa Juridica — CNPJ
enquanto as entidades privadas sem fins lucrativos, bem como especialistas,.
Devera ser registrado com codigo e descricdo da atividade econémica principal,
sob registro do numero: CNAE 8720-4/1999 - atividade de assisténcia
psicossocial a portadores de distirbios psiquicos e deficiéncia mental e
dependéncia quimica ndo especificada anteriormente. Ainda segundo a descri¢do
desta entidade no CNAE, ela compreende o0s espacos sociais destinados a
fornecer assisténcia psicossocial, alojamento, alimentacdo, superviséo e
acompanhamento a pessoas com disturbios psiquicos e/ou problemas causados
pelo uso de drogas.

Sé&o denominadas como “Comunidades Terapéuticas”. Enquanto estabelecimento
de Saude, as Comunidades Terapéuticas se incluem na Tabela de Tipos de
Estabelecimentos de Saide do CNES, sob o tipo 83 — POLO DE PREVENCAO
DE DOENCAS E AGRAVOS E PROMOCAO DA SAUDE. Conforme é orientado
na Portaria MS/GM N° 1.482/2016, “Sao considerados elegiveis ao cadastramento
no CNES as entidades de promocao a saude e as comunidades terapéuticas”.




1.2 Sobre monitoramento:

Em concordancia com a RDC N° 29/2011, a Vigilancia Sanitaria é responsavel por
supervisionar esses estabelecimentos, em relacdo aos aspectos relativos aos
requisitos de seguranca sanitaria para o funcionamento de instituicbes que
prestem servicos de atencdo a pessoas com transtornos decorrentes do uso,
abuso ou dependéncia de substancias psicoativas (SPA), em regime de
residéncia, neste caso Comunidades Terapéuticas — CT’s.

Em pactuacdo elaborada junto ao Ministério Publico, em representacdo da Dra.
Ana Claudia Uchoa De Albuquergue Carneiro; a Secretaria Executiva de Politicas
sobre Drogas, da Secretaria da Protecdo Social, Justica, Cidadania, Mulheres e
Direitos Humanos — SPS; e a Secretaria da Saude do Estado do Ceara — SESA,
por meio da Superintendéncia de Fortaleza — SEADE e a Coordenacao de
Vigilancia Sanitaria da SESA, elaborou-se diretrizes organizativas e técnicas
acerca do Monitoramento das Comunidades Terapéuticas, instaladas no territério
sanitario dos municipios.

2.RECOMENDACOES TECNICAS ACERCA DO MONITORAMENTO
DAS COMUNIDADES TERAPEUTICAS:

2.1 Técnicos responsaveis pela visita técnica de monitoramento.

E de responsabilidade de técnicos da Vigilancia Sanitaria (segundo RDC N°
29/2011) realizar visita de monitoramento dessas entidades. Assim, indica-se uma
dupla de técnicos da vigilancia sanitaria do municipio. Recomenda-se ainda,
guando possivel, que acompanhem na visita técnica de monitoramento, técnicos
da Saude mental e da Atencdo Primaria em Saude do municipio, a fim de
averiguar processos assistenciais dessas entidades, enquanto ponto de atencéo
da Rede de Atencéo Psicossocial.

Para tal, a SESA, por meio da Secretaria Executiva de Atengdo a Saude e
Desenvolvimento Regional — SEADE, através das Superintendéncias Regionais
de Saude, disponibiliza modelo de instrumento técnico de monitoramento,
contemplando 0s processos assistenciais, previstos nas normativas vigentes.
Bem como pode ofertar treinamento as equipes municipais, caso avaliem
necessario.




3.PERIODICIDADE E ENTIDADES RESPONSAVEIS PELO
MONITORAMENTO.

Recomenda-se que as visitas técnicas as Comunidades Terapéuticas, instaladas
no territério sanitario do municipio, sejam realizadas em uma periodicidade
trimestral, a fim de acompanhar ocorréncia e resolucao de inconformidades.

4. OBJETIVOS DA VISITA TECNICA DE MONITORAMENTO E
ITENS ANALISADOS, PREVISTOS NAS NORMATIVAS.

A visita tem como objetivos o0s itens a serem analisados abaixo, segundo as
normativas vigentes.

eMotivo da inspecdo — a visita decorreu para concessao/renovacdo de alvara
sanitario, dendncia, entre outros.

eldentificacdo da Instituicdo — observar documentos da Instituicdo relativo ao
CNPJ, CNAE, alvara de funcionamento, alvard sanitario e certificado de
conformidade emitido pelo Corpo de Bombeiros e existéncia de comprovagao
relacionada a capacitacdo dos manipuladores de alimentos, como rege Manual de
Boas Praticas.

4.1 Processos Estruturais e Operacionais:

eManual de Normas e Rotinas ou Procedimentos Operacionais Padrédo (POP):
documentos que devem descrever as acdes, os procedimentos e fluxos das
atividades desenvolvidas em cada setor da Instituigdo.

eldentificacdo de Responsavel Técnico: pessoa fisica de nivel superior,
legalmente habilitada pelo Conselho de Classe, para o exercicio profissional de
atividades, nas diversas etapas da prestacéo de servigcos na Instituicao.

eSobre administracdo de medicamentos: nas Comunidades Terapéuticas de
acolhimento social ndo ha prescricdo de medicamentos, mas admissédo de
pessoas usuarias de medicamentos controlados, prescritos pelo servigo de saude
de referéncia. A direcdo do servico assumird a responsabilidade pela
administragéo e guarda de medicamentos, ficando dispensada dos procedimentos
de escrituracao previstos na Portaria SVS/MS N° 344/1998 ou outro instrumento
legal que vier substitui-la.




4.1 Processos Estruturais e Operacionais (cont.):

e Instalacfes fisicas dos ambientes externos e internos em boas condi¢cdes de
conservacao, seguranca, organizacdo, conforto e limpeza, atendendo as
exigéncias dos codigos de obras e posturas locais, assim como as normas
técnicas brasileiras pertinentes a cada uma das instalacoes.

e InstalacGes prediais de agua, esgoto, energia elétrica, protecdo e combate a
incéndio, entre outras, atendendo as exigéncias dos cddigos de obras e posturas
locais, assim como as normas técnicas brasileiras, pertinentes a cada uma das
instalagdes.

e Qualidade da agua potavel para o seu funcionamento, conforme os padrdes de
potabilidade exigidos pela Portaria MS N° 2914/2011, caso ndo disponham de
abastecimento publico.

e O esgotamento sanitario deve ser ligado a rede de esgoto e, quando néo,
tratado e com destino aprovado pelo 6rgdo competente.

e A lavanderia coletiva deve dispor de sala para lavagem de roupas ou lavanderia
simplificada tendo as seguintes areas: armazenagem da roupa suja, lavagem,
secagem/passadeira e armazenagem de roupa limpa. Para a lavagem das roupas
devem ser utilizados somente produtos registrados no Ministério da Saude.

e Sobre Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) deverdo ser fornecidos aos
residentes para a execucao desta atividade, como botas e aventais impermeaveis
e luvas de cano longo.

e0Os residuos solidos devem ser armazenados nos ambientes em recipientes
proprios, providos de tampa e pedal, constituidos de material de facil limpeza,
revestidos com saco plastico resistente, conforme a NBR N° 9191/2002 da ABNT,
recolhidos periodicamente e armazenados temporariamente em locais fechados
(abrigos).

e Programa de controle integrado de pragas, e limpeza de caixa d’agua.

eFrente a pandemia € importante observar se a Instituicdo disponibiliza espaco
para higienizacdo das maos, utilizacdo de saneantes preconizados pela ANVISA,
uso de mascaras, medidas de isolamento/distanciamento social, ou outros,
vigentes em cada cidade.




4.2 Processos Assistenciais:

Conforme recomendado, caso responsavel da RAPS municipal - técnicos da
Saude Mental e Atencdo Primaria em Saude - acompanhem a Vigilancia Sanitaria
do municipio, na visita de monitoramento, também sugere que sejam avaliados
itens referentes a processos assistenciais:

eFuncionamento da Instituicao;
eCaracterizacao da equipe;
eRotinas estabelecidas;

e Atividades ofertadas;

eProjeto terapéutico;

e Acompanhamento dos acolhidos;

Conforme ja citado, a SESA, por meio da Secretaria Executiva de Atencdo a
Saude e Desenvolvimento Regional — SEADE, através das Superintendéncias
Regionais de Saude, disponibiliza modelo de instrumento técnico de
monitoramento, contemplando 0s processos assistenciais, previstos nhas
normativas vigentes. Bem como pode ofertar treinamento as equipes municipais,
caso avaliem necessario.

5. RECOMENDACOES.

Sugere-se que as inconformidades encontradas e recomendacbes sejam
compartilhadas com a gestdo da Secretaria Municipal de Saude, especialmente
com gestao responsavel da RAPS do municipio, visto que é um dispositivo de
articulagéo direta com essa rede.

Recomenda-se ainda que caso a CT visitada tenha contrato ou convénio com
algum ente publico, seja ele municipal, Estadual — SESA ou federal — Secretaria
Nacional de Cuidados e Prevencdo as Drogas — SENAPRED, o relatorio de
monitoramento seja compartilhado com esses entes publicos.
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