y 4

TECNICA

NOTA




APRESENTACAO

Diante da continua detecc3o de novos casos de HIV,
atrelado 3as pessoas vivendo com HI\V/Ads (PVHA)
orna-se importante conhacer 0 impacto dests no estado
nuinconal dos pacientes diagnosticados com o objetivo de
promover 3 melhoria da condic3o nutricional, da sadde e
da qualidade de vida em geral, diminuindo assim, ©
numero, o tempo e o custo da assisténcia 3 saude,
principalmente das internacdes e complicacdes nesta

popu!agéo. prolongando 3 sobrevivencia.

A nutricdio tem alcangado, nos Ultimos anos, ©
reconhecimento mundial por enfatizar 3 importancia da
alimentac3o saudavel na promocdo da salde das
populacdes. Ela vem fornecer subsidios para o
planejamento estratégico da alimentac3o e 2 utilzacdo
adequada do alimento como promotor da  saude,
reduzindo o risco de agravos e buscando @ melhoria
nuinicional do individuo. Alimentar-se bem e de forma

constants & um direito humano.

Os avangcos na terapia antirrefroviral (TARV)
possidilitaram 3 supress3o da replicac3o viral, 3 melhors
da qualidade de vda 2 da longevidade de PVHA
revelando reduzidas taxas de morbimortalidades
associadas 3 infecc3o. Por outro lado, uma variedade de
anormalidades metabdlicas tem sido 3ssociadz 3 TARV 2
3 propria infeccdo pelo HIV, tais como mudancas na
distribuicdo de gordura corporal, resisténcia & insulina,
dislipidemia, entre outras. Algumas desias alteracdes
estdo relacionadas a um maior risco de doenca

cardiovascular (DCV).
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1 INTRODUGAO

Uma alimentagdo saudavel e adequada as necessidades individuais contribui para o
aumento dos niveis dos linfécitos T CD4, melhora a absorcdo intestinal, diminui os
agravos provocados pela diarreia, perda de massa muscular, sindrome da lipodistrofia e
todos os outros sintomas que podem ser minimizados ou revertidos por meio de uma
alimentacao balanceada. Orientar uma alimentacdo saudavel é colaborar para promover

a melhoria da qualidade de vida das PVHA.

Considerando uma pauta importante do movimento social das pessoas vivendo com
HIV/Aids no que se refere a seguranga alimentar desses individuos;
Considerando que a saude tem como fatores determinantes e condicionantes, entre

outros, a alimentacgao;

A Sesa realiza a compra e distribuicao de cestas basicas, desde 2012 até os dias atuais,
como uma das agbes estratégicas de Prevencao, Promogao e Controle das Infecgdes

Sexualmente Transmissiveis, HIV/Aids e Hepatites Virais.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Coordenar a concessao e dispensacgao de cestas basicas para pessoas com diagnostico

de HIV/Aids que residem em Fortaleza e demais municipios do estado do Ceara.

2.2 Objetivos Especificos

« Cadastrar e acompanhar, até o fim da vigéncia, todos os beneficiarios residentes em

Fortaleza e demais municipios do estado do Ceara com diagndstico de HIV/AIDS;

+ Realizar, em parceria com a Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS —

RNP+CE, até o final da vigéncia, a dispensag¢ao das cestas basicas para pessoas

com diagnéstico de HIV/Aids, conforme disposto nesta Nota Técnica.




3 PERFIL

Toda Pessoa Fisica (PF) com diagnéstico de HIV/Aids que atenda aos critérios de

participacao descritos nos itens abaixo.

4 CRITERIOS DE PARTICIPAGAO

Ter o diagndstico confirmado de HIV/Aids;

Residir no estado do Ceara;

Estar vinculado a um servico de saude;

Estar em adesao ao tratamento.

5 CRITERIOS DE PRIORIZAGAO NA CONCESSAO DO
BENEFICIO

« Ter mais de 60 anos de idade;
- Estar gestante (em qualquer idade gestacional);

- Estar em tratamento para tuberculose durante a vigéncia do beneficio (coinfeccao
TB/HIV);

- Estar em situacéo de extrema pobreza;

+ Estar sendo acompanhado em um dos servicos da Rede Estadual e Federal (Hospital
Sao José de Doengas Infecciosas (HSJ), Hospital Geral de Fortaleza (HGF), Hospital
Infantil Albert Sabin (HIAS) e Hospital Universitario Walter Cantidio (HUWC).

6 CRITERIOS DE EXCLUSAO

« Fazer parte de outro programa de concessdo de cestas basica com periodo de
vigéncia simultaneo;

* Residir no mesmo endereco que outro beneficiario deste programa de concessao;

» Nao possuir comprovagao de vacinacao atualizado com as doses e reforgos contra a
Covid-19.




7 CRITERIOS DE DESLIGAMENTO DO PROGRAMA

PVHA inseridas no programa que evoluirem para 6bito;

Nao realizar a retirada da cesta basica por trés meses consecutivos, sem
justificativa;

Abandonar o tratamento da infecgao por HIV/Aids durante a vigéncia do beneficio;
Abandonar o tratamento de tuberculose durante a vigéncia do beneficio;

Mudanga de endereco para outro Estado.

8 INSCRICOES

As inscrigdes ocorrerdo no periodo de 03 a 25 de novembro de 2022. As pessoas

vivendo com HIV/AIDS deverao procurar as Instituicbes parceiras (descritas no item 8.1)

com a documentacéao para preenchimento da ficha online. O beneficiario que nao anexar

adequadamente a comprovagao dos critérios exigidos para participagao tera a inscrigao

indeferida.

8.1 LOCAL DE INSCRIGAO

8.1.1 Servicos de Atencao Especializada as PVHA da Rede Estadual e Federal

HSJ - R. Nestor Barbosa, 315 - Parquelandia, Fortaleza - CE, 60455-610.
HGF - R. Avila Goulart, 900 - Papicu, Fortaleza - CE, 60150-160.

HIAS - R. Tertuliano Sales, 544 - Vila Unido, Fortaleza - CE, 60410-794.

HUWC - R. Pastor Samuel Munguba, 1290 - Rodolfo Tedfilo, Fortaleza - CE,
60430-372.




8.1.2 Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/Aids - Nucleo Ceara (RNP+CE)
° RNP+Ce — R. Dom Lino, 1001 — Parquelandia, Fortaleza — CE.

A RNP+CE foi criada em 05/03/1998 e juridicamente constituida em 29/03/2001 na cidade de
Fortaleza/CE. A Rede é um grupo formalmente constituido por ativistas soropositivos/as; tem
como miss&o contribuir para a melhoria da qualidade de vida das PVHA. A instituicdo organiza
suas acdes com base nos direitos humanos, com énfase na promocéao dos direitos das PVHA
que se encontra em maior vulnerabilidade social, estrutural e pessoal frente ao HIV e a Aids.
Atualmente, a RNP +/CE esta responsavel pela Secretaria Nacional Politica da ANAIDS
(Articulagédo Nacional de Luta Contra Aids) e a Secretaria Nacional de Articulagéo Politica da
RNP + Brasil. Também apoia outras Redes de PVHA como o Movimento Nacional de Cidadas

Posithivas no estado do Ceara e nacionalmente.

Ao longo desses 24 anos de experiéncia, a instituicdo desenvolveu inumeros projetos em
parceria com a Secretaria da Saude do Estado do Ceara e, atualmente, segue como parceira

para o desenvolvimento desse programa de concesséo de cestas.

8.2 LOCAL DE ENTREGA

RNP+CE - R. Dom Lino, 1.001 — Parquelandia, Fortaleza — CE.

8.3 DOCUMENTAGAO NECESSARIA

« Formulario de inscri¢cao (online) devidamente preenchido nas instituigdes parceiras;
« Documento valido de identificagdo pessoal COM FOTO;

« Comprovante de residéncia atualizado;

« Comprovante de vacinacgao contra Covid-19;

« Atestado médico el/ou receita médica atualizada (até seis meses de validade) e/ou

declaragao do servigo no qual é atendido;
+ Receita valida do tratamento de tuberculose (coinfecgcao TB/HIV)*;
*(somente paciente em tratamento para tuberculose).

« Cartdo de gestante atualizado™*;

**(somente para mulheres gravidas).




9 VIGENCIA

Cada beneficiario tera direito a 01 (uma) cesta basica por més no periodo de janeiro a

junho de 2023, totalizando 06 (seis) meses de vigéncia.

10 VAGAS

Serao disponibilizadas 400 vagas. Os beneficiarios serdo contemplados conforme
critérios de priorizacdo na concessao do beneficio (item 5). Caso haja um namero maior

de inscritos, estes permanecerao em fila de espera, obedecendo aos critérios.

11 RESULTADO

A divulgacao do resultado ocorrera no dia 12 de dezembro de 2022 nos locais de

inscrigao conforme item 8.1.

12 COMPETENCIA DA SESA NO PROGRAMA DA CESTA
BASICA — PVHA

« Coordenagao e monitoramento do programa de concessao de cesta basica as PVHA,;
- Estabelecer critérios de participacdo e priorizacdo do programa, incluindo definicéo
sobre documentacgao obrigatoria;

 Parceria com a Rede Nacional de Pessoas Vivendo com HIV/AIDS — RNP+CE para
realizacdo da inscricdo e acompanhamento por meio da dispensagdo das cestas
basicas;

- Parceria com os Servigos de Atencao Especializada as PVHA, principalmente da Rede
Estadual para realizagdo de inscricdo e qualificagdo das informagdes referentes ao
acompanhamento e adesao ao tratamento das PVHA,;

 Realizar aquisicdo dos insumos e aprovar a composi¢ao da cesta basica durante a

vigéncia.
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