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O que sao
antibioticos?

Sao medicamentos utilizados no tratamento de
infeccoes causadas por bactérias. A descoberta
desses agentes tem possibilitado a cura de muitas
doencas e salvado muitas vidas, mas o uso crescente
e incorreto tem causado muitos problemas, dentre

eles a resisténcia bacteriana, ocasionada pelo uso
indiscriminado dos antibidticos.

[ Quando os antibidticos sao
usados para tratar infeccoes
que nao sao causadas por
bactérias, como as viroses,
resfriados ou gripes;

[ZJ Quando s3o tomados na
dose incorreta;

4 Quando o tempo de
tratamento é inadequado,
geralmente porque a

pessoa para de tomar quando
os sintomas desaparecem.

'\ FIQUE ATENTO
Os antibidticos devem ser prescritos
por profissionais de saude e a venda
SO é possivel com a apresentacao de
receita especifica.




Oquee
resistéencia
microbiana?

O uso incorreto de antimicrobianos, como os antibiéticos, pode
causar a resisténcia microbiana, que é o fenomeno onde os
microrganismos desenvolvem a capacidade de se defenderem
do efeito do medicamento, causando graves complicacdes a
salde do usuario. O fendmeno da resisténcia é mais frequente
com as bactérias, devido ao uso mais frequente dos antibidticos
para combater as infec¢des bacterianas. Contudo, a resisténcia
também pode ocorrer nos tratamentos por infec¢des causadas
por fungos quando tratadas por antifungicos.

Quando o paciente inicia o0 uso do antibiotico,

as bactérias mais frageis morrem e sintomas

como dor e febre tendem a desaparecer. Alguns

pacientes suspendem o uso do antibiético

por considerar que nao é mais necessario
continuar o tratamento. Nesta situacado, as

bactérias que sobrevivem ao antibiético, ao
se reproduzirem, transmitem para as novas

bactérias a mensagem genética de resisténcia.
Dessa forma, é bem provavel que o mesmo
medicamento possa nao fazer mais efeito

ao ser utilizado em uma outra infecgao.




Como usar os
antibioticos
corretamente?

[ Use antibidticos apenas quando prescrito
pelo profissional de saiude.

[Z Nunca pare o tratamento antes do
tempo recomendado, mesmo que vocé
esteja se sentindo melhor.

[ Utilize apenas a dose que foi prescrita.

[Zi Tome o antibi6tico sempre com agua.
Toma-lo com outros liquidos pode causar falhas
na absor¢ao do mesmo, diminuindo sua acado.

[Zi Ndo tome antibiéticos baseando-se em
tratamentos feitos por outras pessoas ou
indicados por vizinhos, parentes, etc. Cada
tratamento é unico e sua necessidade deve
ser avaliada por um profissional da saude.

[ Para garantir a qualidade do medicamento,
deve-se guarda-lo em local seguro, com boa
ventilacao, longe do calor e umidade.

[Z Nunca reaproveite sobras de antibiéticos
em casa, pois a quantidade geralmente nao é
suficiente para um novo tratamento.

[Zi Ndo use antibiéticos fora do prazo de
validade, pois podem nao fazer efeito e
causar resisténcia bacteriana.

/\\ Lembre-se
Aumentar a dose por conta
propria, ao invés de fazer efeito

mais rapido, aumenta o risco de
/ intoxicacdes e efeitos colaterais.




Orientacoes
para a compra
de antibioticos

[ A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
— ANVISA, em 2011, publicou legislacao

que trata do controle dos antimicrobianos

e normaliza que a compra destes
medicamentos somente podera ser feita
mediante a apresentacao de receituario.

& A receita de antimicrobianos é
valida em todo o territério nacional
por 10 (dez) dias, a contar da
data de sua emissao, e deve ser
prescrita de forma legivel, sem
rasuras e em duas vias.

[ A receita deve ser dispensada

uma unica vez, deve atender
essencialmente ao tratamento
prescrito e ndo podera ser utilizada
para aquisicoes posteriores,

com excecao de pacientes em
situacoes de tratamento prolongado,
onde a mesma receita podera ser usada
por um periodo de 90 (noventa) dias, a
contar da data de sua emissao.

[ 0 farmacéutico ndo podera aceitar
receitas posteriores ao prazo de
validade estabelecido na legislacao.




A

O uso incorreto de
antibioticos pode
tornar as bactérias
resistentes, causando
graves complicacoes
a saude do usuario.



Agora que voce ja sabe mais
sobre o uso de antimicrobianos,
que tal dividir esta sabedoria
com seus parentes e amigos?
Vocé pode comecar emprestando
esta cartilha a eles.

Parabens pela
leitura e muita
saude!
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