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APRESENTACAO

Os acidentes ofidicos constituem um
problema de saude publica, considerado
uma emergéncia clinica comum em
varios paises tropicais, principalmente
em regides de zona rural e florestas,
onde esses animais sdo mais frequentes.
A Célula de Vigilancia Epidemiolégica
(CEVEP) e a Célula de Imunizacéo
(CEMUN), da  Coordenadoria de
Vigilancia Epidemiologica e Prevencao
em Saude (COVEP), considerando a
importancia dessa abordagem e por ser
um agravo negligenciado, vém, por meio
deste boletim, divulgar as informacdes
sobre a situacdo epidemioldgica do
agravo no estado do Ceara.

Os dados foram coletados do Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacao

(Sinan), no periodo de 2016 a 2020.
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1 CENARIO DOS ACIDENTES OFIDICOS NO MUNDO

Anualmente, em todo mundo ocorrem 5 milhGes de acidentes com serpentes
peconhentas, resultando em 2,5 milhdes de casos de envenenamento, 125.000
mortes e, provavelmente, trés vezes esse numero de vitimas permanentes (Lima et
al., 2009).

As mordidas por serpentes opistoglificas (presas traseiras) e as das familias
sem presas que possuem veneno (Boidae, Aniilidae, em particular) sdo consideradas
fracamente toxicas, representando uma baixa demanda por servicos de saude,
embora a incidéncia esteja longe de ser trivial. As pertencentes a subordem da
Escolecophidia (Typhlopidae e Leptotyphlopidae) ndo séo téxicas e sao incapazes de
morder (CHIPPAUX, 2017).

Duas familias compartilham a responsabilidade por envenenamentos por
serpentes nas Américas: a Viperidae incluindo meia didzia de géneros, sendo
Elapidae a mais frequente, da qual Micrurus é o género principal. As mordidas deste

ultimo representam menos de 1% dos casos de envenenamento (CHIPPAUX, 2017).

2 CENARIO DOS ACIDENTES OFIDICOS NO BRASIL

No Brasil, aproximadamente 17% das espécies pertencem ao grupo das
peconhentas, sendo estas caracterizadas pela presenca de dentes inoculadores de
veneno na porcdo anterior das maxilas superiores. As serpentes de importancia médica
sdo classificadas em quatro grupos: botrépico (Bothrops e Bothrocophias), laquético
(Lachesis), crotalico (Crotalus) e elapidicos (Micrurus e Leptomicrurus) (SILVA,
BERNARDE, ABREU, 2015).
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De acordo com o Ministério da Saude (MS) do Brasil, os acidentes por animais
peconhentos sédo de notificacdo compulséria no Sistema de Informagfes de Agravos
de Notificacao (Sinan). Em 2017, houve mais de 25.000 casos notificados de acidentes
ofidicos no Brasil, sendo que desses, aproximadamente 80% foram causados por
serpentes do género Bothrops (BRASIL, 2019). O Nordeste apresenta a menor
incidéncia anual de acidentes ofidicos (7,65 caso0s/100.000 habitantes). Porém,
apresenta a maior letalidade (0,81%) quando comparada as regiées Centro-oeste
(0,63%), Norte (0,53%), Sul (0,33%) e Sudeste (0,26%) (SILVINO, 2017).

Contudo, esses acidentes sd0 responsaveis por varios internamentos em
hospitais e centros de atendimento de salude pelo Brasil. Varios itens influenciam na
tomada de decisdo sobre a conduta terapéutica a ser adotada. Boa parte das
complicagBes nesses acidentes deve-se a erros no diagndstico clinico conduzindo a
tratamentos nos quais ndo sao utlizados os soros antiofidicos especificos
corretamente e, também, pela falta de expertise no reconhecimento da espécie de
serpente causadora do acidente. Outro ponto que fragiliza o atendimento é a
possibilidade da unidade de salde nao dispor da quantidade necessaria de soros para
o tratamento (BRASIL, 2017).

Entre as vitimas, os sintomas clinicos variam de acordo com a espécie e o tipo
de veneno, podendo causar efeitos locais (dor, edema, sangramento, dentre outras) e
sistémicos (cefaléia, vomitos, dor abdominal, hipotensdo, alteracbes na coagulacao

sanguinea, hemorragias, dentre outras) (BARBOSA et al., 2015).

3 CENARIO DOS ACIDENTES OFIDICOS NO CEARA

No periodo de 2016 a 2020, de 39.756 acidentes por animais peconhentos
notificados no estado do Ceara, 5.400 (13,58%) foram acidentes ofidicos, com uma
média de 1.080 ao ano. Observou-se que os coeficientes de incidéncia de atendimentos
mantiveram-se quase constantes no primeiro triénio, com um crescimento em 2019

(14,86 acidentes por 100.000 habitantes) e posterior declinio no ano de 2020 (13,31

acidentes por 100.000 habitantes) (Figura 1).




Figura 1. Distribuicdo do numero e coeficientes de incidéncia (por 100.000 habitantes) dos
acidentes ofidicos por ano de notificacdo no estado do Ceard, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan CEVEP/COVEP/ SESA dados sujeitos a alteracao, atualizados em
07/12/2021.

A Superintendéncia Regional (SR) Litoral Leste demonstrou tendéncia

ascendente no ultimo triénio analisado, passando de 33,55 em 2018 para 48,39

acidentes ofidicos por 100.000 habitantes em 2020. A SR Cariri apresentou tendéncia

ciclica com alternancia de elevacdes e declinios, sendo os maiores valores registrados
nos anos de 2017 (38,57 acidentes por 100.000 hab.) e 2019 (43,09 acidentes por
100.000 hab.). Ja as SR Fortaleza e Norte mantiveram os valores mais baixos ao
longo do periodo de 2016 a 2020 (Figura 2).

Figura 2. Coeficientes de incidéncia dos acidentes ofidicos (por 100.000 habitantes)
Superintendéncia Regional, Ceara, 2016-2020
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Fonte: Sinan CEVEP/COVEP/ SESA dados sujeitos a alteraco, atualizados em 07/12/2021.



Os acidentes botrépicos foram responsaveis por mais da metade dos acidentes

notificados (3.111; 57,61%) (Figura 3).

Figura 3. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo o tipo de serpente,
Ceara, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

As maiores frequéncias de notificagcdes ocorreram em pessoas na faixa etaria
de 20 a 49 anos de idade (2.610 acidentes; 48,33%), do sexo masculino (4.139;
76,65%), da raca parda (4.187; 77,54%) e com residéncia na zona rural (3.951;
73,17%) (Tabela 1). O maior numero de ocorréncias nessa faixa etaria pode ser
explicado pelo fato de que os individuos séo mais economicamente ativos, seguindo
o perfil do trabalhador rural. Ja a expressividade do sexo masculino em relacdo ao
feminino pode estar relacionada com a maior atividade do homem fora do lar, seja

por lazer ou por atividades no campo.




Tabela 1. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo as variaveis
sociodemogréficas, Ceard, 2016-2020 (N=5.400)

<1 77 1.43
1-4 132 2.44
5.9 191 3.54
10-14 320 5,93
15-19 354 7.30
20-34 1328 2459
35-49 1282 2374
50-84 1082 20,04
65-79 517 9.57
80 e+ 77 1.43
s 0000000000000
Masculino 4139 76,65
Feminino 1260 2333
_ s
Parda 4187 77.54
Branca 493 8,13
J&-“B{aﬂcg 372 6.89
Preta 237 439
Amarela 84 1.56
Indigena 27 0,50
_ ZomadeResidénen
Rural 3951 73.17
Urbana 1269 23,50
%.-‘ancg 145 2,69
Periurbana 35 0.65

Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

Quanto a escolaridade, identificou-se uma elevada frequéncia de
campos ignorados/ em branco (2.527; 46,80%) nas notificacbes, e pessoas
do ensino fundamental incompleto (1.219; 22,57%), sugerindo a hip6tese de

gue muitos trabalhadores rurais possam estar abandonado seus estudos em

provimento de suas familias (Figura 4).




Figura 4. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo a escolaridade, Ceara,
2016-2020 (N=5.400)

Né&o se aplica

Educacéo superior completa
Educacéo superior incompleta
Ensino médio completo

Ensino médio incompleto

Escolaridade

Ensino Fundamental Completo
Ensino Fundamental Incompleto
Analfabeto

Ign/Branco 46,80

0,00 5,00 10,0015,0020,0025,0030,0035,0040,0045,0050,00

Frequéncia (%)

Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

Na maioria dos casos notificados, o atendimento aconteceu em até trés
horas apos a picada (3.006; 55,67%) (Figura 5). Uma reducdo nesse intervalo
podera influenciar de forma positiva no sucesso do tratamento dos pacientes

vitimas desses acidentes.

Figura 5. Histograma das frequéncias de acidentes ofidicos segundo
0 tempo entre picada e atendimento, Ceara, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.



Os locais do corpo mais acometidos foram pés (2.649; 49,06%) e maos (732,
13,56%). A minoria das picadas aconteceu nas coxas (33; 0,61%) (Figura 6). O
acometimento das extremidades corporais se deve aos habitos terrestres das
serpentes peconhentas estudadas e sua capacidade de brandir um bote defensivo
em uma distancia curta. Além disso, sdo regides do corpo mais expostas e ativas,
bastante vulneraveis a este tipo de ocorréncia quando nado utilizada uma protecao

individual adequada.

Figura 6. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo o local da picada,
Ceard, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

As manifestacbes locais prevaleceram, principalmente dor (4.024;
50,51%) e edema (3.013; 37,82%). Dentre as manifestacdes sistémicas, as
classificadas como outras (357; 26,84%) e vagais (348; 26,17%) foram as

mais frequentes (Tabela 2).




Tabela 2 — Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo as
manifestacdes clinicas, Ceara, 2016-2020

Dor 4.024 30,51
Edema 3013 37.82
Equimose 407 5.11
Necrose 42 0,53
Oufras 481 6.04
Manifestades Sistémicas 8N=1330)
Neuroparaliticas 341 25,64
Vagais 348 26.17
Mm 141 10,60
Renais 143 10,75
Outras 357 26,84

Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

Em sua grande maioria, os casos foram classificados como leves (3.172;
58,74%) (Figura 7).

Figura 7. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo a classificacdo
do caso, Ceara, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.




Dentre os 5.400 acidentes ofidicos notificados, 4.558 (84,41%) evoluiram para
cura (Figura 8). Apesar do numero significativo de casos registrados no Estado ao
longo do periodo estudado, a letalidade se manteve em niveis baixos, 0 que sugere
gue as medidas adotadas no territério, a exemplo de capacitacdo clinica dos
profissionais de salde responsaveis por esse tipo de atendimento, a orientacdo da
populacédo sobre como proceder diante da ocorréncia desses agravos e o fornecimento
de um soro de qualidade que possa garantir a eficacia do tratamento adequado do

paciente vém promovendo a diferenca nos resultados.

Figura 8. Frequéncias dos acidentes ofidicos segundo a evolucéo,
Ceara, 2016-2020 (N=5.400)
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.

No intervalo temporal de 2016 a 2020, os coeficientes de incidéncia foram mais
elevados nas regifes Leste, Sudeste e Sudoeste do estado do Ceara, com valores
acima de 64,91 acidentes por 100.000 habitantes. Em 2016 o0s municipios de
Guaramiranga (1983,65 acidentes por 100.000 habitantes) e Aratuba (690,83 acidentes
por 100.000 habitantes) concentraram valores acentuados. Identificou-se, também, que o
municipio de Arneiroz manteve elevados valores nos quatros primeiros anos analisados
(acima de 1.008,90 atendimentos por 100.000 habitantes), havendo um leve decréscimo
no ano de 2020. Em 2018 e 2020, Tamboril também se destacou (292,11 por 100.000

habitantes).



No ano de 2017, os maiores indicadores aconteceram em Tarrafas (885,22 por
100.000 habitantes), Itatira (355,53 por 100.000 habitantes) e Ubajara ( 267,79 por
100.000 habitantes). Em 2019 e 2020, as maiores incidéncias foram identificadas no
municipio de Granjeiro (1453,44 por 100.000 habitantes) e Poranga (612,99 por
100.000 habitantes) (Figura 9).

Figura 9. Distribuicao espacial dos coeficientes de incidéncia dos acidentes
ofidicos (por 100.000 hab.) segundo o municipio de residéncia, Ceara, 2016-2020
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.




No periodo total, de 2016 a 2020, os maiores coeficientes de incidéncia
ultrapassaram mais de 386,01 acidentes por 100.000 habitantes. Entre os 184
municipios do Estado, Guaramiranga (11.901,89 acidentes por 100.000 habitantes),
Palhano (5.610,25 acidentes por 100.000 habitantes) e Aratuba (5.373,14 acidentes
por 100.000 habitantes) obtiveram destaque (Figura 10).

Figura 10. Distribuic&o espacial dos coeficientes de incidéncia dos acidentes
ofidicos (por 100.000 hab.) segundo o municipio de residéncia, Ceard, 2016-2020
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Fonte: Sinan/CE, 2021. Dados atualizados em 07/12/2021.




CONSIDERACOES FINAIS

Esse levantamento epidemioldgico realizado no Ceara pretende servir como
base instrumental nos proximos anos para a elaboracéo de novas condutas dentro
das estratégias para a prevencao e tratamento dos casos cujos agravos envolvam

acidentes ofidicos.

RECOMENDACOES

* Aos profissionais da saude:

- Aprimorar o conhecimento sobre o atendimento as vitimas de acidentes por
animais peconhentos com relagdo a conduta terapéutica, evitando
incapacidades, sequelas e 0bitos;

- Garantir soro antiofidico e manejo na sua aplicacao;

- Ter conhecimento do perfil epidemiolégico dos acidentes ofidicos de sua area de

atuacao para intervengao oportuna.
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