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O SARAMPO é uma doenca altamente contagiosa e, somado ao grande fluxo de pessoas entre os estados e
paises, o sarampo pode se espalhar, inclusive, para locais que ja eliminaram a doenga. Portanto, a Secretaria
da Saude do Estado do Ceard, por meio da Célula de Imunizacdo e da Coordenadoria de Vigilancia
Epidemioldgica e Prevencdo em Saude (CEMUN/COVEP), considerando os surtos de sarampo no pais e em

nosso estado, vem ORIENTAR os profissionais para a identificacdo precoce casos suspeitos da doenga.

CENARIO DO SARAMPO NO MUNDO

Doengas preveniveis com vacina, como o sarampo, continuam a espalhar-se em algumas parte da Europa,
afetando mais de seis mil pessoas nos primeiros dois meses deste ano. Nas Américas, o cendrio ndo é muito
diferente. Observando a figura 1, em 2018, foram 16.839 casos distribuidos em 12 paises da regido. Em 2019 o
cendrio teve um incremento de 28,7% no nimero de casos em relagdo ao ano anterior, passando para 21.674
casos em 14 paises. Atualmente, em 2020, um total de 3.148 casos foram registrados até a semana

epidemiolégica (SE) 18. Alguns paises (oito) ainda tentam conter a epidemia em busca da recertificacdo da

eliminagdo da doenca nas Américas, incluindo o Brasil.

Figura 1. Distribui¢cdo dos casos confirmados de sarampo na regido das Américas, 2018 a 2020*
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* Datos hasta 7 de mavo del 2020

Mesmo em tempos de crise, como a pandemia de Covid-19, devemos continuar a garantir a prestagao de
servigos de vacinagao sistematica como parte integrante dos servigcos de salde essenciais. Ndo devemos parar
de vacinar as criangas. A imuniza¢do é de extrema importancia para evitar que outras doencgas terriveis
possam causar ainda mais danos a populagao.
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Conceito

=

E uma doenga viral de elevada
transmissibilidade que pode
acometer criangas e adultos. A
transmissdo  desta  doencga
ocorre de uma pessoa para
outra, por meio de secregdes
nasofaringeas  expelidas ao
tossir, espirrar, falar ou respirar
(BRASIL, 2015).

b Definicao de caso

suspeito
Todo paciente que,
independente da idade e da
situagdo vacinal, apresentar
febre e exantema

maculopapular, acompanhados
de um ou mais dos seguintes
sinais e sintomas: tosse e/ou
coriza e/ou conjuntivite.

Ou todo individuo suspeito com
histéria de viagem a locais com
circulagdo do virus nos ultimos
30 dias, ou de contato, no
mesmo periodo, com alguém
que viajou para lugares com
circulagdo do virus.

b Defini¢do de caso

confirmado

Todo caso suspeito comprovado
como um caso de sarampo a
partir de, pelo menos, um dos
critérios a seguir:

- laboratorial; ou

- vinculo epidemioldgico.

Todo caso suspeito deve ser
comunicado a SMS e SESA
dentro das primeiras 24 horas.
Além disso, a notificagdo deve
ser registrada no Sistema de
Informagdo de Agravos de
Notificagdo (Sinan).

CENARIO DO SARAMPO NO BRASIL

No ano de 2019 foram notificados 64.765 casos suspeitos de sarampo, destes,
foram confirmados 19.326 (30%). Permanecem em investigacdo 9.770 (15%) e
descartados 35.669 (55%). Foram confirmados 16 dbitos no pais, sendo 14 no
estado de Sdo Paulo, um em Pernambuco e um no Para.

Em 2020, até a SE 19, foram notificados 8.976 casos, destes, foram
confirmados 3.155 (35,1%) casos da doenga. Foram descartados 2.811 (31,3%)
casos e 3.010 (33,5%) permanecem em investigagao.

Atualmente, 20 estados tém circulagdo do virus no pais, sdo eles: Pard (1.272),
Rio de Janeiro (874), Sdo Paulo (604), Parana (189), Santa Catarina (103),
Pernambuco (32), Rio Grande do Sul (31), Maranhdo (9), Sergipe (8), Minas
Gerais (7), Alagoas (5), Amapa (4), Amazonas (4), Goias (4), Ceara (3), Bahia
(2), Rondodnia (2), Distrito Federal (2), Mato Grosso do Sul (1) e Tocantins (1).

CENARIO DO SARAMPO NO CEARA

Em 2019, até a SE 52, foram notificados 308 casos da doenca, sendo 19 (6,2%)
confirmados pelo critério laboratorial com deteccdo do gendtipo D8 que
predomina na atual epidemia no pais e 289 (93,8%) descartados.

Em 2020, até a SE 19, foram notificados 37 casos, sendo trés (8,1%)
confirmados por critério laboratorial, cinco (13,5%) em investigacdo e 29
(78,4%) descartados (Figura 2).

Figura 2. Classificagao dos casos de sarampo no estado do Ceara, 2019 e

2020*

I 2019* 2020*
Classificagcao
n % n %
Confirmados 19 6,2 3 8,1
Eminvestigacao - - 5 13,5
Descartados 289 93,8 29 78,4
Total 308 100,0 37 100,0

Fonte: Planilha de casos de sarampo 2019/2020. *Dados até a SE 19, atualizados em 29/05/2020, sujeitos a
alteracdo.
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Na figura 3 observa-se a distribuicdo mensal dos casos notificados conforme o inicio do exantema. Em 2019, os
meses de agosto, setembro e outubro tiveram um expressivo nimero de casos notificados, se comparados aos
outros meses do ano, com um incremento de 1.500% entre julho e agosto, finalizando o ano com um total de 19
casos confirmados da doenga. Em 2020, até a SE 19, houve apenas 37 suspeitos e destes, trés foram confirmados
até o momento. Apds 90 dias sem confirmacdo de novos caso o Ceara podera ser considerado livre do sarampo
novamente.

Figura 3. Distribuigdo dos casos notificados de sarampo por més e ano do inicio do exantema, Ceara, 2019*
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Fonte: Planilha de casos de sarampo 2019/2020. *Dados até a SE 19, atualizados em 29/05/2020, sujeitos a alteraggo.

Figura 4. Distribuicdo dos casos notificados de sarampo por municipio de residéncia segundo classificagao final
do caso, Ceara, 2019 e 2020*
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Fonte: Planilha de casos de sarampo 2019/2020. *Dados até a SE 19, atualizados em 29/05/2020, sujeitos a alteraggo.
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Em 2019 foram notificados casos de sarampo por 62 (33,7%) municipios, destes, 13 (20,9%) confirmaram
casos, sendo estes: Acarape (01), Cruz (01), Frecheirinha (01), Fortaleza (07), Ic6 (01), Itarema (01), Itaitinga
(01), Jaguaribe (01), Maracanau (1), Maranguape (01), Paracuru (1), Russas (01) e Varjota (01) (Figura 4).
Apesar da origem da infeccdo permanecer desconhecida nos municipios com apenas um caso, a acao
oportuna de bloqueio vacinal pode impedir a transmissdo sustentada do virus. Em 2020, até o momento, 16
(8,7%) municipios notificaram casos suspeitos e destes, trés casos foram confirmados no municipio de Cariré,

oriundos de um mesmo surto, e outros permanecem em investigacdo na regiao (Figura 4).

Figura 5. Perfil dos casos confirmados de sarampo, Ceara, 2019 e 2020*

Variaveis Confirmados 2019 Confirmados 2020*
Sexo n % n %
Mas 13 68,4 3 100,0
Fem 6 31,6 - -
Faixa Etaria

<1lano 7 36,8 - -
1a9anos 4 21,2 - -
10a 19 anos 2 10,5 - -

20 a 29 anos 1 5,2 - -

> 30 anos 5 26,3 3 100,0

Cond. Vacinal

Sim 10 52,6 - -
Nao 5 26,4 - -
N3o se aplica 2 10,5 - -
Ignorado 2 10,5 3 100,0
Deslocamento/contatos

Sim 10 52,6 1 33,3
Ndo 9 47,4 2 66,7

Fonte: Planilha de casos de sarampo 2019/2020. *Dados até a SE 19, atualizados em 29/05/2020, sujeitos a altera¢do.

Na figura 5, observamos que o sexo masculino representou 68,4% dos casos confirmados em 2019. As criangas
menores de um ano representaram 36,8% (7/19) dos casos, 52,6% (10/19) possuiam pelo menos um registro
da vacina e 52,6% (10/19) tiveram deslocamento para fora do municipio de residéncia e destes, 26,4% (5/19)
deslocaram-se para regides com circulagdo ativa do virus. Quanto aos casos confirmados em 2020, ambos sdo
do sexo masculino, na faixa etdria maior que 30 anos, sem comprovag¢do vacinal. Um (33,3%) dos casos se

deslocou para fora do estado e os outros dois (66,7%) foram vinculados na mesma cadeia de transmissao.
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CLASSIFICAGAO DE RISCO
Os municipios do estado do Ceara foram classificados a partir da ponderacdo de varidveis que pontuam de
sete a 100, sendo classificados até 28 pontos como de baixo risco, de 29 a 46 médio risco, 47 a 67 alto risco
e 68 a 100 de muito alto risco para a reintroducdo do virus do sarampo, conforme figura 6. No mapa (Figura

7), observamos a distribuicdo conforme a classificagdo de risco por municipio.

Figura 6. Classificacdo dos municipios segundo ponderagao proposta, Ceard, 2020

Pontuacao Percentil
Classificacdo Pontuagdo N2 de municipios % - 100
Acima de 68 pontos { -
Muito alto risco 68a 100 5 2,7 90
Alto risco 47 a67 53 28,8 47 a 67 pontos
I 60
Médio risco 29a46 71 38,6
29 a 46 pontos 1 “:Ii:::)
Baixo risco Até 28 55 29,9
I 20
Baixo
Total 100 184 100,0 0 a 28 pontos 1 e
E— 0

Fonte: Matriz de anélise de risco do estado do Ceara.

Figura 7. Classificacao dos municipios segundo risco de reintrodugdo do virus do sarampo, Ceara, 2020*
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Fonte: Matriz de analise de risco do estado do Ceara.

Coordenadoria de Vigilancia Epidemioldgica e Prevencao em Saide @ Célula de Imunizacdo @ Secretaria da Saude do Estado do Ceara
Rua Oto de Alencar, 193, Centro, Fortaleza, Ceara - CEP 60.010-270

e (85) 3101.5195/ 3101.5215 @ www.saude.ce.gov.br 1:3' gnuimu@saude.ce.gov.br



Boletim Epidemioldgico

SARAMPO

I 08 de junho de 2020 | Pagina 6/11

b LACEN

As coletas de soro + swab de oro
e nasofaringe + urina devem ser

LACEN
ficha de

encaminhadas ao
acompanhadas da
notificacdo e a ficha de cadastro
do GAL. O hordrio de
recebimento das amostras pelo
LACEN é até as 15:00h de
segunda a sexta-feira.
Critérios de Rejeicdao
1. Amostras enviadas em meio
de transporte que nao seja
o MEM;
2. Amostras coletadas com
swab de algodao;

3. Amostras sem identificagdo;

b Comunicag¢ao imediata

Em caso de duvidas, entrar em
contato com a drea técnica da
Vigilancia das Doengas
Exantematicas da Secretaria da
Saude do Ceard, em dias uteis,
(85)

pelo numero

3101.5195/5215 ou email:

imunopreveniveis@gmail.com

Demais dias e horarios, com o
Centro de Informagoes
Estratégicas de Vigilancia em
Saude - CIEVS/CE pelo telefone

celular (85-98724-0455).

(GOVERNO po
EsTADO po CEARA

Secretaria da Saide

RECOMENDAGOES FRENTE A CASO SUSPEITO

Diante do cendrio, a vigilancia epidemioldgica orienta:

Atentar-se quanto a pessoas que apresentem sintomas caracteristicos da
doenca e/ ou realizaram viagem para locais com circulagdo do virus;
Notificar imediatamente as Secretarias Municipal e Estadual de Saude
pacientes que se enquadrem na definicdo de caso suspeito da doenga
para que, de forma articulada, seja realizada a investigacdo oportuna dos
casos a fim de identificar os contatos diretos e indiretos para adotar as
medidas de prevencdo e controle da doenca de modo eficaz;

Coletar no primeiro contato com o paciente e enviar imediatamente ao
LACEN, espécimes clinicos (soro, swab de nasofaringe e urina) para
detecc¢do do virus e confirmacao laboratorial do caso;

Isolar os casos suspeitos durante o periodo de transmissibilidade ou
orientar quanto a importancia de se manter em domicilio durante todo o
periodo de transmissdo da mesma;

Realizar investigacdo epidemioldgica dos casos suspeitos nas primeiras
48 horas com o roteiro de investigacdo para sarampo a fim de identificar
provavel periodo e local de infeccdo e periodo de provavel transmissao
da doenca, orientando assim, as acées de bloqueio vacinal. Os contatos
devem ser monitorados por até 30 dias apds contato com o caso
suspeito;

Iniciar bloqueio vacinal imediatamente apds conhecimento do caso
suspeito e conclui-lo em até 72 horas por todos os lugares que o caso
esteve durante o periodo de transmissdo, contemplando os contatos
diretos e indiretos suscetiveis independente da idade, de acordo com a
situacdo vacinal encontrada;

Garantir 22 amostra para sorologia nas situacdes com resultados IgM
reagentes ou inconclusivos na 12 amostra, ou em situacOes de coleta
precoce (do 12 ao 52 dia do exantema) quando a andlise dos resultados
laboratoriais indicar a necessidade de nova amostra. Deve ocorrer um

intervalo minimo de 15 dias entre a 12 e a 22 amostra de sorologia.
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COLETA DE AMOSTRAS
Realizar coleta combinada no primeiro contato com o paciente:

Insumos

COLETA COMBINADA

SECRECAO / + e
[ AMOSTRA DE SORO |

NASOFARINGE

LACEN FORNECE
01 TUBO COM MEIO VIRAL {MEM);

*03 SWABS DE RAYON.

(SORO

*2- NASOFARINGE DIREITA; | FRASCO NAO FORNECIDO PELO LACEN |
*3- OROFARINGE | _TuBO NEO FORNEQDO PELO LACEN ]

Coleta de Swab (isolamento viral sarampo)

—
S St ‘ ‘ I l '
. ——
NASOFARINGE + OROFARINGE ARMAZENAR OS TRES SWABS DENTRO DE UM UNICO TUBO
Utilizar somente o swab de Rayon - { COM MEIO MEM)
NUNCA o de algodao

Fonte: Manual de coleta, transporte e acondicionamento de amostras, 2019 - LACEN.
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Método, material biolégico, periodo de coleta, acondicionamento e transporte das amostras para

sarampo:
EXAME/METODO | MATERIAL BIOLOGICO PERIODO DE ACONDICIONAMENTO TRANSPORTE
COLETA
15 a 100ml de urina. Recipiente  estéril. | Caixa  isotérmica
Manter em | com gelo reciclavel,
Isclamento viral | Preferencialmente temperatura de 2 a | Envio imediato ao
(PCR) colher a 17 da manha, | Até o 5° dia apds o | 8°C. Envio imediato | LACEN.
apos higiene intima, inicio do ao LACEN.
exantema.
URINA Na impossibilidade de

coletar a 1%, € possivel
reter a urina na bexiga

HUNCA CONGELAR

o inicio do
exantema.

Manter em geladeira
(temperatura entre 2
a 8°C), por até 48
horas apds a coleta
ou em freezer a -
20°C ate envio ao
LACEN.

de 2 a 4 horas e
proceder com @
coleta.
Manter em geladeira
na temperatura entre | Caixa  isotérmica
2 a 8°C por até 24 | com gelo reciclavel,
Swab naso | Até o 5° dia apos o | horas apos a coleta,
Isolamento Viral | orofaringe inicio do Ou
(PCR) inasal direita & nasal | exantema. Excepcionalmente,
esquerda + | Preferencialmente | estes poderdo  ser
SWAB MASO- | orofaringe) até o 3° dia estocados e
OROFARINGE preservados entre 2
a 8°C, por periodo
néo superior a 72 h.
Tubo de ensaio,
hermeticamente
fechado. Caixa  isotérmica
Elisa lgh 1 mL de soro Até o 30°dia apos com gelo reciclavel.

Documentacao para envio ao LACEN: Ficha do SINAN + Cadastro no GAL (obrigatorios).

Fonte: Manual de coleta, transporte e acondicionamento de amostras, 2019 - LACEN.
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ESQUEMA

6 meses a menores de 1
ano: Dose “D”, ndo valida

para fins do calendario

12 meses: 12 dose com
Triplice Viral
15 meses: 22 dose com

Tetra Viral ou Triplice Viral +
Varicela

15 meses a 29 anos:
comprovar duas doses de
vacina contra o sarampo

30 a 59 anos: comprovar
uma dose de vacina contra o
sarampo
Profissionais de saude:
comprovar duas doses de
contra o

vacina sarampo

independente da idade

REGISTRO
Nominal
eSUS AB
Apenas as doses

administradas em criangas de
6 meses a menores de 1 ano
deverdo ser registradas como
dose “D” em “intensificagdo”;

As demais doses de vacina
aplicadas serdo registradas
como D1 ou D2 e na
estratégia de  vacinagdo

“rotina”

X GOVERNO o
&P Estapo po CEARA

Secretaria da Saide

VACINACIN\O CONTRA O SARAMPO

A principal medida de prevencdo e controle do sarampo é a vacinagao, cuja
acdo é eficaz, segura e seu acesso € universal. Diversas estratégias de
vacina¢do sdo adotadas, a fim de garantir a protecdo da populacdo, tais
como rotina (vacina¢do de forma continua nos servicos de saude, a partir
dos 12 meses até 59 anos de idade) e bloqueio vacinal (vacinacdo seletiva
a partir dos 6 meses e sem limite de idade, dentro de 72 horas apds o

contato com o caso suspeito ou confirmado).

VACINACAO EM CRIANCAS DE 6 MESES A MENORES DE 1 ANO DE IDADE
Em decorréncia do aumento de casos de sarampo em alguns estados, o
Ministério da Saude (MS) orienta que TODAS as criancas de seis meses a

idade “D”

menores _de um_ ano de recebam uma dose (Dose

intensificagdo) da vacina triplice viral. Reforca-se que esta dose NAO SERA
CONSIDERADA VALIDA para fins do calendario nacional de vacinacdo da

crianga, devendo ser agendadas as demais aos 12 meses e 15 meses.

ATENCAO!
A vacinacdo de criancas entre 6 e 12 meses de idade SERA MANTIDA na
rotina até que seja interrompida a circulacdo do virus (90 dias apds o

ultimo caso confirmado)

BRASIL LIVRE DO SARAMPO

Em 2020, o MS redobra os esforgos contra o sarampo e estabelece a meta
para o Brasil livre do sarampo no contexto do Movimento Vacina Brasil.
Essa estratégia tem como objetivo interromper a transmissao, eliminar a
circulagdo do virus e garantir altas coberturas vacinais no pais. O Plano do
Brasil prop&e resposta rapida, oportuna e articulada entre as diversas areas
envolvidas no enfrentamento do sarampo, no entanto, encontra-se em
processo de revisdo, tendo em vista o cendrio epidemioldgico da pandemia

de COVID-19 no Pais.
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CAMPANHA 2020

12 etapa (10/02 a 13/03)

5a 19 anos
Seletiva

22 etapa (23/03 a 30/06)

20 a 49 anos

Seletiva*

*Em razdo das sucessivas
estratégias de vacinagdo no
Estado.

RECOMENDAGOES

Manter a regularidade dos
servigos de vacinagao
seguindo os cuidados para
evitar aglomeragdes, em
razao da pandemia de COVID;

Manter a vacinagdo das
criangas de 6 meses a
menores de 1 ano;

Realizar busca ativa dos ndo
vacinados;

Resgatar as criangas com
esquema incompleto;

Reforgar a importancia da
vacinagdo na prevenc¢do das
doengas;

Registrar nominalmente os
vacinados no sistema de
informacdo oficial, em tempo
oportuno;

Avaliar e monitorar
rotineiramente os dados de

vacinagao;

(GOVERNO po

5 ,
EstADO po CEARA

Secretaria da Saide

CAMPANHA NACIONAL DE VACINACAO CONTRA O SARAMPO

2019: Considerando o surto de sarampo em atividade no Pais, no ano de
2019 ocorreram duas etapas da Campanha Nacional de Vacinag¢do contra o
Sarampo. A 12 etapa aconteceu no periodo de 07 a 25/10 e foi direcionada
as criancas ndo vacinadas de 6 meses a menores de 5 anos de idade.
Posteriormente, entre os dias 18 e 30/11 foi realizada a 22 etapa para os
adultos jovens ndo vacinados na faixa etaria de 20 a 29 anos de idade. No
Ceara, 214.024 e 59.116 doses de vacina foram aplicadas durante a 12 e 22

etapa, respectivamente (Fonte: sipni.datasus.gov.br; Acesso em 03/03/20).

2020: Apesar das diversas estratégias de vacinacdo adotadas em 2019, a
guantidade de ndo vacinados apontaram a necessidade para realizagdo de
uma nova Campanha Nacional de Vacinagdo voltada para a faixa etaria de
5 a 49 anos, a ser realizada também em duas etapas, no periodo de

fevereiro a junho de 2020.

PANDEMIA DE COVID-19 E ACOES DE VACINAGCAO

Tendo em vista o plano de agdo para reduzir o risco de transmissdo do
COVID-19 no pais, o Ministério da Saude emitiu nota com recomendacgdes
diante de aglomeracdo de pessoas na estratégia de vacina¢do contra o
sarampo, tais como: organizar as UBS mantendo horario estendido, ampliar
a forga de trabalho para vacinagcdao, aumentar a distancia nas filas, ampliar
a frequéncia de limpeza, dentre outras.

Além disso, esclareceu sobre a importancia da manutenc¢ao dos servigos
de vacinag¢ao durante a pandemia de COVID-19, ficando definida a
imunizagdo como atividade da assisténcia a saude, classificada como

servigo essencial.

No dia 13 de maio de 2020, a Rede de Frio Estadual realizou distribui¢éo de
316.170 doses de vacinas contra o sarampo (dupla e triplice viral), como cota

extra, para atualizacéo da situacdo vacinal do publico-alvo de 20 a 59 anos

que comparecerem ao servico de saude na oportunidade da campanha de

influenza.
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RESULTADOS DA VACINAGAO CONTRA O SARAMPO - CEARA

Analisando o periodo entre 2009 e 2019, no estado do Ceard, observa-se o alcance de Coberturas Vacinais (CV)
da vacina triplice viral — 12 dose em criangas aos 12 meses de idade. No entanto, em relagdo a 22 dose da vacina
aos 15 meses de idade, a CV reduz consideravelmente, caracterizando assim uma alta taxa de abandono deste

esquema de vacinacdo (Figura 7).
Figura 7. Série histdrica das CV da vacina com o componente sarampo, D1 e D2, Ceara, 2009 - 2019
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Cobertura Vacinal (%)

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
® Triplice Viral D1 105,67 103,91 110,92 97,61 115,15 140,69 103,23 113,04 100,69 111,46 98,27

= Triplice Viral D2 0,00 0,00 0,00 0,00 68,80 128,34 84,59 83,62 80,42 87,14 83,41

Fonte: Tabnet/DATASUS. Acesso em 03/06/2020, dados sujeitos a alteragdes.

No ano de 2019, enquanto o Estado alcangou a meta da CV de triplice viral — D1 em sua totalidade (98,27%), o
mesmo ndo apresenta homogeneidade, pois somente 59% (108/184) dos municipios apresentam resultados
adequados. Em relagdo a taxa de abandono, apenas 13% (23/184) dos municipios cumprem com a regularidade
do esquema de vacinagdo das criancas (Figura 8).

Figura 8. Indicadores da vacina contra o sarampo (CV e Taxa de abandono), Ceara, 2019*
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Fonte: Tabnet/DATASUS. Acesso em 03/06/2020, dados sujeitos a alteragdes.
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