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B Sarampo

E uma doenca de elevada
transmissibilidade que pode
acometer criangas e adultos. A
transmissdo desta doenga
ocorre de uma pessoa para
outra, por meio de secregbes
nasofaringeas expelidas ao
tossir, espirrar, falar ou
respirar (BRASIL, 2015).

ﬁ Caso suspeito

Todo paciente que,
independente da idade e da
situagcdo vacinal, apresentar
febre e exantema
maculopapular,
acompanhados de um ou
mais dos seguintes sinais e
sintomas: tosse e/ou coriza
e/ou conjuntivite.

Ou todo individuo suspeito
com histéria de viagem a locais
com circulagdo do virus nos
ultimos 30 dias ou de contato,
no mesmo periodo, com
alguém que viajou para
lugares com circulagdo do
virus.

h Caso confirmado

Todo caso suspeito
comprovado como um caso de
sarampo a partir de, pelo
menos, um dos critérios a
seguir: laboratorial ou vinculo
epidemioldgico.

Todo caso suspeito deve ser
comunicado a SMS e SESA
dentro das primeiras 24 horas.
Além disso, a notificacdo deve
ser registrada no Sistema de
Informagcdo de Agravos de
Notificacdo (Sinan).

(GOVERNO po
EsTADO po CEARA

Secretaria da Saide

1. INTRODUCAO

O sarampo é uma doenca altamente contagiosa e, somado ao grande fluxo
de pessoas entre os estados e paises, o sarampo pode se espalhar, inclusive,
para locais que ja eliminaram a doenca. Portanto, a Secretaria da Saude do
Estado do Ceara, por meio do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica e do
Nucleo de Imunizacdes da Coordenadoria de Vigilancia em Salde
(NUVEP/NUIMU/COVIG), considerando os surtos de sarampo no pais, vem
ORIENTAR os profissionais para a identificacdo precoce de possiveis casos

suspeitos da doenga.

2. CENARIO DO SARAMPO NO BRASIL

Em 2019, até a semana epidemioldgica (SE) 47, foram notificados 63.111
casos suspeitos de sarampo, destes, foram confirmados 16.801 (26,6%).
Permanecem em investigacdo 13.484 (21,4%) e descartados 32.826 (52,0%).
Foram confirmados 15 6bitos no pais, sendo 14 no estado de S3o Paulo e 01
em Pernambuco.

Entre as SE 36 e 47, encontram-se com surtos ativos da doenga 17 unidades
federativas, sendo elas: Sdo Paulo (2.702), Parana (405), Rio de Janeiro (119),
Minas Gerais (81), Santa Catarina (68), Pernambuco (50), Bahia (30), Para
(29), Paraiba (28), Rio Grande do Sul (27), Alagoas (14), Maranhdo (4),
Amapa (2), Ceara (2), Sergipe (2), Rio Grande do Norte (1) e Distrito Federal
(1).

2.1 Cendrio do sarampo no Ceara

Em 2019, até a SE 51, foram notificados 302 casos da doenca, sendo nove
(3,0%) casos confirmados pelo critério laboratorial, 32 (10,6%) em
investigacdo e 261 (86,4%) descartados (Figura 1).

Figura 1. Classificagao dos casos de sarampo no estado do Ceara, 2018 e

2019*

I 2018 2019*
Classificagdo
n % n %
Confirmados 0 0 9 3,0
Eminvestigacao 0 0 32 10,6
Descartados 211 100 261 86,4
Total 211 100 302 100

Fonte: Sinannet. *Dados atualizados em 26/12/2019, sujeitos a alteracdo.
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N2 de Casos

Na figura 2 observa-se a distribuicdo dos casos notificados e suas classificacdes por semana epidemioldgica.
A partir da SE 32, hd um incremento no nimero de casos suspeitos, sendo mais acentuado na SE 36. Quanto
aos casos confirmados, a SE 33 concentra 44,5% (quatro casos) das confirmagdes, seguida da SE 36 com

33,3% (trés casos), enquanto que nas SE 35 e 37 ocorreu apenas um caso, respectivamente.

Figura 2. Distribuigdo dos casos notificados de sarampo por semana epidemioldgica, segundo classificagdo

final, Ceara, 2019*
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Fonte: Sinannet. *Dados atualizados em 26/12/2019, sujeitos a alteragdo.

Figura 3. Distribuicdo dos casos notificados de sarampo por municipio de residéncia de acordo com a

classificagdo final do caso, Ceara, 2019*

Bl Municipios com casos confirmados (5/184)
1 Municipios com casos descartados (44/184)

[ Municipios com casos em investiga¢do (15/184)

Fonte: Sinannet. *Dados atualizados em 26/12/2019, sujeitos a alterag3o.
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Em 2019 foram notificados casos de sarampo por 64 (34,8%) municipios, destes, 15 (8,1%) permanecem
com casos em investigacdo. Quanto aos casos confirmados, os mesmos estdo distribuidos em cinco (2,7%)
municipios, sendo Fortaleza (05), Jaguaribe (01) , Icé (01), Itarema (01) e Cruz (01) (Figura 3). Os casos
confirmados de sarampo sdo classificados de acordo com a fonte de infeccdo. Até o momento, dos nove
casos confirmados no estado, cinco (55,6%) sdo considerados casos importados (caso cujo infeccdo ocorreu
fora do estado durante sete a 21 dias prévios ao surgimento do exantema, de acordo com a analise dos

dados epidemioldgicos) e quatro (44,4%) permanecem com origem de infeccdo desconhecida.

Figura 4. Perfil dos casos de sarampo, segundo classificacdo, Ceard, 2019*

Variaveis Confirmados Em investigagdo
Sexo n % n %
Mas 8 88,9 14 43,7
Fem 1 11,1 18 56,3
Faixa Etaria

<lano 1 11,1 13 40,6
1a4anos 2 22,2 14 43,7
5a9anos 0 0,0 2 6,3
10 a 19 anos 1 11,1 1 3,1
20 a 29 anos 1 11,1 - -
>30 anos 4 44,5 2 6,3
Cond. Vacinal

Sim 2 22,2 24 75,0
Ndo 4 44,5 6 18,8
N3o seaplica 1 11,1 1 3,1
lgnorado 2 22,2 1 3,1
Deslocamento/contatos

Sim 7 77,8 6 18,8
Ndo 2 22,2 26 81,2

Fonte: Planilha sarampo. *Dados atualizados em 26/12/2019, sujeitos a alterac¢do.

Na figura 4, observamos que o sexo masculino representa 88,9% dos casos confirmados. As criangas
menores de cinco anos representam 33,3% (3/9) dos casos, 66,7% (6/9) ndo foram vacinados ou ndo
possuem a informacgéo, 77,8% (7/9) tiveram deslocamento para fora do municipio de residéncia e, destes,
71,4% (5/7) se deslocaram para regiGes com circulagdo ativa do virus. Quanto aos casos em investigagdo,
56,3% (18/32) sdo do sexo feminino, as faixas etarias em menores de cinco anos representam 90,6% (29/32)

dos casos, 75,0% (24/32) possuem comprovacdo vacinal e 81,2% (26/32) ndo apresentaram deslocamento.
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B LACEN

As coletas de soro + swab de oro
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3. RECOMENDAGCOES FRENTE A CASO SUSPEITO

Diante do cendrio, a vigilancia epidemioldgica orienta:
e nasofaringe + urina devem ser ¢ Atentar-se quanto a pessoas que apresentem sintomas caracteristicos da
LACEN

ficha de .

encaminhadas ao doenca e/ ou realizaram viagem para locais com circulagdo do virus;

acompanhadas  da Notificar imediatamente as Secretarias Municipal e Estadual de Saude

il @ 2 e ol gk pacientes que se enquadrem na definicdo de caso suspeito da doenca

do GAL. O horario de

para que, de forma articulada, seja realizada a investigacdo oportuna dos
recebimento das amostras pelo ) ) . ) o

casos a fim de identificar os contatos diretos e indiretos para adotar as
LACEN é até as 15:00h de

. . medidas de prevencao e controle da doenca de modo eficaz;
segunda a sexta-feira.

. N * Coletar no primeiro contato com o paciente e enviar imediatamente ao
Critérios de Rejeicao

1 AresiEs anvERES @ B LACEN, espécimes clinicos (soro, swab de nasofaringe e urina) para

de transporte que n3o seja deteccdo do virus e confirmacao laboratorial do caso;

o MEM; * lIsolar os casos suspeitos durante o periodo de transmissibilidade ou

2. Amostras coletadas com

orientar quanto a importancia de se manter em domicilio durante todo o

swab de algoddo; periodo de transmissdo da mesma;

. Amostr m identificagdo; N L . . L
3 ostras sem identificacdo; , poalizar investigacdo epidemioldgica dos casos suspeitos nas primeiras

48 horas com o roteiro de investigacdo para sarampo a fim de identificar
Comunicagao imediata

provavel periodo e local de infeccdo e periodo de provavel transmissao
Em caso de duvidas, entrar em

) L. da doenca, orientando assim, as acées de bloqueio vacinal. Os contatos
contato com a area técnica da

e devem ser monitorados por até 30 dias apds contato com o caso
Vigilancia das Doengas

Exantematicas da Secretaria da
Saude do Ceara, em dias Uuteis,
pelo nimero (85) 3101.5195 ou
email:

imunopreveniveis@gmail.com

Demais dias e horarios, com o
Centro de Informagoes
Estratégicas de Vigilancia em
Saude - CIEVS/CE pelo telefone

celular (85-98724-0455).

suspeito;

Iniciar bloqueio vacinal imediatamente apds conhecimento do caso
suspeito e conclui-lo em até 72 horas por todos os lugares que o caso
esteve durante o periodo de transmissdo, contemplando os contatos
diretos e indiretos suscetiveis que estejam na faixa etdria de seis meses a
49 anos ou mais, caso ndo comprovem esquema vacinal completo;
Garantir 22 amostra para sorologia nas situagdes com resultados IgM
reagentes ou inconclusivos na 12 amostra, ou em situacOes de coleta
precoce (do 12 ao 52 dia do exantema) quando a analise dos resultados
laboratoriais indicar a necessidade de nova amostra. Deve ocorrer um

intervalo minimo de 15 dias entre a 12 e a 22 amostra de sorologia.
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4. CLASSIFICACAO DE RISCO

Os municipios foram classificados a partir da ponderacdo de varidveis que pontuam de sete a 100, sendo
classificados até 28 pontos como baixo risco, de 29 a 46 médio risco, 47 a 67 alto risco e 68 a 100 muito
alto risco para a reintrodug¢do do virus do sarampo, conforme figura 5. Na figura 6 observamos a

distribuicao conforme a classificagdo de risco.

Figura 5. Classificagdo dos municipios segundo ponderagdo proposta, Ceara, 2019

Pontuagdo Percentil
Classificagdo Pontuagdo N2 de municipios % 100

Acima de 68 pontos

Muito alto risco 68 a 100 15 8,0 — 90
Alto risco 47 a 67 57 31,0 47 a 67 pontos .

I 60

Médio risco 29a46 68 37,0
] Médi
29 a 46 pontos ri:“',o

Baixo risco Até 28 44 24,0

1 20
Total 100 184 100,0 028 pontos 1 e

S 0

Fonte: Matriz de anélise de risco do estado do Ceara.

Figura 6. Classificacdo dos municipios segundo risco de reintrodug¢ao do virus do sarampo, Ceara, 2019*

Extratificacdo de risco
[ Bavo

[ médio

B Alto

Il Muito alto

Fonte: Matriz de andlise de risco do estado do Ceara.
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5. COLETA DE AMOSTRAS

Realizar coleta combinada no primeiro contato com o paciente:

5.1 Insumos

COLETA COMBINADA

= —
SECRECAOD : T~
NASOFARINGE il [ AMOSTRA DE SORO

A COLETA PREFEREMCIALMENTE DEVERA OCORRER ATE O 3 2 DIA DO INICIO DS SINTOMAS,

PODENDO SE ESTENDER ATE O 52 DIA NO MAXIMO,

LACEM FORMECE
01 TUBD COM MEID VIRAL {MER];

*03 SWABS DE RAYDM.

*2- NASOF ARINGE NREITA; FRASCO NED FORNECIDD PELD LACEN

¥3- OROFARINGE TUBD NAC FORNECIDO PELO LACEN |

5.2 Coleta de Swab (isolamento viral sarampo)

‘ il
[

MASOFARINGE + CROFARINGE ARMAZENAR O5 TRES SWABS DENTRO DE UM UNICO TUBD

Liilizer somente o swsh de Reyon — [ COM METD MEM)
NUNCA o de algodao

Fonte: Manual de coleta, transporte e acondicionamento de amostras, 2019 - LACEN.
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5.3 Método, material bioldgico, periodo de coleta, acondicionamento e transporte das amostras para

sarampo:
EXAME/METODO | MATERIAL BIOLOGICO PERIODO DE ACONDICIONAMENTO TRANSPORTE
COLETA
15 a 100ml de urina. Recipiente  estéril. | Caixa  isotérmica
Manter em | com gelo reciclavel,
Isclamento viral | Preferencialmente temperatura de 2 a | Envio imediato ao
(PCR) colher a 17 da manha, | Até o 5° dia apds o | 8°C. Envio imediato | LACEN.
apos higiene intima, inicio do ao LACEN.
exantema.
URINA Na impossibilidade de

coletar a 1%, € possivel
reter a urina na bexiga

HUNCA CONGELAR

o inicio do
exantema.

Manter em geladeira
(temperatura entre 2
a 8°C), por até 48
horas apds a coleta
ou em freezer a -
20°C ate envio ao
LACEN.

de 2 a 4 horas e
proceder com @
coleta.
Manter em geladeira
na temperatura entre | Caixa  isotérmica
2 a 8°C por até 24 | com gelo reciclavel,
Swab naso | Até o 5° dia apos o | horas apos a coleta,
Isolamento Viral | orofaringe inicio do Ou
(PCR) inasal direita & nasal | exantema. Excepcionalmente,
esquerda + | Preferencialmente | estes poderdo  ser
SWAB MASO- | orofaringe) até o 3° dia estocados e
OROFARINGE preservados entre 2
a 8°C, por periodo
néo superior a 72 h.
Tubo de ensaio,
hermeticamente
fechado. Caixa  isotérmica
Elisa lgh 1 mL de soro Até o 30°dia apos com gelo reciclavel.

Documentacao para envio ao LACEN: Ficha do SINAN + Cadastro no GAL (obrigatorios).

Fonte: Manual de coleta, transporte e acondicionamento de amostras, 2019 - LACEN.
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6. COBERTURAS VACINAIS CONTRA O SARAMPO - 2008 A 2018
B Vacinagao
Analisando o periodo entre 2008 e 2018, no Estado do Ceara, observa-se o
A S, .
vacinagao € a  tnica alcance de Coberturas Vacinais (CV) da vacina triplice viral — 12 dose em

maneira de prevenir a ) . oo
criangas aos 12 meses de idade. No entanto, em relacdo a 22 dose da
doenga.

B £ vacina aos 15 meses de idade, a CV cai, caracterizando assim uma alta taxa
squema

de abandono deste esquema de vacinagdo (Figura 7).
6 meses a menores de 1

ano: Dose “D”, ndo valida Figura 7. Série histérica das coberturas vacinais da vacina com o

para fins do calendario componente sarampo, D1 e D2, Cear3, 2008 - 2018
160
12 meses: 12 dose com
140
Triplice Viral g 120
T:' 100
15 meses: 22 dose com 5
E B0
Tetra Viral ou Triplice Viral + E 50
£
Varicela 38 40
20
15 meses a 29 anos: o
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018
comprovar duas doses de Triplice Viral D1 | 103,02 | 10567 | 103,91 | 11082 | 97,61 | 11515 | 140,65 | 110,83 | 118,76 | 105,23 | 111,00
Vacina Contra o Sarampo Triplice viral D2 68,80 128,34 9398 88,70 82,89 86,84

Fonte: Tabnet/DATASUS. Acesso em 27/12/2019 as 09horas, dados sujeitos a alteracdes.
30 a 49 anos: comprovar

uma dose de vacina contra o Em 2019 a situacdo é semelhante, verifica-se que o Estado vem atingindo a

sarampo meta de D1 no decorrer do ano, porém, a D2 ndo atinge a meta,

Profissionais de saudde: L . A . ~
significando que um grupo de criangas (publico alvo da vacina) estdo

comprovar duas doses de L o ) )
faltosas para a vacinacdo, ficando suscetiveis ao adoecimento (Figura 8).
vacina contra o sarampo

Figura 8. Coberturas Vacinais da vacina com o componente sarampo, D1

independente da idade
e D2, Ceara, 2019*

B Atencao 10
. ) 120
A dose de vacina aplicada i
= 100
em criangas a partir dos 6 2 w0
7]
i
meses a menores de 1 ano de E 6
=
. [ . £
idade deverd ser registrada  § n
. ) é
no SIPNI como triplice viral 20
“dose D” como estratégia 0
Janeiro | Fevereiro | Margo Abril Maio Junho lulho Agosto | Setembro | Outubro [Movembro
“«: arR = o
intensificacdo Triplice Viral-D1| 12656 | 11186 | 10617 | 10605 | 10656 | 1046 | 10594 | 10715 | 10546 | 10851 | 10525
TripliceViral-D2| 9652 | 8603 | 8197 | 830¢ | 8636 | 8622 | 8642 | 8781 | 8745 | 9198 | B4R

Fonte: Tabnet/DATASUS. Acesso em 27/12/2019 as 09horas, dados sujeitos a alteragdes.
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7. VACINAGAO EM CRIANCAS DE 6 MESES A MENORES DE 1 ANO DE IDADE

Em decorréncia do aumento de casos de sarampo em alguns estados, o Ministério da Saude (MS) orienta que

TODAS as criancas de seis meses a menores de um ano de idade recebam uma dose da vacina triplice viral.

Reforca-se que esta dose NAO SERA CONSIDERADA VALIDA para fins do calendario nacional de vacinagdo da
crianca, devendo ser agendadas a 12 dose (triplice viral — D1) aos 12 meses e a 22 dose (tetra viral — DU ou

triplice viral — D2 + varicela — D1) aos 15 meses.

7.1 Estratégias de vacinagao

* Rotina: realizada a vacinagdo, a partir dos 12 meses até 49 anos de idade, de forma continua nos servigos de
saude. No momento, a priorizagdo serdo as criangas de 6 meses a menores de 5 anos;

* Bloqueio vacinal: realizada a vacinagao seletiva (a partir dos 6 meses e sem limite de idade) dentro de 72

horas apds o contato com o caso suspeito ou confirmado, a fim de interromper a cadeia de transmissao.

8. RECOMENDACOES

* Manter a vacinacgdo a partir dos 6 meses até orientacdes contrarias do MS;

* Elaborar estratégias para evitar perdas de imunobioldgicos, tal como o agendamento da vacinagao do publico
alvo;

* Aproveitar a presencga deste publico na vacinagao de rotina para receber a dose “zero” da vacina triplice viral
e, resgatar as criancgas que ja realizaram a rotina;

* Agendar a D1 da vacina triplice viral com 12 meses de idade e a D2 aos 15 meses de idade, obedecendo o
intervalo minimo de 30 dias entre as doses;

* Articular com sociedades cientificas e civis e solicitar apoio na divulgacdo da importancia da vacinag¢do na
prevencado da doenga;

* Avaliar e monitorar os dados de vacinagdo, a fim de eliminar os bolsdes de suscetiveis, assim como garantir
coberturas vacinais adequadas (acima de 95%) e homogéneas, sobretudo em criangas menores de 5 anos de

idade.

9. CAMPANHA NACIONAL DE VACINAGAO CONTRA O SARAMPO

* O Ministério da Saude (MS), juntamente com as Secretarias Estaduais e Municipais de Saude, realizou em
2019, a Campanha Nacional de Vacinagdo contra o sarampo, de forma SELETIVA (avaliacdo da situacdo vacinal
e vacinacdo conforme as normas do Programa Nacional de Imunizagdes - PNI, conforme oficio circular N2

91/2019.
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10. RESULTADOS DA PRIMEIRA ETAPA DA CAMPANHA NACIONAL DE

B Informacgoes da ~
VACINACAO CONTRA O SARAMPO
Campanha
Apds o término da primeira etapa da Campanha, é possivel observar um
Primeira etapa - populacdo aumento no numero de doses aplicadas nas faixas etaria de seis meses a
alvo sdo as criangas de seis menores de cinco anos, considerando que a vacinagdo ocorreu de forma

meses a menores de cinco seletiva (Figura 9)

anos de idade (4 anos, 11 . . . Lo . . L. ;
Figura 9. Doses aplicadas da vacina triplice viral, por faixa etdria, Ceara, 2019*
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Fonte: SIPNI/DATASUS. Acesso em 27/12/2019 as 09horas, dados sujeitos a alteragdes.
corresponde a 95% de
. Em relacdo a Cobertura Vacinal (CV) de triplice viral em criancas de 1 (um)
cobertura vacinal, de forma

R . ano, 11 (onze) meses e 29 dias, observou-se uma discreta melhora na CV
homogénea, do publico-alvo

= aer v Ede dos 184 municipios do Estado.

Figura 10. Cobertura Vacinal da triplice viral em criangas de 1 ano de idade,
Contra  indicagdes da Ceard, 2019*

Vacina Triplice viral: Semana Epidemioldgica 41 Semana Epidemioldgica 48

(062 12/10/2019) (24/11a30/11/2019)

- criangas menores de 6
meses;

- gestantes;
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doses anteriores;

- pessoas imunodeprimidas;
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Fonte: Sage.saude.gov.br. Acesso em 27/12/2019 as 09:00horas, dados sujeitos a alteragbes.
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Figura 11. Cobertura Vacinal da triplice viral em criangas de 1 ano de idade, por Regido de Saude - Ceara, 2019*

Cobertura Vacinal da vacina triplice viral D1, em criangas de 1 ano de idade, 2019

Macro Total de <90% 90 a <95% »95%
Regional Municipios — — — — — —
N2 de Municipios % de Municipios N2 de Municipios % de Municipios N2 de Municipios % de Municipios
Fortaleza 44 9 20,45 3 6,81 32 72,72
Sobral 35 11 20,00 1 1,81 43 78,18
Cariri a5 g 20,00 1 2,22 35 77.77
Sertdo Central 20 4 20,00 1 5,00 15 75,00
Litoral Leste 20 1 5,00 4 20,00 15 75,00
Total 184 34 18,47 10 5,43 140 76,08

Fonte: Sage.saude.gov.br. Acesso em 27/12/2019. Dados referente a SE 48 (24/11-30/11/2019)
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Apesar do término da Campanha de Vacinacdo contra o Sarampo, o Ministério da Saude recomenda que as
acdes de vacinacdo sejam mantidas na rotina dos servicos de saude, conforme indicacdes do Calendario
Nacional de Vacinagao.
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11. ORIENTAGOES IMPORTANTES

* Para as criangas que receberem a dose zero da vacina entre seis meses a 11 meses e 29 dias, esta dose ndo
sera considerada valida para fins do Calendario Nacional de Vacinagao, devendo ser agendada a partir dos 12
meses com a vacina triplice viral e aos 15 meses com a vacina tetraviral ou triplice viral mais varicela,

respeitando o intervalo de 30 dias entre as doses.

* Os profissionais de saude devem avaliar a caderneta de vacinagdo do individuo e recomendar a vacinagdo
quando necessdria. A pessoa que apresentar esquema vacinal completo, de acordo com a faixa etaria, nao

deve ser revacinado.

* A identificacdo e o monitoramento de todas as pessoas que tiveram contato com caso suspeito ou
confirmado durante todo o periodo de transmissibilidade (seis dias antes e quatro dias apds o inicio do

exantema) sdo determinantes para a ado¢do de medidas de controle.

* Durante as a¢Oes de bloqueio vacinal, recomenda-se vacinagdo seletiva, ou seja, se houver comprovagdo

vacinal, ndo deve haver revacinagao.
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