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APRESENTACAO

A Secretaria da Saude do Estado do Ceara
(SESA/CE), através da Secretaria Executiva de
Atencdo Primaria e Politicas de Saude
(SEAPS), por meio da Coordenadoria de
Politicas de Assisténcia Farmacéutica e
Tecnologia em Saude (COPAF), vem por meio
desta nota trazer informacbes acerca do
medicamento Aripiprazol para pacientes
com diagnéstico de transtorno de

personalidade borderline.



INTRODUGCAO

O objetivo deste documento € contribuir para elaboragéo, padronizagao e qualificagdo de
pareceres técnicos com base em evidéncias cientificas atualizadas, com o intuito de
proporcionar embasamento técnico e auxiliar os profissionais da saude, gestores do SUS,
agentes publicos e privados da assisténcia a saude e operadores do direito, dando
fundamentos cientificos para elaboracdo de pareceres e orientacdes de fluxo de acesso

relacionados a medicamentos e tratamentos.

E preciso enfatizar a importancia da elaboracdo de um Parecer Técnico em um caso
especifico, pelos servigos de Assisténcia Farmacéutica, destinado a subsidiar os fluxos de
acesso a medicamentos com informagdes técnicas, para um melhor enfrentamento e
resolugéo dos problemas de salde. E importante que o acesso seja por meio de politicas
publicas de saude ja estabelecidas, que foram construidas a partir de problemas
identificados sobre as necessidades da populagédo, de forma integrada e participativa,
com responsabilidades compartilhadas, na perspectiva de uma saude mais eficaz,

eficiente e resolutiva.

Os pareceres sdo elaborados com base em evidéncias cientificas na area da saude,
fundamentados na CONITEC, nos Protocolos Clinicos e Diretrizes Terapéuticas do

Ministério da Saude (PCDTs), em Notas Técnicas produzidas pelos NATJUS, em revisdes

bibliograficas e atos normativos.




INFORMACAO

O Transtorno de Personalidade Emocionalmente Instavel (ou Transtorno de
Personalidade com Instabilidade Emocional) é um diagnostico psiquiatrico equivalente
ao Transtorno de Personalidade Borderline. E caracterizado pela tendéncia a agir de
modo imprevisivel e impulsivo, sem consideracdo pela consequéncia; humor
imprevisivel e instavel; tendéncia a acesso de colera e incapacidade de controlar o
comportamento impulsivo; tendéncia a adotar comportamento explosivo e a entrar em
conflito com os outros, particularmente, quando os atos impulsivos sdo contrariados ou
censurados. No transtorno de personalidade borderline, os pacientes, com frequéncia,
tém alguns outros transtornos, especialmente, depressao, transtornos de ansiedade (por
ex. sindrome do panico), transtornos de humor, transtorno de estresse pds traumatico,

transtornos de personalidade, bem como transtornos alimentares.

O tratamento de primeira linha para o transtorno é a psicoterapia. Muitas intervengdes
psicoterapéuticas sao eficazes para reduzir comportamentos suicidas, melhorar a
depressdao e a fungdo em pacientes com esse transtorno. A terapia cognitivo
comportamental trabalha a desregulagdo emocional e a falta de habilidades sociais.
Dentre as principais abordagens estudadas, a terapia comportamental dialética € a mais

recomendada para o tratamento do transtorno de personalidade borderline.

Farmacos podem ser utilizados para tratar comorbidades associadas ao transtorno de

personalidade borderline:

Estabilizadores de humor - Usados para depresséo, ansiedade, labilidade de humor e

impulsividade;

Antipsicoéticos atipicos (de 22 geragao) - Usados na ansiedade, ira, instabilidade do
humor e sintomas cognitivos, incluindo distor¢ées cognitivas transitorias relacionadas

com o estresse (p. ex., pensamentos parandides, pensamento maniqueista,

desorganizagao cognitiva grave).




O Aripiprazol € um antagonista parcial dos receptores dopaminérgicos que, dependendo
da concentracdo plasmatica, age ou como agonista ou como antagonista

serotoninérgico. E um medicamento da classe dos antipsicéticos atipicos.

O medicamento Aripiprazol ndo esta contemplado no elenco da Relagdo Nacional de
Medicamentos Essenciais e Estratégicos (RENAME 2022) e nao pertence a Relagao
Estadual de Medicamentos do Ceara (RESME 2024), ndo sendo, portanto, dispensado
pelo SUS.

Portanto, sugere-se o retorno ao médico que realizou seu atendimento para reavaliagao

e analise da alternativa terapéutica do SUS.

Por fim, salientamos a importancia de profissionais da saude, gestores do SUS, agentes
publicos e privados da assisténcia a saude e operadores do direito que trabalhem,
sempre que possivel, dentro dos Protocolos e Diretrizes Terapéuticas do SUS, seguindo
os itens elencados nas listas dos componentes da Assisténcia Farmacéutica,

objetivando a qualificacdo do Sistema e, por consequéncia, o melhor acesso dos

usuarios a esses medicamentos.
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